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LEDARE

Ndr tacksamhet
blir en fdlla

ag ir tacksam — men inte skyldig

nagon tystnad. I ar dr det 14 ar

sedan jag kom till RBU Stockholm

och elva ar sedan jag for forsta
gangen 6verklagade kommunens be-
slut om min assistans. Jag vann till slut
men sedan dess har jag fatt overklaga
varje beslut.

Sanér nagon fragar: ”Vann du?” ir
svaret inte lingre ett sjdlvklart
”JAAA!”. Snarare: ”Jag vann for en
stund. Men jag vet inte om

Tink om vi hade samma system for
tacksamhet som f6r assistans - med
mallar, schabloner och exakta tidsra-
mar. Jag vill veta hur manga minuter
jag far vara tacksam. For det &r just dir
problemet ligger.

NAR DU BEHOVER assistans lamnar du
ifran dig delar av din livskarta. Nagon
annan ritar om den i minuter och sek-
under och du férvintas fa hela ditt liv
att rymmas dér. Jag har

det dr en vinst.” , , J_ag vann sjilv klockat varje ro-
Jag dr tacksam for mitt till slut men relse infor en assistans-

liv, ménniskornaomkring S€dan dess har ansokan och

mig och de mojligheter jag fatt overklaga tinkt: Arjag

jag har fatt. Jag vet att va rje beslut. for snabb?

Sverige pa manga sitt har For langsam?

kommit léingre in manga andra linder.
Men tacksamhet och tacksamhets-
skuld 4r tva helt olika saker.

TACKSAMHETSSKULD har linge anvints
mot funktionshinderrorelsen. Nar vi
patalar brister eller kriver fordndring-
ar far vi ibland hora: ”Du borde vara
tacksam.”

Hur lang tid har jag pa mig?
Det ir sjilvovervakning.
Man ldr sig att passa ini
nagon annans mall och délja
det som riskerar att misstol-
kas.

Inom RBU far jag vara
mer dn minuter! Och ja - jag
ar tacksam. Men framfor allt

ir jag tacksam Over att inte vara en-
sam. Hir dr jag inte minuter och sek-
under. Jag ir en ménniska, en tillgang
och en del av nagot storre. Har finns
mojlighet att hitta gemenskap, upp-
tdcka en hobby och vaga tinka: ”Jag
kan ocksa.”

DET AR HAR vilja och driv far vixa.
Bortom minuterna. Bortom sekunder-
na. Bortom nagon annans mall. For jag
vill skapa min egen livskarta — och den
skaingen fa rita om utan mig. ®

Ewa Wodzynska
Ledamot i RBU
Stockholms styrelse

RBU i Stockholms

Utsikt

|an bildades 1954
och har idag cirka
1300 medlemmar.

RBU ar en forening
for barn, ungdomar
och unga vuxna
med olika funk-
tionsnedsattning och deras familjer. Genom foreningen kan
man fa kontakt med andra i liknande situation. RBU arrang-
erar aktiviteter och temakvallar/férelasningar samt arbetar

med intressepolitiskt arbete.
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INNEHALL

Laura Stridh —
proffs pa parlplattor

RBU Stockholm
satter fokus pa
barns rattigheter

Kom pa halloween-
fest pa hostlovet!

1 Statsvetare
granskar myten
om assistansfusk

12 Intressepolitiken
tar inte semester

14 Debatt: "Mina ben
far inte folja med i

ambulansen”

1 Leta godistjuvar
och traffa spoken

1 Hang med RBU
pa roligheter!

, Jag var
avvikande
och darmed den

med foérklarings-
plikt.

2 1 Kronika av
Emma Astrand

24 Kaseri av Helena
Schramm Hedelin

PANELEN

. Tycher duw om att bisa oller
pdﬁu & . e%l,att o au ; w@?
2 Vlhen i din faroritbol?

Silas, 11 ar, Stockholm:

1. - Jag lyssnar pa ljudsagor varje kvall
innan jag somnar.

2. — Jag gillar just nu Ronja Rovardotter och
Broderna Lejonhjarta. De &r spannande.

Victoria, 11 ar, Ekero:

1. - Jag tycker om att lasa nar det ar nagon
spannande bok. Jag gillar true crime.

2. — Boken som jag laser, "True crime” av
Andreas Palmaer, har massor av spannande
historier, exempelvis helikopterranet ar min
favorit i den boken.

Maja, 12 ar, Alvsjo:

1. — Jag tycker om att bade lyssna pa ljud-
bdcker och nar nagon laser for mig.

2. — Jag gillar manga bocker men en av
mina favoriter &r Musse och Helium. Jag
gillar dem for att man far félja med i en fan-
tastisk sagovarld full av fantasi och med
spannande och roliga karaktérer.

Ludde, 12 ar, Marbella, Spanien:

1. - Jaggillar att lyssna pa bocker nar jag
ska sova.

2. — Mina favoriter ar bockerna om Bert
(Berts Dagbok). Dom &r roliga och far mig
att skratta. Det handlar om att bli tonaring.

Nr 3 2026 Utsikt 3



VIVILLLYFTA

Laura Stridh
— 20 ar senare

Nar RBUs medlem Laura Stridh
var 11 ar intervjuades hon och
hennes mamma Annika i Utsikt,
som da hette Hort & Hant. Nu,

20 ar senare, traffar vi Laura igen.
Vad har hant sedan dess och hur
ser hennes liv ut idag?

TEXT OCH FOTO: ELISE JEPPSSON

Under den har vinjetten
uppmarksammar vi personer
och initiativ som vi garna vill

lyfta och tipsa om.

Sedan tolv ar tillbaka bor Lauraien
stor ligenhet néra vattnet i Minneberg
i Stockholm. N#r RBU Stockholm
kommer péa besok i bérjan av somma-
ren har hon, med stod av sin assistent,
bakat en sockerkaka och det doftar
fantastisktihela ligenheten.

Laura, som har dubbelassistans
dygnet runt, beréttar hur det ir att leva
med personlig assistans.

- Det dr min verklighet sé jag &r ju
van. Det kdnns bra, men ibland kan det
vara jobbigt att hela tiden ha personer
omkring mig. Manga assistenter har
stannat i flera ar och det kinns tryggt.

- Eftersom jag éir beroende av assis-
tans dr jag vildigt intresserad av fragor
som har med assistans att gora, bert-
tar Laura.

MYCKET HAR HANT inom den personliga
assistansen de senaste 20 aren, och
Laura dr engagerad i fragorna. Hon
deltar ofta i RBU Stockholms manifes-
tationer, politikerutfragningar och
andra paverkansaktiviteter.

- Jag holl ju faktiskt tal pa forra
manifestationen, paminner Laura.

Och det stimmer. Under en mani-
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, Utan assistans hade

jag inte kunnat leva
det liv jag lever idag. Jag
hade behovt flytta till ett
LSS-boende. Utan assis-
tansen inget liv.

festation pa Sergels torg 2025, som
RBU Stockholm arrangerade tillsam-
mans med riksférbundet RBU, héll
Laura ett spontant och mycket upp-
skattat tal.

Men livet handlar férstas om myck-
et mer d4n LSS och assistans. Laura har
flera intressen, och ett avdem ar
handboll. Sedan fyra ar tillbaka spelar
honilaget Higgtuna.

- Det bista med handbollen &r ge-
menskapen.

ETT ANNAT STORT intresse ir teater.

- Jag spelar teater och tidigare i ar
spelade vi forestillningen Saltkrakan.
Det bista med teatern dr att fa leva sig
iniolikaroller.

Men teatern dr bara en av flera ro-
liga saker som Laura gjorde denna
sommar.

- En av RBU Stockholms roligaste
aktiviteter dr ridligret i Vansbro som
jag var med paiar. Forutom att rida
och ta hand om héstarna umgicks vi
tillsammans pa kvéllarna. Vi grillade,
badade och akte pa utflykter.

Lawra Studh

Alder: 30 &r.

Bor: Minneberg, Stockholm.
Intressen: Handboll, teater,
gymma, gora parlplattor.

- Innan sommaren
var jag ocksa paen
resa till Gotland, och en
guidning i Anders Knutas spar.

- Anders Knutas r en karaktér i
forfattaren Mari Ljungstedts deckar-
bocker som utspelar sigioch runt
Visby.

Forutom att vara ute pa dventyr
tycker Laura om att hinga hemma och
pyssla. Ett av hennes stora kreativa
intressen just nu ir att gora parlplat-
tor. Hon visar upp nagra av sina impo-
nerande alster i olika storlekar, former
och motiv, som visar hur talangfull
hon dr. Harry Potter &r ett aterkom-
mande tema, liksom Super Mario.

Laura berittar hur hon tar fram
monstren till sina parlplattor.

- Jag hittar en bild pa nitet som jag
skriver ut och sen skapar jag ett rut-
monster for att veta var och vilken fiarg
parorpirla som jag ska ldgga. Mina
assistenter hjilper mig med det.

Vad betyder den personliga assistan-
sen for dig?

- Den ér livsviktig. Utan assistans
hade jag inte kunnat leva det liv jag
lever idag. Jag hade behovt flytta till
ett LSS-boende. Utan assistansen
inget liv.

Efter ett par timmars prat om hand-
boll, teater, pérlplattor och personlig
assistans ir det dags att avrunda.

- Nu far vi avsluta
intervjun for jag maste
hinna till min massagetid,
sdger Laura. @

Utsikts foregangare
Hort & Hant fran 2007
dar Laura ar intervjuad.



SAVE-THE-DATE FOR PARL-
EVENT 24 JANUARI 2027!

Blir du ocksa intresserad av att parla? Da
ska du boka in sondag 24 januari 2027 da
Laura haller i ett parl-event for RBU Stock-
holms medlemmar. Inbjudan kommer under
hosten — hall utkik pa var hemsida!
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BARNRATTSKAMPANJ

”Jag vill ocksa!”

RBU Stockholm sitter barnens rittigheter i centrum

" Jag vill ocksa synas. Jag vill
ocksa aka buss. Jag vill ocksa ga
i skolan.”

Det kan lata som sjélvklarheter. For
manga barn ir det ocksa det. Men for
barn och unga med funktionsnedsiitt-
ning ir végen till en vardag pa lika
villkor fortfarande langt ifran sjélv-
klar.

RBU Stockholm startar nu en barn-
riattskampanj med Marie Kringberg
som projektledare, riktad till Stock-
holms léns 26 kom-
muner. Med barnets
egen rosticentrum
vill vi fa kommunpo-
litiker och tjansteper-
soner att lyssna - och
framfor allt att agera.

Vivet att det finns
mycket engagemang
och kunskap i kommunerna, men ock-
sa att stodet kan se vildigt olika ut. Det
kan handla om mdjligheten att ta sig
till skolan, delta i fritidsaktiviteter,
anvinda kollektivtrafiken eller fa det
stod man har ratt till.

Marie Kringberg

BARNETS RATTIGHETER far inte vara

beroende av varilidnet barnet bor.
Barnkonventionen #r svensk lag.

LSS ska ge ménniskor med omfattande
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, Det finns ett glapp

mellan rattigheterna
pa papperet och barnens
verklighet. Det glappet
vill RBU Stockholm gora
nagot at.

och varaktiga funktionsnedséttningar
mojlighet att leva som andra. FN:s
konvention om réttigheter for perso-
ner med funktionsnedséttning slar fast
rétten till delaktighet och jimlikhet.

Anda finns ett glapp mellan rittig-
heterna pa papperet och barnens verk-
lighet. Det glappet vill RBU Stockholm
gbra nagot at.

I KAMPANJEN anvinder vi barns egna
roster och konkreta exempel fran var-
dagen. Budskapen kopplas till de lagar
och konventioner som kommunerna
ar skyldiga att folja.

”Jag vill ocksa synas.”

»Jag vill ocksa aka buss.”

”Jag vill ocksa ga i skolan.”

Det handlar inte om sérlésningar.
Det handlar om att barn med funk-
tionsnedsittning ska kunna vara barn
- gaiskolan, triffa kompisar, delta i
fritidsaktiviteter och vara en del av
samhillet pa lika villkor.

Vivill ocksa visa kommunerna vi-

gen framat, bland annat genom en
checklista fér en bra barnréttskom-
mun. Ett viktigt mal 4r att kommuner-
na ska stilla fragan:

”Hur paverkar det hiir barn med
funktionsnedséttning?”

PA SIKT VILL RBU Stockholm att kom-
munerna ska anvinda FKB - funk-
tionsrittskonsekvensbeskrivning
(som Funktionsritt Stockholms ldn
tagit fram), i sina beslutsprocesser.
Region Stockholm beslutade 2025 att
implementera ett liknande system som
FKBiallarelevanta beslut. Nu vill vi
bidra till nista steg pa kommunal niva.

For nér samhéllet fungerar for barn
med funktionsnedséttning, fungerar
det for alla.

Jagvill ocksa - och jag ska vara
med. ®

SA HAR KAN DU
SOM MEDLEM BIDRA:
Vivill ha manga exempel pa hur var-
dagen fungerar for barn med funk-
tionsnedsattning och deras familjer.
Vad fungerar mindre bra i din kom-
mun? Vad har fungerat bra?

Mejla garna dina erfarenheter till
marie.kringberg@stockholm.rbu.se.



Alla barn har ratt att vara med.
I vissa kommuner far de inte det.

barnkampanjen.rbu.se




FOTO: JESSICA STJERNSTROM

HOSTLOV
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Emelie
som skelett.

Hedvig med
ansiktsmalning.



KOM OCH FIRA

Hallow

Ett par ganger tidigare har vi arrangerat
Halloweenfest | samband med hostlovet
ochiar ar det dags igen! Forra aret samla-
des narmare 70 festdeltagare

och vi hoppas forstas pa ett

lika stort géng i ar. Bilderna ar

fran forra arets fest.

Har kommer en inbjudan

till arets fest!

Festen ar for hela familjen.

Det blir ansiktsmalning for

den som vill och flera roliga

tavlingar och utmaningar. Vi

bjuder pa fika och sjalvklart

blir det ocksa fiskdamm for

alla barn. Vi avslutar festen med

disco. Precis som forra aret finns
var duktiga DJ Bjorn pa plats,
och den som vill far sjalv testa
pa att vara DJ.

Nar: Lordagen den

24 oktober kl. 14.00-1/.00.
Var: St Goransgatan 82 A.
Kostnad: /O kronor per
person fran 5 ar (barn, unga,
foraldrar och assistenter).
Barn O—-4 ar deltar gratis.

SA HAR ANMALER DU DIG TILL HALLOWEENFESTEN!

Later det kul? Da &r du
varmt valkommen att
anmala dig till kontakt@

| anmalan ska du uppge:

adress till en vuxen
stockholm.rbu.se. Begran-
sat antal platser, s& anmal
dig garna i god tid for att
sakra din plats.

® Antal foraldrar

@ Antal assistenter

® Eventuella allergier (med tanke
pa fikat)

® Namn, mobilnummer och e-post-

® Antal barn/unga och deras aldrar

Kom gérna utkladd! Fér
den som inte vill fixa sin
Halloween-sminkning
hemma finns ansiktsmalare
pa plats under festen.

Nr 3 2026 Utsikt 9



Niklas Altermark slar hal
pa myten om assistansfusk

Fran att ha startat som en frihets-
reform har personlig assistans
alltmer kopplats till fusk, éverut-
nyttjande och kriminalitet. Det
pastadda miljardsvinnet bygger
pa berdkningar gjorda med en
mycket ifragasatt metod, enligt
statsvetaren Niklas Altermark.

TEXT OCH FOTO: MARIAENNEFORS

Nir LSS-lagen kom 1994 dréjde det
inte linge innan man insag att refor-
men kostade mycket mer &dn berdknat
och assistansen blev snart ett kost-
nadsproblem f6r staten. Man borjade
tala om felaktig anviindning av assis-
tanserséttningen, fusk och 6verut-
nyttjande.

Den forsta "fuskberikningen” finns
iden sakallade FUT-delegationens*
rapport 2007. Metoden som resultaten
bygger pa heter Expert elicitation-me-
toden, ofta kallad for ”Expertmeto-
den”.Irapporten kom man fram till att
andelen felaktiga utbetalningar fér
personlig assistans kunde uppga till
runt 1,2 miljarder kronor per ar.

NIKLAS ALTERMARK ér docent vid stats-
vetenskapliga institutionen, Lunds
universitet. I rapporten Det handlar
om miljarder gar han tillsammans med
sin forskarkollega Hampus Nilsson
igenom Expert elicitation-metoden.
Deras slutsatser dr att det helt saknas
evidens for att metoden gar att anvén-
da for att undersoka omfattningen av
felaktiga utbetalningar inom personlig
assistans och att tillimpningen av
metoden bryter mot centrala metod-
ologiska rekommendationer fér hur
expertuppskattningar ska utformas
och genomforas.

- Expert elicitation-metoden kan
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Alder: 44 &r.

Familj: Partner och

tva barn.

Arbete: Docent och

bitradande lektor vid

Statsvetenskapliga

institutionen, Lunds uni-

versitet. Forskar om valfards-

staten och dess forandring under de senaste
decennierna, med ett sarskilt fokus pa stodet
for personer med normbrytande funktionali-
tet och sjuka.

Aktuellt just nu: | debatten om nedskar-
ningar och fuskanklagelser inom personlig
assistans.

Gladjande nog ar

det fler och fler som
tar sin hand fran Expert-
modellen.

vara limplig om man till exempel ska
beddma hur stor risken dr att en kirn-
kraftsolycka ska intriffa eller hur stor
sannolikheten ir att det blir en jord-
bivning inom ett visst geografiskt
omrade. Den ér diremot inte alls 1im-
pad att undersoka samhéllsvetenskap-
liga fragestillningar, till exempel att
gora bedéomningar av omfattningen av
felaktiga utbetalningar inom personlig
assistans, sdger Niklas Altermark.

FUT-DELEGATIONENS siffra har ateran-
vénts och byggts pa gang pa gang. Fler
och fler utredningar har tagit fram sina
slutsatser med hjélp av Expertmodel-
len och siffran fér uppskattat fusk och
morkertal har bara 6kat. Bade Niklas

Altermark och andra forskare
har varit starkt kritiska till att
metoden alls anvénds och
aven hur den anvénds.
I KUT-delegationens**
rapport fran 2019, som ock-
sa bygger pa Expertmeto-
den, uppgar siffran till 3,3
miljarder kronor per ar. Samti-
digt 4r det empiriska underlaget,
alltsa de faktiska felaktiga utbetal-
ningar som har upptickts och lett till
aterkrav och domar, knappt 100 miljo-
ner per ar. Det dr vildigt mycket peng-
ar, men inte i ndrheten av de miljarder
som presenteras som fakta.

- Glddjande nog ér det fler och fler
som tar sin hand fran Expertmodel-
len. Bland annat Forsdkringskassan
anvinder den inte lingre. Men efter-
som de extremt h6ga beloppen fort-
sétter att cirkulera dr det detta som
fors fram i debatten, siger Niklas.

DE ENORMT HOGA uppskattningarna av
fusk och 6verutnyttjande har lett till
ett narrativ dir hela assistansbran-
schen och de som lever med personlig
assistans ses som potentiellt kriminel-
la. Det ger politikerna en mojlighet att
strama at och i virsta fall géra det
omdjligt att driva personlig assistans
eftersom erséttningen &r for lag. Och
allt bygger pa rena gissningar.

- Istillet for att gissa skulle man
behova studera hur de bedrégerier och
fusk som faktiskt uppticks ser ut sa att
man kan dra slutsatser om ldmpliga
atgirder, siger Niklas Altermark.

*FUT = Delegationen mot felaktiga
utbetalningar

** KUT = Delegationen for korrekta
utbetalningar fran valfardssystemen



Vill du lasa mer sa
finns rapporten
Assistansen och
miljardmyten fran
STIL att ladda ner
pa www.stil.se.

Assistansen .
och y

miljardmyten

Enligt KUT-delegationens rapport fran 2019 uppgar det uppskattade fusket den personliga assistansen till 3,3 miljarder kronor.
Samtidigt ar de faktiska felaktiga utbetalningarna som upptackts och lett till aterkrav och domar knappt 100 miljoner per ar.

OMSTRIDD METOD ANVANDS FOR ATT PAVISA FUSK

Den sé kallade Expert elicitation-meto-
den ar en strukturerad metod for att
samlain, vardera och sammanstalla
kunskap och bedémningar fran exper-
ter nar det saknas tillrackligt med hard-
data eller empiriska bevis.

Metoden anvands framst inom risk-
analys, beslutsfattande under osaker-
het, framtidsstudier och policy-utform-
ning inom till exempel klimatforskning
eller medicin. Den ar inte utvecklad for
samhéllsvetenskapliga studier.

Metoden foljer vanligtvis en strikt
och transparent process i fem steg:

1. Definition av problemet

2. Urval av oberoende experter

3. Traning i att forsta sannolikheter
och hur man undviker vanliga tan-
kefallor

4. Insamling av data dar experterna
ger sina bedomningar, ofta
uttryckt i osakerhetsintervall eller
sannolikheter.

5. Sammanstallning av data genom
konsensusmetoder till ett slutgil-
tigt beslutsunderlag.

Metoden ar starkt kritiserad for att ha
anvants felaktigt nar man beraknat
intervall for felaktiga utbetalningar
inom personlig assistans.

FOTO: SHUTTERSTOCK

Debatten kring det pastadda assistansfusket har
varit hard sedan FUT-delegationens rapport "Vad
kostar felen?” kom 2007 (ovan till vanster). RBU
arbetar aktivt med fragan sedan dess. Ovan till
hoger en debattartikel i Géteborgs-Posten 2021 av
RBU:s vice ordférande Johan Klinthammar.
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RBU i Prideparaden, som alltid under parollen "Samma férdomar — samma kamp”.

FOTO: THERESE LAGERMAN

RBU ar pa plats
dir det hiander

Det intressepolitiska arbetet i
RBU Stockholm tog ingen semes-
ter under sommaren. Arbetet har
kretsat kring Jarvaveckan, Pride,
badplatser, LSS-lotteriet och
mycket annat.

TEXT: JESSICA STJERNSTROM

Pride — gemenskap och bristande
tillganglighet

RBU deltog i Prideparaden tillsammans
med flera andra féreningar. Cirka 60 per-
soner, varav merparten anvande rullstol,
var en del av det langa téget som gick
fran Norr Malarstrand till Slussen. Som
tidigare ar var den gemensamma parol-
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len: "Samma fordomar — samma kamp”.
Arets Pridevecka holls for forsta
gangen i Slakthusomradet. Tidigare holl
man till vid Ostermalms IP dar tillganglig-
heten var storre. Arets vecka uppvisade
stora brister i sékerhet och tillganglighet.
Prideveckans férsta dag uppvisade flest
brister da man arrangerade schlagerkvall.
For manga innebar det stora svarigheter.
Det Iag till exempel kabelgémmor rakt
over gangstrak, det var trangt och svar-
framkomligt, inget ljud fér dem som skulle
se schlagerkvallen pa stora digitala skar-
mar, inga sittplatser i lokalen med opera-
sing-along och nédutgangar som var
blockerade av bord. Dessutom slapptes

Har berattar vi om vilka intresse-
politiska fragor RBU Stockholm
arbetar med just nu. Det ar oftast
fragor inom region och kommun
men kan nagon gang vara frégor som
ror ett storre geografiskt omrade. Det ar
bade nya fragor och sadant vi arbetat med
tidigare som pa nytt blivit aktuellt.

cirka 3000 personer in i en lokal som var
godkéand for ungefar 2000.

Expressen och Aftonbladet kontaktade
RBU efter RBU:s inlagg pa Pride Stock-
holms Facebook angaende bristerna. Det
resulterade i tva artiklar i dessa bada tid-
ningar. Expressens artikel hittar man pa
www.expressen.se, skriv "Kaoset pa
Pride” i sokrutan.

DN gjorde ocksa ett kort filminslag
med Rh-gruppen infor Prideparaden
med fragan om vad funktionsrattsrorel-
sen kan gora for att stodja unga med
funktionsnedsattning som kommer ut
som hbtqi.

Moten och mingel pa Jarvaveckan

| slutet av maj holls traditionsenligt Jarva-
veckan. RBU Stockholm var pa plats och
pratade med politiker och andra organi-
sationer men hade inget eget talt. Infor
Jarvaveckan deltog foéreningen i ett semi-
narium pa Funktionsratt Stockholms lan
om hur man blir ett mingelproffs och far
ut det mesta mojliga av att mingla med
politiker pa Jarvaveckan.

Fritid pa lika villkor

Kultur och fritidsférvaltningen i Huddinge
efterfragade RBU:s asikter om fritid for
unga med funktionsnedsattning. RBU
bidrog med information till kommunens
utredning om hur fritiden ser ut for unga
med funktionsnedsattning, vad som fung-
erar och vad som saknas for att unga ska
kunna ha ett aktivt fritidsliv.

Hur tillgangliga ar Stockholms
badplatser?

Under férsommaren gjorde P4 Radio
Stockholm en undersokning om vilka
badplatser inom Stockholms stad som ar



INTRESSEPOLITISKT ARBETE

Nya kajbadet pa Norr Malarstrand &r tillgangligt dven fér badsugna som anvander rullstol.

tillgangliga. RBU bidrog med kunskap om
vilka badplatser som fungerar om dui till
exempel anvander rullstol. Exempel pa
fungerande bad &r Liljeholmskajen, Stora
Skondal, Smedsuddsbadet, nya kajbadet
vid Norr Méalarstrand, Angbybadet,
Johanneslundsbadet, Flatenbadet och
Marievik. Nivan pa tillganglighet skiljer sig
mellan dessa badplatser. Vissa ar fullt ut
tillgangliga medan andra ar delvis anpas-
sade.

RBU om assistanslotteriet i P4
RBU:s intressepolitiska talesperson,
Johan Klinthammar, var med i ett inslag
pa P4 Radio Stockholm om
"assistanslotteriet”. Det

aktuella arendet géllde en

flicka med funktionsned-

sattning som fick avslag

pa assistans i Vallentuna

dar familjen bodde. Famil-

jen flyttade da till Taby

som beviljade flickan

assistans. En orimlig situation att valet av
bostadskommun ska vara avgérande for
vilket stod man far.

Forsta kommunmotet
i barnkampanjen
| juni holls det forsta motet med en av
lanets kommuner inom ramen fér RBU
Stockholms lans barnkampan]. Projektle-
dare Marie Kringberg samt RBU Stock-
holms intressepolitiska talesperson
Therese Lagerman traffade kommunal-
radet i Taby for att informera om RBU,
fraga hur Taby arbetar med funktionshin-
derfragor och vilken verksamhet de har
for malgruppen. RBU berat-
tade om barnkampanjen och
om hur FKB, Funktionsratts-
konsekvensbeskrivning, kan
vara ett effektivt verktyg i
kommunens arbete. Métet var
det forsta i en rad méten med
representanter for lanets 26
kommuner.

FOTO: ROBERT FLINKENBRO

Manifestation mot LSS-lotteriet.

Stoppa LSS-lotteriet!

Den 6 september holls en manifestation
pa Sergels torg under parollen "Stoppa
LSS-lotteriet”. Man uppmarksammade
LSS-reformen som ar i fara och begran-
sar, eller omojliggor, for personer med
funktionsnedsattning att leva sitt liv fullt
ut. Over 200 personer slét upp till den
viktiga manifestationen i valrérelsens slut-
skede. @

Nr 3 2026 Uisikt 13
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DEBATT

Nar jag aker ambulans far
jag lamna "mina ben” hemma

Jag ér pa akuten. Det &r mitt i natten.
Jag akte in till sjukhuset med ambu-
lans och har inte fatt med mig min
rullstol. Det innebér att jag blir bun-
den till en sjukhusséing utan mojlighet
att rora mig. Jag kan inte ens ta mig till
toaletten. Att bli frantagen min rullstol
vicker kénslor av frustration och jag
kénner att varden inte r till f6r mig.

Varfor har du inte med dig din rull-
stol, du behover ju den, kanske du
tanker. Mitt svar ir lika enkelt som
surrealistiskt. Det gar inte. Ja du ldste
riitt, det gar inte. I en ambulans far
nidmligen inga hjdlpmedel plats sé jag
tvingas ldimna min rullstol hemma i
lagenheten. Det dr en mérklig para-
dox: nér jag ir sa sjuk att jag maste aka
ambulans, behévs min rullstol plots-
ligt inte. Da forlorar jag tillgangen till
”mina ben”. Sjukvardssystemet som
ska finnas dér for dig nér du dr som
svagast gor det samtidig omojligt for
mig att vara sjilvstindig och kénna
mig trygg.

EN VAN BERATTADE om hur hon vid ett
tillfille lyckades dvertala ambulans-
personalen om att hon skulle fa ta med
sig sin rullator i ambulansen. Hon akte
ambulans till akuten eftersom det
fanns en risk att hon skulle drabbas av
en svar allergisk reaktion. Ambulans-

personalen sa att det enda sittet for
, Medan jag véntar pa
min rullstoltaxi tar
jag upp en vardplats. Fast
jag har varit fardigbehand-

lad och redo att lamna
akuten i ndstan tva timmar.
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henne att fa med sig sin rullator var
om hon sjilv holli den. Sa det slutade
med att hon lag med sin tunga rullator
ihopvikt 6ver brostet hela viigen till
sjukhuset. Min forsta tanke nér jag
horde det var: dr det hir verkligen
sant? Vad hinder om den allergiska
reaktionen blir virre och hon inte kan
andas? Hinner ambulanspersonalen
hjéilpa henne? Var tar rullatorn vigen?
Min vén pakallar min uppmérksamhet
och tankarna tar paus en stund. Hon
fortsétter sitt berdttande och tilldgger
att ambulanspersonalen dessutom
frangar en riktlinje genom att lata
henne ta med sig sin rullator. Det finns
nidmligen en riktlinje for hur mycket
ambulansen totalt far viga, eftersom
en Overskriden viktgrins kan 6ka ris-
ken for allvarliga skador vid en trafiko-
lycka. Riktlinjen kan innebéra be-
gransningar av bade hjdlpmedel och
antalet passagerare. I min véns fall
innebar det att rullatorn egentligen
inte fick tas med.

NAR JAG SKA AKA hem fran akuten upp-
star ett annat problem. Jag kan anting-
en tamig hem med en liggande sjuk-
transport eller i en rullstolstaxi. Om
jag dker hem med en liggande sjuk-
transport far jag ligga pa en bar vilket
ar det sikra alternativet eftersom jag
egentligen inte klarar av att sittaien
annan rullstol 4n min egen. Men det
finns endast tva liggande sjuk-
transporter som kor i Region Stock-
holm under natten. Det innebér oftast
manga timmars véntan pa att fa kom-
ma hem.

Mitt andra alternativ &r att aka med
en rullstolstaxi. Da behover jag sitta i
en transportrullstol vilket inte &r ett

, Varfor har du inte

med dig din rullstol,
du behdver ju den, kanske
du tanker. Mitt svar ar lika
enkelt som surrealistiskt.
Det gar inte.

sdkert sétt for mig att aka bil. Trans-
portrullstolen dr inte anpassad efter
mina behov eftersom den saknar ett
bilte vilket &r viktigt for att jag ska
sitta sikert i rullstolen. Min rullstol &r
anpassad efter mina behov och min
kropp vilket gor jag kan vara sjilvstén-
dig och kan sitta bekvimt.

JAG VALJER ATT ringa efter en rullstols-
taxi trots att jag vet att jag inte borde
gora det. I vixeln svarar en trétt man
att vintetiden for att fa en rullstolstaxi
ir mellan en och tva timmar. Jag vet av
erfarenhet, att deti alla fall brukar ga
nagot snabbare dn att aka sjuktran-
sport sa jag suckar och siger at honom
att boka en rullstolsresa. Han svarar
med samma trotta rost att de kommer
sa fort de kan.

Medan jag véntar pa min rullstoltaxi
tar jag upp en vardplats. Fast jag har
varit fardigbehandlad och redo att Iim-
na akuten i néstan tva timmar. Jag far
daligt samvete Gver att jag tar en sing
fran nagon som behover den dven fast
jag egentligen vet att det &r ett struktu-
rellt problem och att jag inte kan géra
nagot at det. Ironiskt &r det dessa tan-
kar som gnager i mitt huvud nér fird-
tjinstchaufféren spurtar in med trans-
portrullstolen pa akuten, sneglandes pa
sjukskoterskan som sitter bakom dis-
ken och halvhogt skriker mitt namn.



En person som behéver sin rullstol for att kunna réra sig, men inte far ta med den i
ambulansen, blir bunden till sdngen pa sjukhuset och kan inte ens ga pa toaletten.
FOTO: MAYA HULTMAN, FRAN FOTOPROJEKTET "WAYS OF MOVING FORWARD”

Hon pekar mot mitt bas och firdtjénst-
chaufféren springer vidare i riktning
mot mig. Han springer gatlopp i sjuk-
husets korridorer och min personliga
assistent hamnar sa langt bakom mig
att jag knappt ser henne. Han tvir-
bromsar vid hissen véntar in henne och

till slut kommer hon ifatt.
, Jag haller kramp-
aktigt i assistentens
hand i ett desperat forsék
att sitta kvar i rullstolen.
Efter ett antal kraftiga
inbromsningar hjélper inte
assistentens stadiga grepp
langre.

Vi gar ut till bilen och han spénner
fast mitt séikerhetsbiilte. Sikerhetsbil-
tet sitter 40 cm framfér min 6verkropp
och langt 6ver min midja. Jag papekar
att det inte kommer att hjilpa om bilen
krockar och han forsoker justera det
utan resultat. Han verkar inte vara ett
dugg engagerad i att jag ska sitta sidkert
sa efter nagra forsok att patala hur
daligt biltet sitter ger jag upp.

Under fiarden hem viskar jag flertalet
ganger att han kor som en biltjuv. Jag
haller krampaktigt i assistentens hand i
ett desperat forsok att sitta kvar i rull-
stolen. Efter ett antal kraftiga inbroms-
ningar hjélper inte assistentens stadiga
grepp lidngre. Jag sitter sa daligt att
bade jag och hon ér oroliga for att jag
ska glida ner pa golvet. Hon skriker till

chaufforen att han maste stanna. Vid
nista rodljus stinger han av motorn.
Jag och min assistent har nu nagra
sekunder pa oss att justera min position
irullstolen innan chaufféren startar
motorn och kor vidare. Efter nagra
minuter tvingas han aterigen stanna
bilen da jag sitter #nnu séimre #n forut.
Nir vi dntligen r framme vid min l4-
genhet utbrister fardtjanstchaufféren
att jag borde akaimin egen rullstol i
stéllet for i deras transportrullstol.
Béde jag och min personliga assistent
suckar men ingen av oss orka svara. Vi
har ingen energi kvar till att férklara fér
chaufféren varfor det inte dr mojligt att
tamed min rullstol.

DET PROVOCERAR mig att denna regel
inte uppmérksammas mer. Statistik
fran Region Stockholm visar att perso-
ner med omfattande funktionsned-
sdttning behover akutsjukvard oftare
dn 6vriga befolkningen. Totalt 19 pro-
cent av personer med funktionsned-
sittning sokte vard vid sjukhusens
akutmottagningar ar 2020, jAmfort
med 12 procent av den &vriga befolk-
ningen.

Politiker betonar ofta att det &r vik-
tigt att ekonomiska resurser anvinds
pa ett effektivt sitt. Jag anser att det
varken dr resurseffektivt eller humant
att lata fardigbehandlade patienter
ligga kvar pa akuten i timmar nér det
ar akut brist pa vardplatser. Jag ir trott
pa att vara tyst. Nagon behover se till
att problemet uppmérksammas och
detta ar mitt forsok. @

Maya Hultman
23 ar, Stockholm, forfattare till pjasen

"Omjagvetat hurtrygghet kanns”.
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Spoken,
boktips
& godis-
tjuvar

Det smyger omkring en godistjuv
pa Nordiska Museet och din hjalp
behovs for att I6sa mysteriet!

Pa Stadsmuseets spdkvandring
traffas gengangare, vita fruar och
objudna gaster fran andra dimen-
sioner.

Den som inte gillar laskigheter
kan i stallet ga och titta nar Kurt
och Kio bygger en koja. Dar finns
i alla fall inga spoken.

TEXT: ELINORE BRANDEN

Mellanlaskig spékvandring
genom stadens historia

MUSEUM Vem vill inte ga en mellan-
laskig sp6kvandring genom Stock-
holms historia? Under hosten bjuder
Stadsmuseet pa en spoklik halvtimme
bland rattor, mj6lsickar, gengangare,
vita fruar och objudna giister fran
andra dimensioner. Vandringen pas-
sar barn fran 7 ar. Aktiviteten pagar
en halvtimme och dr gratis, men du
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maste boka plats via kalendariet pa
Stadsmuseets hemsida.

Las mer och boka plats har:
https://stadsmuseet.stockholm

"Uppdrag Marsipantjuven”

pa Nordiska museet

MUSEUM Hjélp, Nordiska Museet har
drabbats av st6ld - och av virsta ténk-
bara sort, dessutom: Godisstold! Det
verkar inte béttre 4n att museet vak-
nar till liv pa natten, fér plotsligt en
morgon dr en virdefull marsipanfigur

stulen ur sin monter. Nu behéver mu-
seet all hjélp de kan fa med att ta fatt
tjuven. Ta med dig hela familjen och
16s mysteriet!

Oppettider och information:
www.nordiskamuseet.se

Adress: Djurgardsvagen 6-16.

Kurt och Kio pa Teater 3
TEATER Kurt och Kio har super-duper-
trakigt. Alltsa sa trakigt att de inte vet
vad de ska sig till! Men som det kan
vara nir man har sa dér trakigt, far de
plotsligt den bésta lekidén: en koja!
Men de har ju ingen. Tillsam-
mans gar de pa spannande jakt
efter nagot kojaktigt - i vardags-
rummet. En férestillning om
fantasi, vinskap och jakten pa den
- just det - perfekta kojan. For
3-6-aringar.
Las mer och boka biljetter har:
www.teatertre.se
Adress: Teater Tre, Rosenlundsgatan 12.



FOTO: THOMAS ZAMOLO

"Far man skratta i krig?

Och far man gratai fred, eller?”
SEMINARIUM I ar fyller bade Clowner
utan grinser och Junibacken trettio ar
och detta vill dessa bada institutioner i
humorn, trostens och lekfullhetens
tjénst, uppmérksamma med ett semina-
rium.

Den 11 november kommer Clowner
utan Grinsers generalsekreterare Farhad
Mazi Esfahani och clown- och cirkusar-
tisten Camilla Rud till Junibacken f6r ett
samtal om kulturens rollisavil den
grianslost otrygga tillvaron, som den inra-
made trygga vardagen, med Junibackens
konstnérliga ledare Mikael Kallin. Peda-
gogikansvarig Sara Danielsson leder
samtalet.

Kviillen inleds med en tur i sagotaget
och kaffe och macka i restaurangen.
Seminariet ar fér vuxna.

Las mer och kop biljett pa: Junibacken.se
Adress: Junibacken, Galarvarvsvagen 8 pa
Djurgéarden

"Rok”

av Linda Johansson

Lasalder 9-12 &r

Alva ir less pa att ryckas upp med
rotterna varje gang hennes spiritu-
ellamamma képer ett nytt hus
som ryktas vara hemsokt. Sjilv
tror hon absolut inte pa spoken
och hon hatar att byta skolai tid
och otid.

Nir de flyttar till Skraltbacken
forindras dock Alvas instéllning
till sp6ken niir hon allt mer ofta
borjar kdnna doften av rok, och en
rodharig flicka plotsligt dyker upp
fran ingenstans ...

En riktig skrickis for modiga
bokslukare!

"Stenéga”

av Maria Frensborg

Lasélder 9-12 ar

Mormor ir déd

och hela famil-

jensamlas i

skirgarden for

att sprida hen-

nes aska. I stél-

let for att det

blir en fin och

hedervird

stund, hamnar

familjen i brak. Nir ingen av de
vuxna ser eller hor ger sig barnen i
familjen ut i natten. En spidnnande
historia om en familjehemlighet
som flyter upp till ytan under ett
stjarnbelyst dventyr i Stockholms
skirgard.

"Fejk eller fakta?”

av Oskar Degard

Lasalder 9-12 ar

Kan man

drunknai

kvicksand? Ar

det farligt att

svilja tuggum-

mi? Vi matas

med berittelser

och fakta och

inte séllan dr

det svart att

veta vad som &r sant och vad som
ir falskt. En del &r gamla myter och
en del faktoider (information som
sprids med vindens fart, trots att
de dr renalogner) och annat dr
sant, hur otroligt det &n later! En
rolig och lattlést faktabok om sant,
falskt och allt ddremellan - f6r alla
som dr nyfikna!

Elinore Brandén

Mellan-

30 ar!

Junibacken

och Clowner utan
granser firar
jubileum

liakig spih-
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AKTIVITETER

Hing med RBU

i host och vinter!

Hoésten ar har och som vanligt
hander det massor i RBU Stock-
holm! Framd&ver vantar allt fran
Halloweenfest, héstlovskul och
julpyssel till temamoéten, kurser
och skidakning. Hitta dina favori-
ter och hang med!

Halloweenfest 24 oktober

I slutet av oktober &r det dags

for RBU Stockholms Halloweenfest
for barn och unga, och hela familjen &r
forstas vilkommen. Det blir en efter-
middag fylld av Halloweenstimning,
musik, dans och roliga aktivite-

ter. Kom giirna utklidd om

du vill! Mer information

om festen hittar du pa

sidan 8-91i

den hér

tidning-

en.

Kungligt héstlovskul pa Livrust-
kammaren 26 oktober

Folj med till Livrustkammaren och lar
dig mer om kungar och drottningar,
vad de at, hur de levde och vilka kldder
de bar. Under den interaktiva aktivite-
ten far deltagarna uppleva historien
med flera sinnen, bland annat genom
att prova kungliga kldder och skapa
nagot eget att ta med hem.

Gocart 28 oktober NY!

Under hostlovet erbjuder vi en ny
spiannande aktivitet, att kora gokart pa
Racehall Stockholm. Vi har banan f6r
oss sjilvaien timme onsdagen den

28 oktober. Syskon far aka/kéra i man
av tid. Racehall har tva twinkart dir
man aker tillsammans med en vuxen.
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Kla dig som en kunglighet pa Livrustkammaren.

De har dven kid kart, en med mini-
mumléngd 120 cm och en med 150 cm.

Oppet hus med julmys hos RBU.

Julpyssel och fika 28 november

Kom i julstimning tillsammans med
oss! Lérdagen den 28 november bju-
der viin till 5ppet hus med julpyssel
och fika. Vi dukar upp med olika sor-
ters pyssel som passar bade stora och
sma. Under nagra mysiga timmar finns
gott om tid att skapa, fika och umgas
med andra familjer. I man av plats
vilkomnar vi dven familjer som &nnu

inte 4r medlemmar i RBU Stockholm.
Ett fint tillfdlle att 14ra kdnna oss och
var gemenskap.

Sminkkvall och middag december
Vilkommen till en hérlig kvill med
smink, pizza och hing. Makeup-artis-
ter kommer till RBU Stockholms loka-
ler for att sminka och ge tips och rad
till cirka tolv ungdomar. Under kvéllen
dter vi pizza och snacks, minglar och
umgas. Medan nagra blir sminkade
kan 6vriga spela spel, sjunga karaoke,
lyssna pa musik eller bara héinga till-
sammans.

Skidveckor i Romme mars 2027
Under vecka 10 och 11 arrangerar RBU
Stockholm tva kortveckor med skidak-
ning i Romme, fran séndag till torsdag.
Vecka 10 riktar sig till tonaringar och
unga vuxna, medan vecka 11 véinder sig
till de yngre. Funktionell Skidskola



Ak tillsammans i en twinkart.

finns pa plats och ansvarar f6r skidak-
ningen for de deltagare som aker bi-
ski. Efter en dag i backen finns mojlig-
het att umgas tillsammans pa
kvillarna f6r den som vill och orkar.

Lar dig mer om dina rattigheter
Under 2026 bjuder vi in till tva tema-
moten om rittigheter. Det forsta
handlar om stéd och erséttningar f6r
anhoriga, till exempel omvardnads-
bidrag, avlosarservice och korttids-
vistelse.
Det andra fokuserar pa dina rittig- Hang med RBU Stockholm till Romme i vinter! Funktionell
heter i kontakten med myndigheter, Skidskola finns pa plats och hjélper till i backen.
som ritten till partsinsyn, kommuni-
ceringsskyldighet, utred-
ningsskyldighet och W C&“’ rva'wa "wce ?
réttssékerhet. Aktiviteterna ar for medlemmar i RBU Stockholm.
Lis men: Motena ir 6ppna Ar du inte redan medlem? G& in pa var hemsida
Seledalel kel 4  dven for dig som rbu.se/bli-medlem eller ladda ner appen Weunite och

kalender annu inte ir medlem teckna ett medlemskap.
iRBU Stockholm. ®
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NOTISER

DO féller Dramaten for brister
i biljettbokningssystemet

Nytt larmsystem direkt i mobilen

Dramaten har brutit

mot diskrimineringsfor-

budet da rullstolsplatser

inte gick att boka vid bil-
jettslapp. Diskrimine-
ringsombudsmannen,

DO, tog beslutet efter

en anmalan 2025 da

tva personer forsokte

boka rullstolsbiljett till

en av Dramatens fore-
stallningar men innan

de hade lyckats var bil-
jetterna slut. Biljetterna gick
namligen inte att boka via Dra-
matens hemsida utan de han-
visades till mejl dar de inte fick
nagot svar.

De anmalde Dramaten och
nu har DO sagt sitt: Dramaten
har brutit mot forbudet mot
diskriminering. I motiveringen

FOTO: DRAMATEN

star bland annat att anmaéla-
ren har en funktionsnedsatt-
ning enligt diskriminerings-
lagens mening och att han har
missgynnats pa grund av den.

Efter handelsen har Dra-
maten andrat biljettsystemet
sa att aven rullstolsplatser gar
att boka via hemsidan.

Den1juli 2026 infordes SE-Alert |
Sverige som kompletterar Sve-
riges befintliga system for
"Viktigt meddelande

till allmanheten”. Det

ar ett varningslarm

till din mobiltelefon i

form av en hog signal

och ett meddelande.

Det kommer anvandas

sammas av andra, vilket kan
paverka den personliga saker-
heten. Via smartphonens
installningar gallande
notiser/aviseringar
gar det att "avbocka”
alla installningar sa
att larmet fran SE-
Alert ar avstangt, vilket
innebar att signalen inte

vid allvarlig risk for livsho-  SE-Alert larmar later pa exempelvis dolda

tande skada.

SE-Alert nar alla smarta mobil-
telefoner som befinner sig i Sve-
rige pa ett fatal sekunder, aven de
som ar installda pa ljudlost eller
stor ej. For personer i utsatta situ-
ationer, som exempelvis anvander
en extra eller undangomd mobilte-
lefon, ar det viktigt att vara med-
veten om hur funktionen fungerar.
Den tydliga signalen kan innebara
en risk att telefonen uppmark-

i din mobil.

telefoner.

For att fa Viktigt meddelande
via SE-Alert behdver smart-
phonen vara uppdaterad med
senaste programvaran.

SE-Alert kommer att testas
regelbundet i samband med ordi-
narie tester av Viktigt meddelande
till allmanheten. Vid testtillfallena
kommer hela Sveriges befolkning
att motta larmet samtidigt. Dessa
tester planeras till hosten 2026.

RBU:s lagférslag vill starka barn och
ungas ratt till personlig assistans

Barns ratt till ett vardigt liv
mats inte i minuter. Anda ar
det precis sa dagens system
ofta fungerar. Det har blivit
allt svarare att fa personlig
assistans, och barn och
unga ar de som drabbats
hardast.

Nar stodet uteblir stangs
barn med funktionsnedsatt-
ning ute fran saddant som
borde vara en sjalvklarhet: att

fa utvecklas som alla andra,
kanna trygghet, delaktighet
och gorasin rost hord.

RBU vill andra lagen sé att
hela barnets behov raknas (se
illustration till hoger). Skriv pa
och stod RBU:s lagforslag for
att stérka barn och ungas ratt
till personlig assistans.

Las RBU:s lagforslag och
skriv under for lagforslaget
har: https://rbu.se/minuter/

ANNONS

Det &r fdrsta steget fill forandring.

Ge fler barn mdjlighet att berdtta. Swish: 9015041 | Plusgiro: 8015 04-1
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Funktionsratt Sverige: "Bristerna pa
LSS-boenden dr en skamflack for Sverige”

Det star att lasa pa Funktionsratt
Sveriges hemsida att medi-
erna den senaste tiden har
uppmarksammat allvar-
liga brister pa LSS-boen-
den.

— Det har ar en skam-
flack for Sverige. LSS ar en
rattighetslag och maste

Nicklas
Martensson &tgardats.

efterlevas, sager Nicklas Martens-
son, ordforande for Funk-
tionsratt Sverige.

Han sager ocksa att
det mest upprérande ar
att bristerna pa LSS-

boenden har varit kanda
lange utan att de har
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Jag forvantades forklara mig

infor 180 barn och deras Ildrare

dr kommer AF:s fyror,
hésten 03 gar i start~”
Jag minns det sa tyd-
ligt. Augusti 2003, jag
hade precis borjat fyran pa Adolf Fred-
riks musikklasser - stor grej da bade
syrran och mamma gick och gatt pa
samma skola. 180 kids, jag bland dem,
sjong in vart forsta skolar pa skolan.
”Vi gdr med sang, vi gar med spel, hej
alla glada kamrater~"

dér och séga? Ska en nybliven fyra
forklara kontantstodsprincipen? Dra
en snabb genomgang om independent
living, sjdlvbestimmande och egen-
makt? Pedagogiskt redogora for skill-
naden mellan st6d/service och om-
vard, social och medicinsk modell?

NEJ, SA TEORETISK var saklart inte min
presentation. Istillet forvintades jag
forklara varfér min kropp fungerar

.y ]?et valrl pirrigt'att Det enda jag som de{l gf')r, Yarft')r jag
orja mellanstadiet. ; sitter nér 6vriga kamra-
Man fick egen bink, begrep fran ter star, samt ge namn
eget skap, egen not- det hela var att jag 4 migoch min assis-
pirm. Hoodie medlog-  var avvikande och tent. Detta for 180 barn
gaochmobiltelefonféor darmed den med och deras ldrare.

sena korrepetitioner. forklaringsplikt. Sjélv fick jagi gen-

”Ni ska fd se att vi nu
kan pa skolan sdtta fart. Hej om ni vill,
sd gar det till, ndr vi marscherar in~”

OCH INMARSCHERANDE BLEV det. Bade i
grupp ut pa skolgarden och sedan, for
min del, ensam in i klassrummen.

Nagon gang under de dér forsta
skolveckorna hade jag ndmligen blivit
uppmanad att ga till respektive fyra-
klassare och presentera mig. Inte med
namn, favoritfirg och det faktum att
jag potentiellt planerade bli ormdan-
sare (coolt!) eller journalist (snyggt
ord pa grund av svarstavat!), utan med
namn och anledning till min person-
liga assistent och rullstol.

Jag minns att jag allt som allt kla-
rade tre klasser av sex (min egen in-
riknad).

For vad skulle jag egentligen sitta

gild namnen paldrarna
och de dryga 30 barnen i min egen
klass. Resten behovde jag inte veta
sirskilt mycket om, det var ju inte de
som behovde forklaras.

Initiativet till min patvingade tole-
ranscirkus var ju givetvis inte illa me-
nad. Lat oss ldra barn att olika dr okej,
att det finns rullstol och assistent i
klass 4C, sa att ingen fragar och funde-
rar. Lat oss gora det accepterat och

begripligt.

FRAGAN AR VAL dock vad exakt som
accepteras och begrips nir en enskild
tioaring ska redogora for individuell
funktionalitet. Det enda jag begrep
fran det hela var att jag var avvikande
och ddrmed den med férklaringsplikt.
En arbetsuppgift jag, 23 ar senare,
tyvérr fortfarande kénner igen. Kan-

Alder: 33 &r. Bor: Med sin fluffiga trotta katt
Perrcy i Stockholm. Gér: Projektledare och
frilansare inom funktionsrattsideologi.

ske inte pa arbetsplatser, men med
sidkerhet inom savil vard som pa Tin-
der (svajpa vénster!).

Vad hade varit annorlunda om jag
inte beh6vt presentera mig for de dar
dryga 90 kidsen jag hann med innan
jag vagrade fortsitta? For mig person-
ligen, formodligen ingenting. Jag hade
sjilvkinsla nog att tillatas vara fler
saker &n EMMA i RULLSTOL med
PERSONLIG ASSISTENT MARIA
dven da. Men det var jag. Sa dr inte
fallet for manga andra tioaringar i rulle
med assistans.

OCH KANSKE AR det just det som skaver
mest nér jag tinker tillbaka. Vi var 180
kids med godis i skapen, bokpapper i
binkarna, en och annan psalm i not-
parmarna och Snake pa mobiltelefo-
nerna. 180 elever som marscherade in
pa AF hosten 2003. Men bara 179 av
oss fick marschera in som sjélvklara.

”Ni gar med sang, ni gar med spel, nej
alla glada normater.”

2 TIPS FRAN EMMA

CIL SWEDEN Ar du nyfiken pa

independent living, funktions-
ratt och funkisidentitet? Folj CIL
Sweden pa sociala medier och pre-
numerera pa ClL:s nyhetsbrev!

BEING HEUMANN Den 13 novem-

ber kommer filmen Being Heu-
mann, om funktionsrattsaktivisten
Judy Heumann, pa Apple TV. Baserad
pa hennes bok med samma namn!
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KONTAKT

Hitta din plats i RBU!

Tipsa Utsikt eller skriv krénika
I RBU:s medlemstidning Utsikt beriit-
tar vi om sadant som beror och kan
hjéilpa vara medlemmar.

Den nar, forutom vara medlemmar,
dven handliggare, beslutsfattare och
verksamheter inom Region Stockholm
och ldnets kommuner. Forutom att ge
tips om dmnen eller personer du skulle
vilja att vi intervjuar, har du méjlighet
att skriva en kronika.

En kronika ar en kortare text dir
skribenten (forfattaren) ges utrymme
att utrycka sina egna tankar och re-
flektioner kring saker. Kronikan ska ha
en koppling till funkisvirlden, det vill
siga hindelser eller personer som
sjilva har eller har anhériga med funk-
tionsnedséttning.

Var med och paverka

RBU Stockholm arbetar med intresse-
politiskt arbete bade inom Region
Stockholm och léanets kommuner. Vi
forsoker paverka politiker och tjdnste-
mén infor beslut om exempelvis trans-
portfragor (sasom rullstolstaxi,) skol-
fragor, hjalpmedel och fritid.

Vi skapar opinion och foréndring
genom att skriva debattartiklar, ge-
nomf6r aktioner, manifestationer och
demonstrationer, vi medverkar i olika
rad pa kommunal och regional niva.

Delta i vara aktiviteter

Varje ar genomfér RBU Stockholm en
mingd aktiviteter sasom lager, utflyk-
ter, pyssel, bad och mycket annat. Har
du forslag pa en aktivitet? Vill du vara

Tiam seglar med RBU och Skota Hem.

med och arrangera en aktivitet? Vi tar
girna emot idéer pa nyaroliga saker att
kunna erbjuda vara medlemmar.

Har du idéer pa reportage eller personer
vi borde intervjua for Utsikt, forslag pa
aktiviteter eller vill engagera dig i det
intressepolitiska arbetet? Kontakta oss pa
kontakt@stockholm.rbu.se eller ring
08-650 58 12.

& rbou

RORELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR

STOCKHOLMS LAN

VILL DU KONTAKTA NAGON?

Om du onskar komma i kontakt med nagon i foreningen,
exempelvis en annan foralder, gar det bra att ringa eller
skriva till Jessica Stjernstrom eller Elise Jeppsson pa kansliet
sa formedlar de kontakten at dig. Se telefonnummer och

e-postadresser nedan.

STYRELSE KANSLI

ORDFORANDE LEDAMOTER Jessica Stjernstrom Annika Stridh

Carina Pahl Skérlind Ewa Wodzynska kanslichef 75%, ekonomi cirka 10 %,
carina.pahl.skarlind@gmail.com ewawodzynska84@ 0766-47 14 50, annika.stridh@stockholm.rbu.se
VICE ORDFORANDE gmail.com jessica.stjernstrom@ Elinore Brandén

Agnes Serf6z6 Mica Slatt stockholm.rbu.se fondhandlaggare 15%,
serfozo.agnes@outlook.com mica_hemma@hotmail.com Elise Jeppsson elinorebranden@hotmail.com
KASSOR Kevin Nordfors kommunikator 100 %, Marie Kringberg

Robert Metz kevin.nordfors@outlook.com 0766-47 14 51, projektledare barn-

robert@metzdata.nu

FOLJRBUI
SOCIALA MEDIER!
Gilla RBU Stockholm pa n
Facebook och Insta-

gram for att se nyheter

och aktiviteter.

Mandana Lagerl6f
mandana.lagerlof@gmail.com
ERSATTARE

Mario Krolo
makrolo@gmail.com

elise jeppsson@
stockholm.rbu.se
Therese Lagerman,
intressepolitisk
talesperson 40 %,
0766-47 14 52,
therese.lagerman@
stockholm.rbu.se

kampanijen, 20%,
marie.kringberg@
stockholm.rbu.se

22 Uisikt Nr 3 2026

FOTO: MANDANA LAGERLOF



Nyckeln till
lek och bus

Martin har ratt till sin frihet. Att sjalv bestdamma
ndr han rastar hunden, pallar applen, képer
glass, gar pa kalas eller spelar rugby. Med eller
utan mamma och pappa. Martin har ratt till
samma liv, drommar och frihet som alla andra
barn. Varken mer eller mindre.

Gor som Martin, ha din personliga assistans i STIL

STIL

Personlig assistans pa dina villkor



Tiger, gasell eller katt?

m du var ett djur, vilket skulle
detvara da? Den fragan far man
ibland pa kick-offens lekar eller
kanske en anstillningsinter-

vju. Ar du en lingsam snigel eller

en slug riv? Jag som ir omatt-

ligt fortjust i katter, brukar

svara just det — en katt. Men

det stimmer ju inte! Som

funkis-mamma kan man

inte putsa pélsen, gispa,

stricka pa sig och sedan

sova resten av dagen. Man

behover vara en tiger. Stor,

stark och beredd att slass i

allaldgen, med en kiinsla av

att familjens 6verlevnad

hinger pa den egna styr-

kan.

Eller kanske en ele-
fant? Nagon som ar klok
och vet var vattenhalet
finns ocksa nér torkan &r
som svarast. Som kan leda
sin unge genom den téta djung-
eln, fram till killan. Eller jag menar,
som kan hitta viigen genom social-
tjnstens snariga regler och Forsik-
ringskassans alla fallgropar.

Ténk om jag var en gasellantilop.
Da skulle jag kunna springa néstan
90 km/tim. Sa mycket jag skulle hinna
med! Vet du varfor gasellantilopen
springer sa fort? Jo, darfor att den ar
jagad av krav pa nya ldkarintyg, blan-
ketter fran habiliteringen, omprov-
ning av ... nej nu blev det fel. Jagad av
rovdjur som vill dta upp den, ska det
forstas vara. Vissa stunder &r jag nog
den dér antilopen.

KANNER DU TILL bonoboerna? Det dr en
relativt nyupptickt art av apor som

ILLUSTRATION: ERIK DOMELLOF

till det yttre liknar schimpanserna.
Men till skillnad fran schimpanserna,
som kan vara ganska aggressiva, ir
bonoboerna sociala djur som dr vin-
liga mot varandra. Nir det uppstar
konflikter och mindre brak l6ser de
problemen med omtanke och nirhet
till varandra. De sover ihop och om

Som funkis-mamma
kan man inte putsa
palsen, gaspa, striacka pa
sig och sedan sova resten av
dagen. Man behéver vara en
tiger. Stor, stark och
beredd att slass i alla lagen.

det uppstar fara, flyr flocken tillsam-
mans. En for alla, alla fér en, lik-
som. Sveriges radio skriver pa
Vetenskapsradions nyheter:
I en studie har forskarna
bland annat observerat
mer dn 30 vilda och
vuxna bonoboeriflera
ar. Man kunde da se
hur aporna regelbun-
det motte frimmande
bonoboer. Inte sillan
samarbetade de och
delande mat med
varandra.

VAR DOTTER ir defini-
tivt en bonobo. Hon
moter manniskor for-
domsfritt och hon tycker
att kramar &r ett bra sitt att
trosta andra och att dela gladje.
Fast inte pa morgonen! Da lyser
kramarna med sin franvaro och
hon dr snarare den lilla gnagaren
som kallas sjusovare. Som namnet
avslojar vill den sova linge, ndirmare
bestdamt fran hsten dnda fram till
varen. Det verkar klokt. Dra ticket
over huvudet, bara! Vem vill egentli-
gen ga upp nir det dr beckmorkt och
kallt ute?!

VID NARMARE eftertanke 4r jag nog
anda en katt idag. Ocksa den som kim-
par hart behover vila ibland. Jag tror
jag ska dta en sardin, ldgga svansen
6ver nosen och sova en stund. Men jag
vissar nog klona nér jag vaknar. Det ir
visst dags att ans6ka om nytt fird-
tjanstbeslutet nista vecka. Mjau
paer!

Helena Schramm Hedelin



