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LEDARE

Manifestera for
mdnskliga rdttigheter!

ag sitter hir och funderar 6ver
aren som engagerad funkismam-
ma. 27 ars kamp.
For manga ar sedan drog RBU
igang demonstrationer och manifes-
tationer dér foreningens medlemmar
samlades f6r att sta upp for ménskliga
réttigheter och barns och ungas ratt
till personlig assistans.

parti har egen majoritet och man mas-
te ge och ta i politiken, men nagot av
det man lovar borde ga att infria?

1 BORJAN AV MAJ blev jag, i egenskap av
mamma, intervjuad av en person ifran
Maria Cederschi6lds hogskola. De
genomforde en studie dér forskare
ville veta vilka erfarenheter man har

av kommunala riktlin-
I DAG, manga ar senare, , Att kommuner jerforLSS (Lagen om
ser vi hur LSS steg for tolkar LSS pa  stddochservice till
steg urholkas. Var sa olika sitt ar for vissa funktionshindra-
ﬁfms d? paEtler som mig bade svart att d?). I en tidigare stu-
séger sig sta upp for 2 o . die kunde

) forsta och djupt

ritten att leva som . de konsta-
andra? Loften har problematiskt. tera att det
givits, bland annat om dr manga

att indexreglera LSS och den person-
liga assistansen. Men i stillet for for-
bittringar méts méanga av brutna 16£-
ten och en politik som sviker dem som
ir beroende av stodet.

Partier gick till val pa l6ften men var
finns nu de partier som haller sina
16ften utan att vinda kappan efter
vinden? Jag dr medveten om att inget

kommuner som skapar egna
riktlinjer for LSS didr man
tolkar hur lagstiftningen ska
tillimpas. Det kan till exem-
pel ske genom att kommu-
nen bestimmer vilka regler
som ska gilla for att man ska
fa en viss insats eller hur en
insats ska utforas.

Detta skrammer mig verkligen.

Att kommuner tolkar LSS pa sa
olika sétt dr for mig bade svart att for-
sta och djupt problematiskt. Skillna-
derna mellan kommunerna forsitter
maénniskor som anséker om stéd i en
extremt osdker och ofta mycket svar
situation.

JAG KANNER EN STARK oro fér min son

och for alla ménniskor med funktions-

nedsittning som i dag riskerar att

hamna utanfor samhaillets stod. Utan

LSS hotas mojligheten till ett tryggt
och virdigt liv.

Med det uppmanar
jag alla att sta upp for
minskliga rittighe-
ter. @

Therese Lagerman
Intressepolitisk
talesperson

i RBU Stockholms lan

RBU i Stock-
holms1an Bl it ges ut av RBU Stockholms lan
dades 1954 )
Ry och kommer ut med 4 nummer per ar.
cirka 1600 Redaktlonsgrupp:

Sabina Soldati, Elise Jeppsson
medlemmar. ' ’ i
RBU &ren och Jessica Stjernstrom

forening for
barn, ungdomar och unga vuxna med olika funktions-
nedsattning och deras familjer. Genom féreningen kan
man fa kontakt med andra i liknande situation. RBU
arrangerar aktiviteter och temakvallar/forelasningar

samt arbetar med intressepolitiskt arbete.
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Inkluderande
Barbie-samling

Nya vagar till
tillganglig musik

1 Partiernas asikter
om funktionsratt

1 Besokshundar
skapar trygghet

1 RBU Stockholm
paverkar

2 Ga pa superdisco,
bio eller teater

2 Hang med RBU
pa roligheter!

, Jag kanner

inte langre
igen spraket. Inte
manniskosynen
heller.

2 5 Kronika av
Sabina Soldati

2 Utsikt tipsar om
viktiga poddar

28 Késeri av Maria
Ennefors

PANELEN

Silas, 10 ar, Stockholm:

— Bada, aka morfars bat och se pa utom-

husteatrar. Jag tycker om att se Bamse pa
Kolmardens utomhusteater och Pippi och
Emil pa Astrid Lindgrens vérld.

Victoria, 11 ar, Ekeré:

— Jag gillar att ga till stranden, baka nagot
att ta med pa utflykter och att aka pa rid-
lager med RBU!

Maja, 11 ar, Alvsjo:
— En sommardag tycker jag det ar kul att
aka bat, bada och ata glass.

Ludde, 12 ar, Marbella, Spanien:

— Pa sommaren tycker jag om att ha som-
marlov och bada pa Kvarnparksbadet med
mina kompisar Aron och Julle.

— Jag gillar att vanta pa glassbilen pa lor-
dagar och ha sleep-over med min bastis
Julle.
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HOBBY

Jessica Beser
Alder: 47.

Bor: Gustavsberg

Familj: Maken Ola och déttrarna
Isabelle, 18 ar, och Mila, 12 ar.
Jobb: Mikrobiolog pa European
Centre for Disease Prevention
and Control (ECDC).

Hobby: Samlar pa Barbie-dockor
frén olika lander och sadana med
normbrytande funktionalitet,
samt pa Kendockor.

Jessica har bland annat 21 Barbiedockor som representerar olika lander i sin samling.

Jessica samlar

I drygt 20 ar har Jessica Beser
samlat pa Barbiedockor och de
bildar tillsammans en fantastisk
och framforallt inkluderande
samling.

TEXT & FOTO: ELISE JEPPSSON

Jessica bor i Gustavsberg tillsammans
med sin man Ola och déttrarna Isabel-
le 18 ar och Mila 12 ar. Lagenheten ir
firgstark, precis som hon sjilv. Viig-
garnaipastell matchar energiniroliga
prylar som familjen har inrett liigen-
heten med. Ett exempel dr de flera
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, Jag borjade samla

i vuxen alder nér jag
fick tva Barbiedockor av
min man fér han tyckte
jag skulle samla pa nagot
eftersom han sjalv samlar
lite for mycket pa skivor,
haha.

decimeterh6ga Lego- och Sylvanian-
figurernaikoket.

- Allaifamiljen #lskar leksaker. De
stora figurerna har jag fatt kopa fran

pa funkis

leksaksbutikers inredning. Andra har
vi fatt i present.

I sovrummet star alla Barbiedockor
isamlingen stilrent placerade pa ett
tiotal hyllrader, de flesta i sin rosa ori-
ginalférpackning.

- Jag har egentligen tre samlingar,
den ena dr dockor fran olika lénder,
den andra &r olika Kendockor och den
tredje dr Barbiedockor med normbry-
tande funktionalitet.

BARBIES SKAPARE, AMERIKANSKAN Ruth
Handler, fick en gang i tiden idén till



Ett urval av Jessicas Barbiedockor med rullstol.

BARBIE - EN IKONISK LEKSAK

® Barbie skapades av
den amerikanska busi-
nesskvinnan Ruth
Handler i foretaget
Mattel.

® Den forsta Barbie-
dockan kom 1959.

® 1997 kom den forsta
dockan med rullstol.
Infor 60-arsjubileet

/_\

2019 lanserades en
kollektion med bland
annat en rullstolsburen
Barbie och en Barbie
med benprotes.

-Barbiedockor

Barbie av den tyska dockan Lilli som
var en klippdocka i vuxenstil. Ruth
och hennes man startade foretaget
Mattel och den forsta Barbiedockan
producerades 1959.

- Jagborjade samlaivuxen alder
nér jag fick tva Barbiedockor av min
man f6r han tyckte jag skulle samla pa
nagot eftersom han sjélv samlar lite
for mycket pa skivor, haha. Det var tva
dockor ur en kollektion som heter
Barbie of the World, en fran Jamaica
och en fran Kenya. Dessa Barbiedock-
or ir fran slutet av 70-talet till 90-talet

och nu har jag 21 dockor fran olika
linder. Pa baksidan av férpackningen
ar det kort fakta om landet som dockan
representerar.

Med mottot Barbie can do anything
har Barbie varit en férebild for manga
tjejer nir det handlar om att drémma
stort och tinka att man kan bli vad man
vill. Men det skulle dréja dnda fram till
2015 innan Mattel breddade sortimen-
tet. Vid denna tidpunkt hade Mattels
ledning forstatt att for att fortsitta vara
relevanta behévde de skapa dockor
som speglade samhilleti stort.

-1997 kom férsta dockan i rullstol,
men det var inte Barbie utan hennes
vin Becky. Nagra ar senare kom dven
Barbie i rulle och Barbie med olika
typer av proteser. Fran vintersportkol-
lektionen nagra ar senare fanns en
Barbie som aker sit-ski.

BARA DE SENASTE dren har det kommit
Barbiedockor med bland annat autism,
horselnedsittning, synnedséttning
och en docka med diabetes. Manga av
dockorna ir skapade i samarbete med
funktionsrittsforeningar. Ett exempel
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HOBBY

ir dockan med Downs syndrom som
utvecklades i ndra samarbete med
NDSS (National Down Syndrome
Society) — en amerikansk ideell orga-
nisation fér personer med Downs
syndrom.

- Till en borjan fanns det endast en
Barbie i rullstol. Idag finns det Bar-
biedockor i rullstol med olika stilar,
detsamma giller Kendockorna. Det
jag gillar med de senare versionerna
av Barbiedockor &r att de marknads-
fors i forsta hand som Fashionistas,
inte som Barbie med funktionsvaria-
tion. Jag #lskar alla dessa funkisbar-
bies, de dr min allra finaste och kiiraste
del av samlingen.

JESSICA BERATTAR om hur hon far tag i
sina dockor och om olika forum f6r
Barbiesamlare.

- Ofta hittar jag dockorna pa E-bay,
Tradera och liknande sidor. Jag
hénger i olika Facebookgrupper och
andra forum f6r att fa tips om vilka
dockor jag kan komplettera min
samling med. Nagra av dockorna
har jag hittat i leksaksbutiker.

Nu menar Jessica att hon
borjar bli klar med sin sam-
ling, atminstone den med
Barbiedockor.

- Men det finns en docka
som jag gérna skulle
viljaha och det dr Bar-

Jessica och dottern Isabelle.

bieirulle med tillhérande service-
hund. Den kan man bara fa tag i via
E-bayiUSA, men den ir sa fin.

JESSICA HAR VARIT otroligt generds
och faktiskt skéinkt en Barbie med
rullstol och ramp till RBU Stock-

Jessicas drom-Barbie
har en servicehund!

holm som vi kommer att lotta ut inom
kort.

- Ibland nér jag har hittat Barbie-
dockor med rulle har jag kopt dubblet-
ter for att kunna dela ut till barn som
vill ha och dérfor vill jag ge er en att
dela ut pa nagot sitt. @

VILL DU VINNA EN BARBIE?

RBU Stockholm har fatt en unik
Barbiedocka av Jessica Beser.

Den vill vi nu lotta ut! Utlottningen

sker i borjan av juli pa vart Instagramkonto.
In och folj RBU Stockholm redan nu sa att
du inte missar denna majlighet!

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Det &r forsta steget fill forandring.

Ge fler barn majlighet att beratta. Swish: 9015041 | Plusgiro: 90 15 04-1
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MUSIK SOM FORENAR

Josefine Holling, till vanster, och Maria Svahn skapade Funki nar de gick en kurs om musikalisk kommunikation pa KTH.

FOTO: PRIVAT

Funki skapar nya vagar
till tillganglig musik

I en lokal pa Séder traffar vi Maria
Svahn, en av grundarna av Funki,
musikterapeuten Corinne Elfving,
och sa huvudpersonerna Titti, AC,
Kay och Ove sa klart. De fyra
sistndmnda utgor kvartetten
instrument som fungerar foér alla.

TEXT: JESSICA STJERNSTROM

TITTI dr den gula hybriden som har
bade touchpad och joystick och med
oranga AC dr musiken bara ett knapp-
tryck bort.

Den ljusgronsa mangfacetterade
KAY ger hog grad av kreativ frihet och

vita OVE:s tva joystick ger odndliga
kombinationsmdjligheter.

FUNKI STARTADE 2019 da Maria Svahn
och Josefine Holling, bada studenter
pa KTH, Kungliga Tekniska hogsko-
lan, triffades pa en kurs om musikalisk
kommunikation.

Kursledaren ville att de skulle ha en
musikaktivitet pa den anpassade sko-
lan Rullen didr Maria av en slump fak-
tiskt hade arbetat. Med kunskap om
skolans elever och de utmaningar de
hade kéinde Maria och Josefine snabbt
att det saknades ett sétt att spela till-

, Aven om man har
olika satt att kom-
municera sprakligt, och
kanske inte alltid forstar
vad den andra sager, sa
kan man hitta varandra i

musiken. Maria Svahn

sammans om man inte kan spela pa
traditionella instrument. Dér och da
foddes Funkis forsta anpassade instru-

ment som Maria och Josefine byggde
sjélva.

— Musik dr ett sprak som alla forstar. >>
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MUSIK SOM FORENAR

Maria Svahn musicerar tillsammans med en elev pa skolan Rullen.

Aven om man har olika sitt att kom-
municera sprakligt, och kanske inte
alltid forstar vad den andra séger, sa
kan man hitta varandra i musiken,
sdger Maria, som fortfarande arbetar
extra med ridlektioner for Rullens
elever.

Maria minns sirskilt en mamma
som horde av sig och berittade att
hennes dotter fatt sin allra forsta fri-
tidsaktivitet i Kulturskolan dér de bor
tack vare att man hade kopt in Funkis
instrument till verksamheten. Dottern
var i sjuarsaldern och hade inte tidi-
gare hittat nagon fritidsaktivitet som
fungerade utifran de behov hon hade.

Musik finns runt oss néstan overallt
och i Sverige finns en djup tradition av
musicerande, till exempel genom de
kommunala musikskolorna. Sverige
har blivit ledande i musikexport och
manga barn och unga har nog drémt
om att kunna spela eller
sjunga som sin idol.

- 87 procent av Sveriges
befolkning lyssnar pa musik
men bara 10 procent spelar
nagot instrument en gang i
manaden berittar Maria.

8 Utsikt Nr 2 2026

Instéllningarna goérs i en app.

FOTO: MARTIN NAUCLER

, Funki tar bort det
som manga sager att
dom ’inte kan spela’. Det
driver mig att se en person
lysa upp nar musiken blir
tillganglig.

Corinne Elfving

Intresset for musik dr stort men
mojligheterna att sjdlva musicera ar
begrinsade.

CORINNE ELFVING dr musikterapeut och
har workshops med Funkis instru-
ment.

- Det kinns fantastiskt att kunna
erbjuda en nyckel som gor att delta-
garna sa snabbt kan musicera tillsam-
mans. Funki tar bort det som méanga
séger att dom ”inte kan spela” berittar

Corinne. Det driver mig
att se en person lysa upp
nir musiken blir till-
ginglig.

Nir Corinne har

workshop med ung-

domar som inte ir
vana att spela, spe-

Musikterapeut Corinne Elfving.

lar dom forst bara pa sitt eget instru-
ment. Snart upptécker dom ljudbilden
fran andra instrument och borjar kom-
municera med varandra genom toner-
nautan att de anvinder ett talat sprak.

CORINNE MINNS en ung tjej som var
vildigt tyst och inte kommunicerade
verbalt. Nir de spelat en stund borjade
hon forma ljud och genom ljuden ut-
trycka ett engagemang.

- Detblev en bekriftelse for oss
som arbetar med det hir att musik
betyder mycket.

Maria och Josefine bygger varje
instrument f6r hand i sin lokal pa S6-
der. Nir alla komponenter ir férbe-
redda tar det ungefir tva dagar att
bygga en uppsittning med fyra musik-
instrument. Ett dkta hantverk. Har
fods nya TITTI, AC, KAY och OVE
som kopplas till en app som ger oénd-
liga musikaliska mojligheter. Alla fyra
ar synkade med varandra och i appen
stéller man in tonart, volym, ljudbild
och mycket annat. Man kan fa TITTI,
AC,KAY och OVE att latasom
strakinstument, piano, harpa, orgel
eller vad man vill. Aven om OVE blir

FOTO: PRIVAT



Josefine Holling och Maria Svahn bygger varje instrument fér hand i sin lokal pa Séder.

ett piano och TITTI en trumpet och de

spelas av olika personer med olika
vana sa ir de synkade bade vad géller
ljudbild, tonart och rytmik sa det blir
ett harmoniskt musikaliskt samspel.

FUNKIS INSTRUMENT hjélper helt
enkelt anviindarna att halla sig till en
gemensam tonart, skala och samma
del av latkompositionen, fran forsta
forsoket.

Idag finns Funkis instrument i 17
olika kommuner och de forsta att se
mojligheterna var kulturskolan i Lek-
sand och Hallstahammar. Intresse

finns fran flera hall och Funkis instru-

ment hittar sakta men séikert ut till
flera som vill spela men kanske dnnu
inte har hittat ritt.

Funki forsoker inspirera sina kun-
der att ha gemensamma musiklektio-
ner for elever med eller utan funk-

KONTAKT

www.funki.se

Maria Svahn

en av grundarna till
Funki instrument.
maria@funki.se
073-24060 82

Corinne Elfving
musikterapeut pa
musicwithin.se och
workshopsledare
pa funktionarts.se
corinne@
musicwithin.se

FOTO: PRIVAT

tionsnedséttning. Fler behover fa
uppleva hur roligt det 4r att samla
personer med olika férmagor och ska-
panagot fint tillsammans.

- Vi maste fa bort prestationskraven
runt musik, vi maste fa folk att vaga
prova, siger bade Corinne och Maria.
Det dr sa hérligt att fa varaidet este-
tiska rummet och se nér musiken ska-
par gemenskap, glddje och bygger nya
végar for kommunikation. ®

INKLUDERANDE
MUSIKINSTRUMENT

@ Riktiga, fysiska musikinstrument med
en robust och hallbar design.

@ Kan enkelt anpassas for att fungera
for manga olika anvandare.

@ Kraver inga forkunskaper, varken hos
anvandare eller stodpersoner.

INSTRUMENTENS integrerade mjukvara
hjalper anvandarna med de kognitivt
mest avancerade momenten i musik-
spelande i grupp. Den fysiska designen
gor sjalvstandigt spelande tillgangligt for
manga olika motoriska formagor.

FUNKIS FYRA FAMILJEMEDLEMMAR

TITTI = hybriden

Med en kombination av

touchpad och joystick

ar TITTI rolig att spela

pa bade individuellt och tillsammans med
andra.

AC — musiken en

knapptryck bort

AC Spelas med tva

knappar. Varje knapp kan programmeras
till att spela upp ett eller en sekvens av
ljud. Ljuden kan antingen spelas upp ord-
nat eller i en slumpmassig ordning.

KAY - den mangfacetterade

KAY's touchytor bestar

av tolv kvadrater som

kan anvandas individu-

ellt eller paras ihop till ett farre antal storre
ytor beroende pa 6nskemal och behov.

OVE =i alla riktningar

Tva joysticks ger en

kansla av kontroll samti-

digt som du kan spela bade enkla toner
och ackord.
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TEMA VALET

Hur ser regionens partier pa hjalpmedel, fardtjanst och tillgénglighet?
RH-gruppens enkéat visar bade bred samsyn och tydliga politiska skillnader.
Den storsta skillnaden mellan partierna galler framst:

® Avgifter for hjalpmedel.
® Fritidshjalpmedel.

® Aterinforande av tagvardar i pendeltagen.

SAMMANSTALLT AV: RH-GRUPPEN - FEM RORELSEHINDERFORENINGAR | SAMVERKAN | STOCKHOLMS LAN

Sa har tycker partierna
I funktionsrattsiragorna

Viktigaste resultaten:

HJALPMEDEL

1. Hjdlpmedel efter behov

Alla partier instimmer helt i att

hjalpmedel ska ges efter behov.
Full politisk enighet.

2. Hjédlpmedel utan kostnad

De flesta partier ar positiva men

graden varierar.

@ Vansterpartiet — instammer helt

o Moderaterna, Miljopartiet — instammer
mycket

@ Liberalerna, Centerpartiet, Sverigede-
mokraterna, Socialdemokraterna —
instammer ganska mycket

@ Kristdemokraterna — neutral/osaker
Relativt stor enighet men inte total.

3. Regionen ska inte ta ut avgifter

for hjdlpmedel

Har finns storre politiska skillnader.

@ Vansterpartiet — instammer helt

o Miljopartiet — instdmmer mycket

@ Liberalerna, Sverigedemokraterna,
Centerpartiet — instammer ganska
mycket

10 Utsikt Nr 2 2026

Nar det géller fragan om att aterinféra tagvardar pa pendeltagen skiljer sig partiernas

atsikter kraftigt at.

@ Socialdemokraterna — instammer gan-

ska lite
@ Moderaterna — instammer mycket lite
@ Kristdemokraterna — neutral
» Enav de mest splittrade fragorna.

4. Fritidshjalpmedel ska foérskrivas
De flesta partier instammer helt eller
mycket.

FOTO: SL

@ Moderaterna och Socialdemokraterna
ar mer neutrala/osékra
Bred politisk samsyn.

5. Hjdlpmedel ska fa hégre politisk
prioritet
Nastan alla partier instimmer helt
eller ganska mycket.

Bred politisk samsyn.



FARDTJANST
6. Resor ska tilldelas efter behov
Alla partier ar positiva.

De flesta instammer helt
Centerpartiet — neutral/oséaker.

7. Obligatorisk utbildning for fard-
tjdnstforare
Alla partier instammer helt eller
mycket.

Nastan total enighet.

8. Likvardig kvalitet i fardtjansten
i hela regionen
Alla partier instimmer helt.

Full politisk enighet.

9. Likvardig tillgang till fardtjénst
Alla partier instammer helt.
Full enighet.

10. Fardtjdnsten ska fa hogre politisk
prioritet
Alla partier instammer helt eller
mycket.

Néstan total enighet.

PENDELTAG

11. Aterinfora tagvardar

Har finns stora politiska skillnader.

@ Vansterpartiet och Sverigedemokra-
terna — instammer helt

@ Socialdemokraterna — instammer
mycket lite

@ Moderaterna — instammer mycket lite

@ Liberalerna och Centerpartiet — instam-
mer ganska lite

o Kristdemokraterna — neutral
o Miljppartiet — instammer inte alls
» Den mest oeniga fragan i enkaten.

12, Politikens ansvar for ett vérdigt
liv fér personer med funktionsned-
séattning
Alla partier instammer helt eller
mycket.

Stark politisk samsyn.

SLUTSATS

o Mycket stor politisk enighet om rét-
tigheter, fardtjanst och behovsstyrda
hjalpmedel.

o Storre politiska skillnader finns
kring:

— avgifter for hjalpmedel

— fritidshjalpmedel

— tagvardar i pendeltagen.

Partierna &r i stort sett 6verens om
malen for funktionshinderpolitiken, men
hur systemen ska finansieras och orga-
niseras skiljer sig mer at.

Pa nasta uppslag finns en jamforelse
mellan de politiska blocken baserat pa
svaren i enkaten.

o Tidopartierna / hogerblocket:
Moderaterna, Kristdemokraterna,
Liberalerna, Sverigedemokraterna

@ Oppositionen / vanster—gréna:
Socialdemokraterna, Vansterpartiet,
Miljopartiet

o Centerpartiet: eget mittenparti men
samarbetar ofta med oppositionen

mellan 6locken
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TEMA VALET

Overgripande skillnader
mellan blocken:

1. Hjalpmedel och avgifter

Vénsterblocket dr generellt mer posi-

tiva till att minska eller ta bort avgifter.

@ Vansterpartiet vill tydligt att hjalpmedel
ska vara kostnadsfria och utan egen-
avgifter.

@ Miljopartiet &r ocksa positiva till mins-
kade kostnader.

@ Socialdemokraterna ar mer forsiktiga
men positiva till forbattringar.

Hégerblocket dr mer aterhallsamt nar

det géller avgifter.

® Moderaterna instdmmer mycket lite i
att regionen inte ska ta ut avgifter.

@ Kristdemokraterna ar neutrala.

@ Liberalerna och Sverigedemokraterna
ar mer positiva men inte lika starkt som
vansterpartierna.

» Skillnaden: Vansterblocket vill generellt

minska avgifter mer, medan hogerblocket

ar mer forsiktigt ekonomiskt.

2. Fritidshjalpmedel

Har finns relativt stor enighet.

@ De flesta partier i bada blocken instam-
mer helt eller mycket.

@ Moderaterna och Socialdemokraterna
ar mer neutrala.

» Skillnaden mellan blocken ar liten.

3. Fardtjanst

Har finns nédstan total enighet mellan
alla partier.

Bada blocken stodjer:

— behovsstyrd tilldelning av resor

— utbildning for forare

— likvardig kvalitet i regionen

— likvardig tillgang till fardtjanst

— hogre politisk prioritet

» Ingen tydlig blockskillnad.

4. Tagvirdar i pendeltagen

Hér finns den storsta blockskillnaden.
Mer positiva:

@ Vansterpartiet

@ Sverigedemokraterna

Mer negativa:

® Moderaterna

e Liberalerna

e Centerpartiet

@ Socialdemokraterna

o Miljopartiet

» Fragan foljer inte tydligt blockpolitik,
utan partierna ar mer splittrade.

5. Synen pa politikens ansvar

Alla partier instammer i att politiken
ska sdkerstalla ett aktivt, sjdlvstandigt
och vardigt liv fér personer med funk-
tionsnedsittning.

» Full politisk samsyn.

Sammanfattning av blockskillnader

Fraga Vanster-grona Hogerblocket
Hjalpmedel utan kostnad Mer positiva Mer forsiktiga
Ta bort avgifter Tydligt stod Splittrade / mer negativa
Fritidshjalpmedel Positiva Positiva
Fardtjanst Stor enighet Stor enighet
Tagvérdar Splittrat Splittrat

Rankning

- fran mest till
minst positiva

En enkel rankning av parti-

SLUTSATS

@ Storsta politiska skillnaden géller
avgifter for hjalpmedel.

@ Fardtjanstfragor har mycket bred
politisk enighet.

® Tagvardar i pendeltagen ar den
mest politiskt splittrade fragan.

4. Liberalerna

erna baserat pa hur starkt
de instammer i forslagen i
enkaten.

Rankingen visar hur
genomgaende positiva
partierna ar till forslagen
om hjalpmedel, fardtjanst
och stod till personer med
funktionsnedsattning.
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1. Vansterpartiet

@ Instammer helt
i alla fragor.

o Starkast stod
for kostnadsfria
hjalpmedel, fritids-
hjalpmedel och tag-
vardar.

2. Sverigedemo-

kraterna

@ Instédmmer helt i nas-
tan alla fragor.

@ Mycket positiv till
hjalpmedel, fard-
tjanst och tagvardar.

3. Miljopartiet

@ Mycket positiv i nas-
tan alla fragor.

o Enda tydliga
avvikelsen ar att
partiet inte vill ater-
inféra tagvirdar.

o Generellt mycket
positiva till hjalp
medel och fard-
tjanst.

@ Mindre positiva till
tagvardar.



5. Centerpartiet

o Liknar Liberalerna
i svaren.

@ Nagot mer neutral
i fragor om fard-
tjanstresor.

6. Socialdemokraterna

o Positiva i de flesta
fragor.

o Mindre stod for att ta
bort avgifter for hjalp-
medel.

® Mindre positiva
till tagvardar.

7. Kristdemokraterna
® Generellt positiva
men mer neutrala
i vissa fragor
(t.ex. avgifter
och tagvardar).

8. Moderaterna

e Fortfarande positiva i
manga fragor men
lagre stod i vissa

nyckelfragor, sarskilt:

— avgiftsfria hjalp-
medel

— tagvardar

— fritidshjalpmedel.
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Valkommen till Skansen
denna speciella dag!

For alla aldrar, anpassad for
dig med funktionsvariationer.
Programmet pagar kl 10-14.
Portarna oppnar Kkl 9.30.

Frientré denna dag fér daglig verksamhet,
medlemmarinedanstaende féreningar och
skolklasserianpassad skola. Ledsagare garin gratis.

Adress
Fardtjanst: Sollidsbacken
Huvudentré: Djurgardsslatten 49-51
Bergbanan: Hazeliusporten 2
Ej mojlighet till parkering
inne pa Skansen.

A rbu autism

RORELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR

Stockholms lan



Skansen for alla!
Onsdag 26 augusti 2026

Bollnastorget
INVIGNING it ki10.30
Allsdng med Ayla och Sommarorkestern ..........cccccceovvveiiveeieeiiiecnenn, kl110.40-11.30
ANSIKESMAINING.....eoviiii i kl10.00-13.00
Prova Pa CITKUS .....veiiieceieiee e kli10.00-13.00
Traffa clowner fran ClownmediCin............oooveiviiiciiiiieccee e, kl10.00-13.00
Prova den Paralympiska idrotten Boccia..................ccccvvviiiiiiiiiinnnnnn, kl11.00-13.00
HeronstonNES SPEIAr .. ..vuuii e, kl11.30
Dansupptradande med deltagare fran Studieféroundet Vuxenskolan......... kl.11.50
Enkelgympa med Friskis & SVEtLiS ..., kl12.15-12.45
Dans med Aylaoch Sommarorkestern...........cccccocoi . kl13.00-14.00

KI10.00-14.00

Strumpmysteriet LL-férlaget - Lattlasta bocker
8 sidor - lattlasta nyheter Friluftsframjandet - "Hang med oss ut”
P4 Klartext - nyheter pa ett enklare satt Prova pa att gora Funkis-TV

Mitt val - prova pa att rosta

Vid fageldammarna

Klappa ett AjJur ..o 12.15-13.30
Vid Sollidens parkering
Underhallningivantan pa fardtjansten ..........c.ccoeviviiiiiiiciiicccee e frankl13.30

Grilla korv och picknick

Korvgrillar. Tamed egen korv eller kdp pa plats. Stéllsinihéandelse av eldningsférbud.
Tag garna med picknick, pa Skansen finns gott om picknickytor.



VIVILLLYFTA

Besokshun

Amigo jobbar som besdkshund.
Hans uppgift ar att skapa trygg-
het och lugn foér deltagarna i den
dagliga verksamheten Funkis-
gruppen.

Nu &r han pa vag att ga i pen-
sion och ettaringen Dino ska ta
o6ver. Amigo och matte Natalie
Cannrox lar honom nu allt de kan.

TEXT: ELISE JEPPSSON
FOTO: PRIVAT

Under den har vinjetten
uppmarksammar vi personer
och initiativ som vi garna vill

. lyfta och tipsa om.

DEN AMERIKANSKA nakenterriern Ami-
go dr besokshund pa Funkisgruppen

- en arbetsinriktad daglig verksamhet
som finns i Jarfilla, Osteraker, Solna
och Tyres6. Amigo &r 9 ar och har ar-
betat som besdkshund sedan 2019.
Han har fatt flera utmirkelser, bland
annat 2023 da han fick utméirkelsen
”Arets medhjilpare” pa svenska kvali-
tetsgalan.

Vid sin sida har Amigo sin matte
Natalie Cannrox som ir handledare/
hundférare for bes6kshunds-verksam-
heten pa Funkisgruppen. Natalie &r
utbildad social- och stédpedagog med
lang erfarenhet inom LSS-verksamhet.

- Amigos roll som besékshund &r
att skapa trygghet och att motivera
maénniskor. Eftersom Amigo gar i pen-
sion om ett par ar hjilper han mig att
ldra upp Dino som precis har fyllt ett
ar, berdttar Natalie.

HON BERATTAR att hon trivs vildigt bra
med sitt jobb och att hon alltid har haft
ett stort intresse fér hundar.

- Jag kiinner mig sa lyckligt lottad
att jag far kombinera det jag dlskar i
mitt jobb. Det ir vildigt fint, sdger
Natalie.

Allt bérjade nir hon tog med sin

16 Uisikt Nr 2 2026

Dine

Alder: 1 ar.

darna

ger tryg

Gor: Utbildas
till besokshund.

Julia Hedenstrom till vanster och hundarnas matte, Natalie Cannrox, till hdger. Julia jobbar pa den

tidigare hund till sitt arbete som kon-
taktperson for en tjej med autism och
epilepsi.

- Pabara ett par timmar méirkte jag
hur hon blev lugnare och tryggare av
att hunden var med. Det var da jag
forstod att jag borde kombinera att
arbeta med ménniskor och hundar.

2017 borjade Natalie sin utbildning

, Det ar viktigt att

hundarna far tillrack-
ligt mycket vila och att de
far ga i pension nar det ar
dags.

via Svenska Terapihundskolan med
inriktning besokshund.

- Nir jag borjade leta efter utbild-
ningar inom hundterapi fanns det inte
manga att vilja pa. Idag dr det en ut-
vecklad och kvalitetssékrad bransch
med manga olika yrkesroller.

HUNDEN ARBETAR alltid med sin forare
och innan utbildning testas bland an-
nat hundens lamplighet. Utbildningen
innehaller bade teori och praktik och
hunden formas i den miljo som den
ska arbetai.

- Det handlar om att lata hunden
utmanas genom att fa utforska olika



rhet pa Funkisgruppen

”Om jag ar ledsen gér hundarna mig glad”

Alder: 9 ar.

Gor: Ar certifierad besoks-
hund sedan atta ar tillbaka.
Gillar: Manniskor, godis och

sitt jobb.

Deltagare pa en hund-
understédd aktivitet pa
Funkisgruppen Solna,
berattar om sin upple-
velse med hundarna:

Daniella 34 ar:

— Jag mar jattebra nar
jag traffar hundarna. Jag
blir alltid pa battre humor
efter att jag traffat hun-
darna. Jag langtar efter att
de ska komma pd besok

pa var dagliga verksamhet.

Roger 63 ar:

- Jag blir glad nar jag
traffar hundarna, dom ar
lydiga och snélla. Jag var
tidigare radd for dem men
nu vagar jag ge godis. Per-
sonalen ser hur jag lyser
upp nar jag ar med hun-
darna.

Beata 27 ar:

- Jag mar bra av att
traffa hundarna, harligt att
vara med dem. Det ar kul

att umgas och ge godis. Vi
leker ihop och gor Gvningar
ihop.

Alice 24 ar:

- Jag langtar verkligen
tills hundarna kommer, jag
byter min dag sa att jag
inte missar hundbesoken
for jag uppskattar den
aktiviteten sa mycket. Om
jag ar ledsen sa gor hun-
darna mig glad efter ett
besok!

dagliga verksamheten i Jarfalla. Under utbildningen far hundarna trana i den miljé som de sedan ska arbeta i.

milj6éer och olika beteenden hos
mainniskor, menar Natalie.

En besokshund med sin forare arbe-
tar med informella besok som syftar till
att 0ka och forbéttra ménniskors vilbe-
finnande. Amigo kan hjilpa till att bry-
taisolering genom en promenad eller
motivera till fysisk aktivitet genom
lattare agility och samarbetsévningar.

- Vartannat ar och
saldnge hunden dri
tjénst genomfors tes-
ter och veterindrbesok
for att forsakra god
hilsa och fortsatt
lamplighet som be-

s6kshund. Det &r viktigt att de far till-
riackligt mycket vila och att de far ga i

pension nir det dr dags, menar Natalie.

NATALIE OCH besokshunden Amigo
har arbetat pa Funkisgruppeni ett ar
och nu ir det dags f6r Dino att utbil-
das till bes6kshund. Dino 4r ocksa en
amerikansk nakenterrier och en mo-
dig och social hund som
forhoppningsvis kom-
mer att bli lika trygg
som Amigo.
Nir vi triffas dr dven
Julia Hedenstrém, som
arbetar pa den dagliga

Julia kor framerunning.

verksamheten i Jarfilla, med. Julia 4r
lyh6rd med bade Amigo och Dino och
kommunicerar fint med dem bada
under intervjun. Hon beréttar lite om
sig sjélv.

- Jag har varit pa Funkisgruppen i
sex ar nu. Pa fritiden &lskar jag dans.
Jag dr med i Melo collective - ett kol-
lektiv for fridans. Jag kor dven frame-
running som jag har tdvlativid flera
tillfdllen. @

Om du vill veta mer om de olika utbildning-
arna kan du lasa vidare pa Svenska
Terapihundskolans webbplats
https://terapihundskolan.se
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INTRESSEPOLITISKT ARBETE

Intressepolitik {Or ett mer
tillgangligt samhalle

En ny kampanj om barns rattig-
heter, en politikerutfragning samt
moten for att driva flera olika
fragor — RBU Stockholm fortsat-
ter sitt idoga arbete.

TEXT: JESSICA STJERNSTROM

RBU lanserar ny barnkampanj

RBU Stockholms lan startar under 2026
en barnkampanj riktad till lanets 26 kom-
muner. | samarbete med PR-byran Arena
Opinion tas material fram under temat "Jag
vill ocksa...". Det ska anvandas bade i dialo-
gen med kommunerna och som underlag
i samtal med ledande tjanstepersoner och
politiker. For att samordna arbetet kring
kampanjen forstérks kansliet under aret
med en projektanstalld pa 20 procent.

Politikerutfragning

Den 20 maj arrangerade RBU Stockholm
tillsammans med RH-gruppen en utfrag-
ning av regionens politiska partier. Fra-
gorna handlade bland annat om fard-
tjanst, hjalpmedel och tagvardar, och
samtliga partier deltog.

Utfragningen utgick dels fran partiernas
svar pa den enkat som skickades ut tidigare
under aret, dels fran de 16ften som gavs
infor forra valet, och vad som faktiskt har
genomforts under den nuvarande mandat-
perioden. Partiernas svar pa enkéaten pre-
senteras pa sid 10-12 i denna tidning.

Problem vid bestallning av
forbrukningshjalpmedel via 1177
Det har under en tid forekommit problem
vid bestéllining av forbrukningshjalpmedel
via 1177 Vardguiden, till exempel vid
bestallning av sondmat. Om flera produk-
ter bestalls samtidigt och en av varorna
ar restnoterad pausas hela bestallningen
- utan att den som bestéllt f&r ndgon
information om det.
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Har berattar vi om vilka intresse-
politiska fragor RBU Stockholm
arbetar med just nu. Det ar oftast
fragor inom region och kommun
men kan nagon gang vara fragor som
ror ett storre geografiskt omrade. Det ar
bade nya fragor och sadant vi arbetat med
tidigare som pa nytt blivit aktuellt.

Manga har upp-
levt problem vid
bestallning via
1177.

1177 har hanvisat till en bugg i syste-
met. RBU Stockholm har darfor haft kon-
takt med habiliteringslakare Annika Brar
samt Viktoria Edefur, verksamhetsomra-
deschef for hjalpmedel i hemmet, kring
problemen och under varen har Region
Stockholm arbetat med att atgarda pro-
blemen. Tills dess att buggarna ar losta
rekommenderar regionen att bestall-
ningar gors via telefon, och att man sam-
tidigt ber om direkt besked om tillgdngen
pa de produkter man behover.

Dialog med habilitering och hélsa
Den 5 maj deltog RBU Stockholms lan i
ett méte med Habilitering och hélsa. En
stor del av samtalen handlade om intel-
lektuell funktionsnedséttning (IF) och
psykisk ohélsa, dar behovet av ytterligare
insatser beddms vara stort. Habilitering
och halsa beskriver att vantetiderna inom
dessa omraden i dag &r langa.

Den 22 april deltog RBU aveni ett sam-
rad med Habilitering och halsa dar tio olika

foreningar traffas regelbundet fér dialog
och erfarenhetsutbyte. Under moétet dis-
kuterades bland annat SMO-vardcentraler,
att konduktiv pedagogik inte langre ingér i
vardvalet, transition samt psykoedukativa
insatser (utbildning om psykisk ohalsa
eller funktionsnedsattningar) pa ADHD-
center i vantan pa utredning.

RBU lyfter fragor om LSS-hdlsan
RBU Stockholm har deltagit i ett méte om
LSS-halsan, en kommunal verksamhet
som riktar sig till personer som bor i LSS-
boenden och serviceboenden.

LSS-hélsan erbjuder stéd genom spe-
cialistsjukskoterskor, arbetsterapeuter,
fysioterapeuter och underskoéterskor. Till-
sammans arbetar de for att starka indivi-
dens halsa och vardag utifran olika behov.
Insatserna kan till exempel handla om
beddmning och utprovning av hjalpme-
del, lakemedelshantering, omvardnads-
beddmningar, medicinsk behandling
samt stod kring struktur, rorlighet och
motorik.

Under motet lyfte RBU fragan om var-
for verksamheten inte dven omfattar per-
soner som bor i egna bostader med
personlig assistans. Behoven av stéd fran
LSS-halsan ar ofta lika stora for personer
som bor i egen lagenhet som for dem
som bor inom LSS-boende.

RBU kommer att fortsatta driva fragan
vidare i dialog med ansvariga tjansteper-
soner, med start hos medicinskt ansvarig
sjukskoterska inom Stockholms stad.

Intressepolitisk grupp inom
Funktionsratt Stockholms lan

Den 18 mars deltog RBU pa ett upp-
startsmoéte med den nya intressepolitiska
arbetsgruppen inom Funktionsratt Stock-
holms lan. Syftet med gruppen é&r att
samverka i fragor som ar gemensamma
for de olika foreningarna.



Nyckeln till
lek och bus

Martin har ratt till sin frihet. Att sjalv bestdamma
ndr han rastar hunden, pallar applen, képer
glass, gar pa kalas eller spelar rugby. Med eller
utan mamma och pappa. Martin har ratt till
samma liv, drommar och frihet som alla andra
barn. Varken mer eller mindre.

Gor som Martin, ha din personliga assistans i STIL

STIL

Personlig assistans pa dina villkor



Fyll sommaren
med monster,
teaterkatter
och superdisco!

Tr6tt pa sommarregn eller fér
mycket sol? Kryp in i moérkret och
se en film eller en teaterférestall-
ning. Eller dansa loss i den pampi-
gaste av salar.

TEXT: ELINORE BRANDEN

Minioner

och monster

BIO Alskar du

Minionerna och

filmerna Dumma

Mej? Da dr1juliett

premidrdatum att

skrivaupp i kalen-
dern! I biofilmen Minioner och Mons-
ter bjuds viin till innu ett animerat
universum i ett nytt galet minionkapi-
tel. Den hir gangen far vi f6lja med de
ilskade gula karaktirerna nir de er6v-
rar Hollywood och sldpper 16s mons-
terivérlden...

Tassen pa hjértat

TEATER En teaterforestillning for
6-10-aringar pa Dramaten. Minou och
hennes pappa rakar kéra pa en katt.
Den klarar sig lyckligtvis och Minou
vill till varje pris ha katten med sig
hem. Pappa avskyr katter, men faller
till foga och séiger ja. Det skulle han
inte ha gjort. For med en kisse i huset
blir allt en ”kattastrof”... om man fra-
gar pappa alltsa, som blir avundsjuk pa
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katten som snabbt blir Minous magis-
ka allt.

Tassen pa hjértat dr en drama-
komedi om ett barns starka ldngtan
efter ett husdjur, men ocksa efter att
bli hord och sedd. Skadespelaren och
dramatikern Elmira Arikan har skrivit
en fin berittelse om hur ett dramatiskt
mote med en katt fordndrar livet for
alltid.

Speltid: 21 aug-11 okt

Statliga Bla hallen i Stockholms stadshus
férvandlas till ett virvlande dansgolv for
barni alla aldrar.

Familjedisco i Bla hallen

DANS Den 29 augusti forvandlas Bla
hallen i Stadshuset till ett superdisco.
Dansa och flamsa i Stockholms vack-
raste och miktigaste sal!

Discot &r anpassat for barn 6-12 ar
men alla, oavsett alder, ar saklart vil-
komna att ga loss pa dansgolvet.

Las mer och boka biljetter har:
https://stadshuset.stockholm/
besok-stadshuset

Minou vill garna ta hem den pakoérda, men oskadda,



katten. Men vad tycker pappa om det egentligen?

Boktipa!

Boken om ADHD

av Johanna Goa

bok for barn 6-12 ar, foraldrar, andra
vuxna, skola och fritids

Varfér har barn i samma klass olika
svart att hinga med nir ldraren
forklarar nagot? Méaste man springa
runt och prata hogt for att ha
ADHD? Hur kénns det att ha ett
meltdown? Vad dr egentligen
ADHD? Och hur gar det till att fa en
diagnos?

Boken om ADHD ir en varm och
handfast bok for barn mellan 6 och
12 ar som vill forsta mer om ADHD,
ADD och hur vardagen bade kan se
ut och fungera bittre. Med tydliga
forklaringar, hég igenkidnning och

konkreta strategier tar beteendeve-
taren Johanna Goa upp allt fran
skola och skirmtid till kiinslan av
att vara annorlunda. En peppande
och viktigbok fér bade barn, for-
dldrar och andra vuxna runt barnet.

Nattkorpen

av Johan Rundberg
for 9-12-aringar
(Natur & Kultur)

Sétt en historisk
bokihiinderna

pa din bokslu-

kare i sommar!
”Nattkorpen” &r

en Augustprisad
och dventyrlig
skildring av barn
pasamhillets
bottenskikt i 1800-talets Stock-
holm. Mika bor pa barnhem och
har ett sérskilt sinne for detaljer
och att avlisa fara. Nir en skrick-
slagen man en natt limnar en ny-
fodd flicka pa barnhemmet kastas
Mika in i stérre fara &n nagonsin
- och den dir sirskilda forméagan
kommer vl till anvindning...

Ta en svangom
pa familjediscot
i Bla hallen!

Furan
av Lisen Adbage

en bilderbok for 3—6-aringar
(Rabén & Sjogren)
En dromtomt.
Ett ruckel som
rivs. Nagra tal-
lar som fills -
furorna som
familjen som
kopt dromtom-
ten ska bygga
sitt drémhus av.
Haér ska de bo lyckliga i alla sina
dagar! Men nir huset ska byggas
sdger furornaifran. Som om de
levde. En morgon nér familjen
vaknar ir det barr 6verallt - och de
mar faktiskt inte riktigt bra... Furan
ir en rysarbok fér bade de minsta
och deras stora. Och vacker och
filosofisk forstas, eftersom det ir
Lisen Adbage som tecknat och
forfattat.

Elinore Brandén

batterierna
med kultur

i sommar
= - Nr 2 2026 Utsiki 21



Poddar att lyssna pa i sommar

Personliga berattelser, samhalls-
fragor och viktiga samtal. Har ar
poddtips for dig som vill lyssna
pa roster och perspektiv som
gor skillnad. Nagra av pod-
darna produceras inte langre
men ar fortfarande vl vdrda

att upptacka.

Funktions-

rattspodden

Funktions-

riattspodden

drivs av Funktionsritt Stockholms
ldn. De intervjuar spidnnande géster,
och diskuterar nyheter, intressepo-
litik och samverkan i Region Stock-
holm.

Funka olika

Funka olika &r Habili-

tering & Hélsas pod-

cast. I podden pratar de

om livet med funk-
tionsnedséttning. Ta

del av personliga berittelser och fa
tips som underlittar vardagen.

Funki Pl

Sveriges Radios podcast. Om

hur livet funkar och inte funkar
i ett samhille som ska funka for alla.

Funkismorsorna

Det finns méing-

der av forildrar-

poddar dir ute,

men kanske dnda

inte? Det hér ar

en podd som inte

utgar fran nagon

empirisk forskning och som inte ar
sérskilt faktabaserad, utan den utgar
fran kénslor, svarigheter, utmaningar
och roligheter med att vara forélder
till barn med olika typer av funktiona-
litet. Vardagen f6r tre vanliga morsor,
med ett ging lite annorlunda och fan-
tastiska barn!
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Hjulspar

Tillginglighets-

fragor, foréldraper-

spektiv, diskrimine-

ring, semesterresor,

hjialpmedel och fard-

tjainst dr bara nagra

exempel pa 4mnen som kan dyka upp
nir Karin Killberg och Lars-Goéran
Wadén i podden "Hjulspar” tar upp
olika aktuella &mnen. Bade Karin och
Lars-Goran ar rullstolsanvindare och
brinner fér funktionsrittsfragor.

Soluret podcast

I Soluret utfors-

kas vad som for-

mar oss som

ménniskor. Ge-

nom &rliga samtal

med personer

fran alla delar av

samhaéllet byggs broar, fordomar rivs
och mangfaldens kraft hyllas. Det hir
dr en podd dér varje rost riknas — och
varje livsberittelse har nagot att ldra
oss. Hir finns en rost f6r alla. Den som
intervjuar och producerar Soluret
heter Yasmin Nilson.

Med fokus pa livet
(drivs av Infoteket for
funktionshinder/
Region Uppsala)
F6lj med Niklas
Rossi (bilden) och
hans inbjudna
géster pa enresa
genom livets
mangfald. Varje avsnitt
belyser utmaningar och
mojligheter som kommer
med att leva med en
funktionsnedséttning.

NPF-podden

(drivs av UR-play)

Om fragor som ror
barn med neuropsykia-
triska diagnoser.

Hur téankte ni nu?
Under perio-

den 2018 -

2024 sénde

DHR podden
”Hur tinkte ni
nu?” Det sista
avsnittet spela-
desinunder
MR-dagarna i Skelleftea i november
2024.

Amnena i poddavsnitten dr stindigt
aktuella. Lyssna pa podden och hor
Karolina Celinska och Janna Olzon
samtala med inbjudna géster om sa-
dant som ingen brukar prata om ro-
rande livet med funktionsnedsétt-
ningar. Med humor och allvar
ifragasitter de funktionshinderrorel-
sen, sig sjdlva och mycket mer.
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AKTIVITETER

Sommarens favoriter!

Som alltid hdnder det en massa
skoj i RBU under sommaren. Hitta
dina favoriter och anmal dig. Vid
vissa aktiviteter behéver vi extra
hjélp och du som staller upp far
tillsammans med din familj en
garanterad plats pa den aktivite-
ten. Hor géarna av dig om du vill
vara med och bidra.

Rorelsetraning, 15-16 juni

och 13-14 augusti

Bade iborjan och i slutet av sommar-
lovet erbjuder vi rorelsetraning med
hist pa Stall Kungsgarden pa Eker6.
Hir far du prova pa ridning och ldra
dig att ta hand om hésten, alltien
trygg och lustfylld miljo.

Segling med Skota hem, slutet av
augusti/bdrjan pa september
Segling med Skota Hem 4r en
uppskattad och rolig aktivitet
som vi har arrangerat i

manga ar. Har far du moj-
lighet att prova pa segling
ijolle tillsammans med

en instruktor, eller f6lja

med ut pa en tur med den
storre segelbaten. Hall utkik
ikalendern pa var hemsida.

Allsang pa Skansen,

7 juli och 4 augusti

For tredje aretirad erbjuder vi All-
sang pa skansen. Vi har reserverat
platser pa genrepen och sindningarna
dessa datum. Platserna ir vikta for
barn, ungdomar och unga vuxna med
funktionsnedséttning med varsin
assistent/ledsagare.

Skansen for alla, 26 augusti

En dag fylld av aktiviteter och upp-
levelser for hela familjen.

Dagen genomfors i samarbete

med Skansen, FUB, Foren-

ingen Autism Sverige, Svens-

ka Downforeningen med fle-

ra. Mer info pa sid 14-15.
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| Tranvik utanfér Norrtélje samlas vi for att aka bat, fiska och umgas.

Friluftsdag med fiske och battur,
29 augusti
Vi ses i Tranvik utanfor Norrtélje for
en hirlig friluftsdag med fiske
och battur. Dagen arrang-
eras i samarbete med
SFFF - Sveriges funk-
tionshindrades frilufts-
och fiskeférening - som
har tva tillgidngliga batar
dir man enkelt kommer
ombord med rullstol.

En dag i naturen pa Varmdo,
september

Tillsammans med naturguiden Lina
ger vi oss utinaturen pa Virmdé en
l6rdag eller sondag i september. Vi
foljer stigar som &r tillgingliga for
rullstolar och samlar material fran
naturen ldngs véigen. Lina beréttar om
djur och vixter under promenaden,
och vi dter lunch ute i det fria. Om
vidret tillater avslutar vi dagen med
att skapa pyssel av det vi har plockat i
naturen.

Prova pa segelflygning
En familjedag med segel-
flygning tillsammans
med Uppsala flygklubb.

\/’I‘illsammans med en

erfaren flyglarare far du prova att flyga
ett tvasitsigt segelflygplan som dras
upp av ett motordrivet plan och sedan
svévar fritt bland molnen.

Sminkkvall och middag
Makeupartister fran FACE make-up
skola (eller en annan lamplig skola)
kommer till RBU Stockholms lokaler
for att sminka och ge tips och rad till
cirka tolv ungdomar. Under kvéllen
minglar vi, dter snacks och pizza, och
dricker nagot gott. Medan nagra blir
sminkade kan 6vriga spela spel, sjunga
karaoke eller bara hiinga och lyssna pa
musik. ®

Las mer: stockholm.rbu.se/kalender

Vil du vara med?

Aktiviteterna ar fér medlemmar i RBU
Stockholm. Ar du inte redan medlem?
Det ar enkelt att bli det via var hem-
sida: rbu.se/bli-

medlem. Du kan

ocksa skanna

QR-koden for att

komma direkt till

medlemssidan.



Mitt parti finns kvar,
men inte mdnniskosynen

ag har insett att man kan bli poli-

tiskt hemlos utan att ens parti

upphort existera. Det dr markligt

att kéinna sorg 6ver nagot som fort-

farande finns kvar. Ett parti kan fortfa-
rande ha samma namn, samma firger
och samma ménniskor i tv-rutan - och
indavara helt borta.

Kanske dr det darfor jag kint en
ambivalens inf6r valet de senaste
gangerna. Som om jag letat efter nagot
jag en gang kinde igen, men som lang-
samt forsvunnit framfor 6gonen pa
mig. Inte Gver en
natt. Inte genom

Den storsta forand-

For livet ser olika ut f6r oss alla och
kan dessutom forandras i en handom-
viandning. Ingen ménniska gar genom
livet helt oberoende av andra. Vi beho-
ver alla stdd, i olika form och vid olika
tidpunkter. Ibland mer, ibland mindre
och ibland for alltid. Det &r vart ge-
mensamma ansvar, och samhillets, att
trygga det.

DET VAR | engagemanget fér personlig
assistans jag tydligast kiinde igen det
parti jag trodde pa. Dir blev ménnis-
kosynen konkret.
Dir handlade frihet

ett dramatiskt ringen syns inte inte om att klara sig
uppbrott. Utan alltid i partiprogram eller Ut andramann-
steg for steg, ord . iskor, utan om moj-
s B talarstolar. Den syns i . .
or ord, grians for . . ligheten att leva sitt
grins. w_!k:a ma__nm5k?r man liv pa egna villkor.
borjar soka stéd hos. Jag stannade

JAG HAR ALDRIG
trott pa perfekta
partier. Politik &r
kompromisser och svara avviigningar.
Men jag trodde pa ett politiskt sam-
manhang som bar pa nagot storre 4n
makt. Ett socialliberalt ideal dar mén-
niskors frihet och samhéllets ansvar
gick hand i hand. Dér entreprendr-
skap, féretagsamhet och ménniskors
drivkraft aldrig stod i motsats till soli-
daritet.

Dir det var sjélvklart att ménniskor
far lyckas, bygga foretag och tjina
pengar — men déir det ocksa var sjilv-
klart att samhéllet bar nér livet for-
andras eller kriver det.

Vilka idéer man ar villig
att normalisera.

linge. For att jag
trodde att vissa
virderingar var
orubbliga. Att det fanns grinser man
inte passerade. Att ménniskovirde,
humanism och solidaritet inte var
nagot man kompromissade bort fér
maktens skull.

Desperationen har blivit tydlig. Nar
ett parti tappar sin riktning borjar det
ibland soka 6verlevnad snarare én
Overtygelse. Ridslan for att férsvinna
har blivit storre dn viljan att sta fast vid
det man en gang var.

For den storsta forindringen syns
inte alltid i partiprogram eller talarsto-
lar. Den syns i vilka manniskor man

Bor: | Gustavsberg.

Familj: Sonerna Leo, 24 och Andreas 22.
Sambo Mats med sonen Philip, 21.

Yrke: Kommunikationskoordinator pa STIL,
Stiftarna av independent living i Sverige.

borjar soka stéd hos. Vilka idéer man 4r
villig att normalisera. Vilka roster man
plotsligt tycker &r rimliga att samarbeta
med for att behalla inflytande och makt.
Och till slut star man dér och inser
att nagot viktigare &n politiska positio-
ner gatt forlorat. Nagot som en gang
kindes som sjélva sjilen i projektet.

OCH KANSKE AR det just dir sorgen
ligger.

Inte barai att ett parti fordndrats,
utan i att ett helt politiskt klimat gjort
det. Attidéer som en gang betraktades
som sjilvklara - att frihet ocksa kréver
stod, att solidaritet &r en styrka och att
samhillet har ansvar nér livet férind-
ras eller kréver det - nu allt oftare
beskrivs som naiva.

Jag kidnner inte lingre igen spraket.
Inte méinniskosynen heller.

Fasaden dr densamma. Men jag
kianner mig inte hemma dér lingre.

2 TIPS FRAN SABINA

ARTIPELAG
Ta en tur till Artipelag och promenera langs

den 1 kilometer langa tillgéngliga strandprome-
naden. Avsluta med god mat eller fika i restau-
rangen eller caféet. Info: https://artipelag.se/

SOMMARTIPS!
Kall vattenmelon &r bland

det godaste som finns i varmen.
Allra bast brukar de stora, sol-
mogna melonerna pa torget vara.
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NOTISER

Tillgangligt sjobad
och rullstolsbastu
Vid Marieviks bad i Lilieholmen
har staden installerat en bad-
lift pa bryggan som leder ner
tillen enmeterspool | Malaren.
Liften beréknas vara i bruk
fran ungefar midsommar.

Det kommer att finnas per-
sonal pa plats vid badet mellan
kl. 10-18 och selen finns i ett

Skillnaderna i levnadsvillkor mellan
personer med och utan funktions-
nedsattning ar fortfarande stora.
Det visar en ny uppfoljning fran
Myndigheten for delaktighet, MFD.
Rapporten visar bland annat
att manga inte far det stod de har
ratt till och att lagar och regler inte
far fullt genomslag i praktiken.
Brister i tillganglighet, stod och

oppna vid Hornstull, ocksa
omkring midsommar. Bastun
kommer bland annat att ha en
uppféallbar bank sa att den rull-
stolsburne kan sitta bredvid

Allvarliga brister i levnadsvillkor kvarstar

vard paverkar mojligheten till del-
aktighet inom flera omraden i livet.

MFD lyfter ocksa att personer
med funktionsnedsattning oftare
utsatts for vald och évergrepp och
att det finns stora brister i samhal-
lets krisberedskap. Myndigheten
efterlyser ett mer samordnat
arbete for att starka rattigheter
och delaktighet.

forrad vid hopptornet.
Dessutom kommer en rull-
stolsanpassad bastu att

personer inne i bastun. Bas-
tun bokas via Stockholms
stads hemsida.
Myndigheten for delak-

tighets undersoknings-

panel Rivkraft samlar
erfarenheter fran perso-

ner som lever med
funktionsnedsattning.

Genom aterkommande enkater
far deltagarna beratta om hinder
och mojligheter i vardagen, kun-
skap som anvands i myndigheters
arbete och rapporter.

Nya stod till anhoriga fran juli 2026

Fran den 1juli 2026 infors flera
nya stod for anhoriga. Bland
annat far manga foraldrar och
andra anhoriga ratt till en
kommunal anhorigkontakt
som ska kunna hjalpa till med
vagledning och planering. Det
infors ocksa ett nytt stod for

syskon till barn med omfat-
tande funktionsnedsattning.
Samtidigt blir aviosarser-
vice enligt LSS mer flexibel och
ska kunna ges aven utanfor
hemmet, och en ny nationell
informationsportal ska starka
informationen till anhoriga.

Védlkommen att delta i MFD:s panel Rivkraft

Alla 6ver 16 &r som
har en funktionsnedsatt-
ning kan delta i panelen.
Enkéaterna handlar bland
annat om tillganglighet,
vard, digitala tjanster

och delaktighet i samhallet.

MFD har ocksé utvecklat Riv-
kraft med bildstod for att fler per-
soner med kognitiva funktions-
nedsattningar ska kunna vara med.

Stockholms habiliteringsenhet

— ett komplement till ditt habiliteringscenter

"Tillsammans med andra
blir det béade roligare
och |@ttare att nd de

uppsatta malen.”

"Med leken i fokus dvar
vi pd det barnet kan ha
nytta av i vardagen.”

P& var hemsida hittar du mer information:
habiliteringsenheten.stockholm

Stockholms
5/ stad
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KONTAKT

Hitta din plats i RBU!

Tipsa Utsikt eller skriv kronika
I RBU:s medlemstidning Utsikt berit-
tar vi om sadant som ber6r och kan
hjéilpa vara medlemmar.

Den nér, forutom vara medlemmar,
dven handldggare, beslutsfattare och
verksamheter inom Region Stockholm
och ldnets kommuner. Férutom att ge
tips om dmnen eller personer du skulle
vilja att vi intervjuar, har du mojlighet
att skriva en kronika.

En kronika dr en kortare text dar
skribenten (férfattaren) ges utrymme
att utrycka sina egna tankar och re-
flektioner kring saker. Kronikan ska ha
en koppling till funkisvirlden, det vill
siga hindelser eller personer som
sjilva har eller har anhériga med funk-
tionsnedséttning.

Var med och paverka

RBU Stockholm arbetar med intresse-
politiskt arbete bade inom Region
Stockholm och ldnets kommuner. Vi
forsoker paverka politiker och tjanste-
mén infor beslut om exempelvis trans-
portfragor (sasom rullstolstaxi,) skol-
fragor, hjalpmedel och fritid.

Vi skapar opinion och féréndring
genom att skriva debattartiklar, ge-
nomfor aktioner, manifestationer och
demonstrationer, vi medverkar i olika
rad pa kommunal och regional niva.

Delta i vara aktiviteter

Varje ar genomfér RBU Stockholm en
maéngd aktiviteter sasom liger, utflyk-
ter, pyssel, bad och mycket annat. Har
du forslag pa en aktivitet? Vill du vara

Familjevecka pa Herrfallet, en av RBU
Stockholms manga sommaraktiviteter.

med och arrangera en aktivitet? Vi tar
girna emot idéer pa nya roliga saker att
kunna erbjuda vara medlemmar.

Har du idéer pa reportage eller personer
vi borde intervjua for Utsikt, forslag pa
aktiviteter eller vill engagera dig i det
intressepolitiska arbetet? Kontakta oss
pa kontakt@stockholm.rbu.se eller ring
08-650 58 12.

& rbou

RORELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR

STOCKHOLMS LAN

STYRELSE

VILL DU KONTAKTA NAGON?

Om du 6nskar komma i kontakt med nagon i foreningen,
exempelvis en annan foralder, gar det bra att ringa eller
skriva till Jessica Stjernstrom eller Elise Jeppsson pa kansliet
sa formedlar de kontakten &t dig. Se telefonnummer och

e-postadresser nedan.

KANSLI

ORDFORANDE
Carina Pahl Skarlind

carina.pahl.skarlind@gmail.com

VICE ORDFORANDE

Agnes Serf6z6
serfozo.agnes@outlook.com
KASSOR

Robert Metz
robert@metzdata.nu

FOLJRBU I
SOCIALA MEDIER!

Gilla RBU Stockholm pa n
Facebook och Insta-

gram for att se nyheter
och aktiviteter.

LEDAMOTER

Ewa Wodzynska
ewawodzynska84
@gmail.com

Mica Slatt
mica_hemma@hotmail.com
Kevin Nordfors
kevin.nordfors@outlook.com
Mandana Lagerl6f
mandana.lagerlof@gmail.com
ERSATTARE

Mario Krolo
makrolo@gmail.com

Jessica Stjernstrom
kanslichef

75%, 0766-471450,
jessica.stjernstrom
@stockholm.rbu.se
Elise Jeppsson

kommunikator 100 %,

0766-471451,
elise.jeppsson
@stockholm.rbu.se
Therese Lagerman,
intressepolitisk
talesperson 40 %,
0766-471452,
therese.lagerman
@stockholm.rbu.se

Annika Stridh

ekonomi cirka 10%,
annika.stridh
@stockholm.rbu.se

Elinore Brandén
fondhandlaggare 15%,
elinorebranden
@hotmail.com

Marie Kringberg
projektledare barnkampanjen
till och med 31/12-26, 20 %
marie kringberg@gmail.com
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Empty nest-syndromet

aghorde en doku-
mentér pa radion om
fordldrar som har
separationsangest
fran sina vuxna barn
och inte star ut med att de
har blivit stora och flyttar
hemifran. Nagot slags emp-
ty nest-syndrom. En mam-
ma beréttade att det kindes
som att livet holl pa att ta
slut nér barnen inte lingre
bodde hemma och behévde
henne. Allt var tomt. Bade
huset och sjélen.
Jag befinner migien
motsatt situation. Min son
ir vuxen med god marginal.
Han har mot alla odds fatt
en ldgenhet. Han har, i mot-
satts till manga andra, be-
slut om assistans. Men han
vill verkligen inte limna
boet. Han har ett vildigt stort behov av
stod fran oss i familjen, av trygghet och
nirhet. Han bor hemma hos oss for-
dldrar tre, fyra nitter varje vecka. Dels
for att han vill och dels for att det ar
som det dr med att lyckas hitta assis-
tenter som fungerar for nattjobb.

MIN ANDRA unge har jag puttat ur boet
for linge sedan. Jag hade aldrig nagon
empty nest-dipp nir hon flaxade ivig
pa egna vingar. Det kéindes helt ritt.
Vara fordldrainstinkter finns inte bara
dér nér barnen dr sma och skyddslosa
och behover oss 24 /7. De fortsitter
helalivet och nér det dr dags for ungen
att klara sig sjélv dr var instinkt att
hjilpa hen pa viigen. Visa hur man
flyger och vid behov ge en lite knuff
over boets kant.

en hog mur runt boet. De
far nej, nej och nej igen.
Det finns inga ldgenheter.
Det finns ingen fortur.
Det enda som kanske
finns dr gruppbostad,
men det tackar de flesta
nej till. Har man levt med
assistans dr det omojligt
att ge upp sin frihet.
Aterstar att kopa en stor
och anpassad liagenhet
vilket dr omojligt for de
allra flesta.

HAR MAN lyckats fa en
bostad, trots allt, ska man
tacka sin lyckliga stjdrna.
Men nér assistansen inte
fungerar maste mamma
och papparycka ut. Nir
det vuxna barnet inte

ILLUSTRATION: ERIK DOMELLOF

Tyvirr dr det som vanligt inget som
ar vanligt i funkisvirlden. Att flytta till
eget boende som ung med en funk-
tionsnedséttning dr som att bestiga
Mount Everest. Jag har manga fellow
funkisforéldrar som har forsokt ar
efter ar att hjilpa sina vuxna barn att
hitta en ldgenhet. De puttar och puttar
for att fa ivig ungen 6ver boets kant
men det gar inte. Samhéllet har byggt

For mig ar utma-

ningen inte att sta ut
med att mina ungar lamnar
boet. Det dr tvartom att
sta ut med tanken att en
av dem aldrig kommer att
gora det.

svivar fran boet pa egna
vingar utan kraschlandar pa marken
maste fordldrarna himta hem hen
igen, for kirleken till barnet, hur gam-
mal hen én ir, férsvinner aldrig. Boet
blir aldrig tomt. Ibland ir, den nu
mycket stora, ungen ute pa en liten tur
pa egen hand med en assistent, men
som mamma och pappa vet man att det
bara ar tillfalligt.

FOR MIG AR utmaningen inte att sta ut
med att mina ungar limnar boet. Det
ar tvirtom att sta ut med tanken att en
av dem aldrig kommer att gora det.
Ochibakhuvudet mal den stéindiga
oron 6ver vad som hinder nir jag inte
langre finns hér for att taemot honom
nir han beh6ver mig. Nir det dr jag
som inte ir kvar i boet.

Maria Ennefors





