Empty nest-syndromet

aghorde en doku-
mentér pa radion om
fordldrar som har
separationsangest
fran sina vuxna barn
och inte star ut med att de
har blivit stora och flyttar
hemifran. Nagot slags emp-
ty nest-syndrom. En mam-
ma beréttade att det kindes
som att livet holl pa att ta
slut nér barnen inte lingre
bodde hemma och behévde
henne. Allt var tomt. Bade
huset och sjélen.
Jag befinner migien
motsatt situation. Min son
ir vuxen med god marginal.
Han har mot alla odds fatt
en ldgenhet. Han har, i mot-
satts till manga andra, be-
slut om assistans. Men han
vill verkligen inte limna
boet. Han har ett vildigt stort behov av
stod fran oss i familjen, av trygghet och
nirhet. Han bor hemma hos oss for-
dldrar tre, fyra nitter varje vecka. Dels
for att han vill och dels for att det ar
som det dr med att lyckas hitta assis-
tenter som fungerar for nattjobb.

MIN ANDRA unge har jag puttat ur boet
for linge sedan. Jag hade aldrig nagon
empty nest-dipp nir hon flaxade ivig
pa egna vingar. Det kéindes helt ritt.
Vara fordldrainstinkter finns inte bara
dér nér barnen dr sma och skyddslosa
och behover oss 24 /7. De fortsitter
helalivet och nér det dr dags for ungen
att klara sig sjélv dr var instinkt att
hjilpa hen pa viigen. Visa hur man
flyger och vid behov ge en lite knuff
over boets kant.

en hog mur runt boet. De
far nej, nej och nej igen.
Det finns inga ldgenheter.
Det finns ingen fortur.
Det enda som kanske
finns dr gruppbostad,
men det tackar de flesta
nej till. Har man levt med
assistans dr det omojligt
att ge upp sin frihet.
Aterstar att kopa en stor
och anpassad liagenhet
vilket dr omojligt for de
allra flesta.

HAR MAN lyckats fa en
bostad, trots allt, ska man
tacka sin lyckliga stjdrna.
Men nér assistansen inte
fungerar maste mamma
och papparycka ut. Nir
det vuxna barnet inte
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Tyvirr dr det som vanligt inget som
ar vanligt i funkisvirlden. Att flytta till
eget boende som ung med en funk-
tionsnedséttning dr som att bestiga
Mount Everest. Jag har manga fellow
funkisforéldrar som har forsokt ar
efter ar att hjilpa sina vuxna barn att
hitta en ldgenhet. De puttar och puttar
for att fa ivig ungen 6ver boets kant
men det gar inte. Samhéllet har byggt

For mig ar utma-

ningen inte att sta ut
med att mina ungar lamnar
boet. Det dr tvartom att
sta ut med tanken att en
av dem aldrig kommer att
gora det.

svivar fran boet pa egna
vingar utan kraschlandar pa marken
maste fordldrarna himta hem hen
igen, for kirleken till barnet, hur gam-
mal hen én ir, férsvinner aldrig. Boet
blir aldrig tomt. Ibland ir, den nu
mycket stora, ungen ute pa en liten tur
pa egen hand med en assistent, men
som mamma och pappa vet man att det
bara ar tillfalligt.

FOR MIG AR utmaningen inte att sta ut
med att mina ungar limnar boet. Det
ar tvirtom att sta ut med tanken att en
av dem aldrig kommer att gora det.
Ochibakhuvudet mal den stéindiga
oron 6ver vad som hinder nir jag inte
langre finns hér for att taemot honom
nir han beh6ver mig. Nir det dr jag
som inte ir kvar i boet.
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