Energi, identitet
och forvantningar

et hiar med forviantningar pa
vad jag som blind klarar av dr
nagot som jag dgnat en del
tankekraft at. Manga ganger
rycker jag pa axlarna at omgivningens
inte sillan felaktiga forestillningar och
gar vidare. Det blir helt enkelt ldttast
sa, for det gor att jag inte later mig
paverkas. Inbillar jag mig i alla fall.
Anda slar det mig ibland att jag nog
paverkas mer #n jag tror, och att jag
kan ha svart att skilja pa vad som &r
mina oberoende férvintningar och vad
som beror pa influenser fran andra.
Nar ménniskors forestillningar r
langt ifran verkligheten dr rycka-pa-
axlarna-metoden alldeles utmirkt.
Svarare ir dock motsatsen, nir ”det
dér gar inte, jag ir ju blind” blivit en
sanning #ven for mig. For &ven om jag
vuxit upp i en miljé dir min sjélvstin-
dighet prioriterats har jag som vuxen
insett att det finns omraden dér jag
behover utmana mig for att na den
niva av oberoende jag vill ha. En inte
allt for rolig insikt, men nédvindig,
och troligtvis inte unik.

MEN DET FINNS situationer da jag har
svart att sortera mellan fakta och for-
véntningar. Ta det hir med energiat-
gang som ett exempel. Det har alltid
sagts mig att det tar mer energi att leva
med en funktionsnedsittning. Det &r
pa manga sitt sant. For min del tar
exempelvis forflyttning fran A till B
patagligt mer energi dn for nagon som

Funderingarna kring

vad i mitt liv som
paverkas av att jag ar
blind och vad som inte gor
det kan ta mer energi an
sjalva synnedsattningen.

ser. Jag férsoker att a ena sidan ge det
hiir den respekt det fortjéinar och ac-
ceptera att jag dr f6dd med vissa forut-
sdttningar som jag behover ritta mig
efter. Men en annan del av mig vill
revoltera och bevisa att bara for att jag
forvintas ha svarare att fa energin att
rickabehover det inte nodvindigtvis
vara sant.

Savarfor spelar det roll egentligen?
Antar att det har med det gamla van-
liga att gora. Att det vore skont att
konstatera att jag har ett fullspickat liv
frikopplat fran synnedsittningen. Som
att det skulle gora en skillnad for ener-
giatgangen. Det gor det forstas inte.
Attidentifiera var energildckaget kom-
mer ifran kan mojligen hjidlpa mig att
tdppa till det, men som principfraga
borde det egentligen vara ointressant.

For egen del dr det mycket aven
identitetsfraga. Det hir med att haen
funktionsnedsittning, men inte vara
min funktionsnedsittning. Att bevisa
fér bade mig sjilv och omgivningen att
detinte spelar roll att jag avviker fran
normen. Pa flera sitt ritt onédigt och
snudd pa fafingt, men ocksa nagot
som jag forestéller mig att jag inte 4r
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ensam om att kéinna. Det kan vara en
nyckel till att vaga testa mina grénser,
men det kan férstas lika gdrna vara en
piska som kan driva mig och likasin-
nade Over grinsen.

MED ANDRA ORD: funderingarna kring
vad i mitt liv som paverkas av att jag ar
blind och vad som inte gor det kan ta
mer energi in sjilva synnedséttning-
en. Det handlar vil som med sa mycket
annat om att hitta en balans. Framfor
allt att inte gbra en storre grej av det in
det dr. Vi dr dem vi dr och vi har de
forutsittningarna vi har.

Manga ganger har vi tillrackligt pa
agendan for att analysera huruvida X
leder till Y, eller om de 4r oberoende av
varandra. Det kan ju rent av ta energi.
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SNACKS

Dave & Jon's
smaksatta dad-
lar — utmarkt
snacks.

BOCKER Bokserien

om de sju systrarna
av Lucinda Riley — en per-
fekt blandning av span-
ning, karlek och historia.
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