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Det är viktigt att 
hundarna får tillräck-

ligt mycket vila och att de 
får gå i pension när det är 
dags.

DEN AMERIKANSKA nakenterriern Ami-
go är besökshund på Funkisgruppen 
– en arbetsinriktad daglig verksamhet 
som finns i Järfälla, Österåker, Solna 
och Tyresö. Amigo är 9 år och har ar-
betat som besökshund sedan 2019. 
Han har fått flera utmärkelser, bland 
annat 2023 då han fick utmärkelsen 
”Årets medhjälpare” på svenska kvali-
tetsgalan.  

Vid sin sida har Amigo sin matte 
Natalie Cannrox som är handledare/
hundförare för besökshunds-verksam-
heten på Funkisgruppen. Natalie är 
utbildad social- och stödpedagog med 
lång erfarenhet inom LSS-verksamhet. 

– Amigos roll som besökshund är 
att skapa trygghet och att motivera 
människor. Eftersom Amigo går i pen-
sion om ett par år hjälper han mig att 
lära upp Dino som precis har fyllt ett 
år, berättar Natalie. 

HON BERÄTTAR att hon trivs väldigt bra 
med sitt jobb och att hon alltid har haft 
ett stort intresse för hundar.

– Jag känner mig så lyckligt lottad 
att jag får kombinera det jag älskar i 
mitt jobb. Det är väldigt fint, säger 
Natalie.  

Allt började när hon tog med sin 

Besökshundarna ger trygghet på Funkisgruppen
VI VILL LYFTA

Under den här vinjetten 
uppmärksammar vi personer 
och initiativ som vi gärna vill 
lyfta och tipsa om.

Amigo jobbar som besökshund. 
Hans uppgift är att skapa trygg-
het och lugn för deltagarna i den 
dagliga verksamheten Funkis-
gruppen. 

Nu är han på väg att gå i pen-
sion och ettåringen Dino ska ta 
över. Amigo och matte Natalie 
Cannrox lär honom nu allt de kan.
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tidigare hund till sitt arbete som kon-
taktperson för en tjej med autism och 
epilepsi.

– På bara ett par timmar märkte jag 
hur hon blev lugnare och tryggare av 
att hunden var med. Det var då jag 
förstod att jag borde kombinera att 
arbeta med människor och hundar. 

2017 började Natalie sin utbildning 

via Svenska Terapihundskolan med 
inriktning besökshund.  

– När jag började leta efter utbild-
ningar inom hundterapi fanns det inte 
många att välja på. Idag är det en ut-
vecklad och kvalitetssäkrad bransch 
med många olika yrkesroller. 

HUNDEN ARBETAR alltid med sin förare 
och innan utbildning testas bland an-
nat hundens lämplighet. Utbildningen 
innehåller både teori och praktik och 
hunden formas i den miljö som den 
ska arbeta i. 

– Det handlar om att låta hunden 
utmanas genom att få utforska olika 

Dino
Ålder: 1 år.
Gör: Utbildas  
till besökshund.

Julia Hedenström till vänster och hundarnas matte, Natalie Cannrox, till höger. Julia jobbar på den   dagliga verksamheten i Järfälla.
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miljöer och olika beteenden hos 
människor, menar Natalie.

En besökshund med sin förare arbe-
tar med informella besök som syftar till 
att öka och förbättra människors välbe-
finnande. Amigo kan hjälpa till att bry-
ta isolering genom en promenad eller 
motivera till fysisk aktivitet genom 
lättare agility och samarbetsövningar. 

– Vartannat år och 
så länge hunden är i 
tjänst genomförs tes-
ter och veterinärbesök 
för att försäkra god 
hälsa och fortsatt 
lämplighet som be-

sökshund. Det är viktigt att de får till-
räckligt mycket vila och att de får gå i 
pension när det är dags, menar Natalie. 

NATALIE OCH besökshunden Amigo 
har arbetat på Funkisgruppen i ett år 
och nu är det dags för Dino att utbil-
das till besökshund. Dino är också en 
amerikansk nakenterrier och en mo-

dig och social hund som 
förhoppningsvis kom-
mer att bli lika trygg 
som Amigo.     

När vi träffas är även 
Julia Hedenström, som 
arbetar på den dagliga 

verksamheten i Järfälla, med. Julia är 
lyhörd med både Amigo och Dino och 
kommunicerar fint med dem båda 
under intervjun. Hon berättar lite om 
sig själv. 

– Jag har varit på Funkisgruppen i 
sex år nu. På fritiden älskar jag dans. 
Jag är med i Melo collective – ett kol-
lektiv för fridans. Jag kör även frame-
running som jag har tävlat i vid flera 
tillfällen. ●

Om du vill veta mer om de olika utbildning-
arna kan du läsa vidare på Svenska  
Terapihundskolans webbplats  
https://terapihundskolan.se

Deltagare på en hund-
understödd aktivitet på 
Funkisgruppen Solna, 
berättar om sin upple-
velse med hundarna:

Daniella 34 år: 
– Jag mår jättebra när 

jag träffar hundarna. Jag 
blir alltid på bättre humör 
efter att jag träffat hun-
darna. Jag längtar efter att 
de ska komma på besök 
på vår dagliga verksamhet. 

Roger 63 år: 
– Jag blir glad när jag 

träffar hundarna, dom är 
lydiga och snälla. Jag var 
tidigare rädd för dem men 
nu vågar jag ge godis. Per-
sonalen ser hur jag lyser 
upp när jag är med hun-
darna. 

Beata 27 år: 
– Jag mår bra av att 

träffa hundarna, härligt att 
vara med dem. Det är kul 

att umgås och ge godis. Vi 
leker ihop och gör övningar 
ihop.

Alice 24 år: 
– Jag längtar verkligen 

tills hundarna kommer, jag 
byter min dag så att jag 
inte missar hundbesöken 
för jag uppskattar den  
aktiviteten så mycket. Om 
jag är ledsen så gör hun-
darna mig glad efter ett 
besök! 

Amigo
Ålder: 9 år.
Gör: Är certifierad besöks-
hund sedan åtta år tillbaka.
Gillar: Människor, godis och 
sitt jobb.

”Om jag är ledsen gör hundarna mig glad”

Julia kör framerunning.

Under utbildningen får hundarna träna i den miljö som de sedan ska arbeta i.Julia Hedenström till vänster och hundarnas matte, Natalie Cannrox, till höger. Julia jobbar på den   dagliga verksamheten i Järfälla.
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