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LEDARE

Ndr barns rdttigheter

blir en budgetfraga

om ordférande i RBU Stock-

holm ser jag dagligen hur vara

medlemmar kiimpar. Inte bara

for sina barn och ungdomar,
utan for ritten till ett viirdigt och sjélv-
bestdmmande liv. Trots att barnkon-
ventionen varit svensk lagi 6ver fem
ar och att LSS tydligt slar fast riitten
till stéd, far Sverige fortsatt kritik fran
FN for bristande efterlevnad.

kommuner tycks tdvla om att genom-
fora snabba och omfattande neddrag-
ningar av stdd till barn och unga med
funktionsnedséttning.

DENNA KAPPLOPNING mot botten ir ett
allvarligt hot mot barns och ungas
mojligheter till delaktighet och ut-
veckling. Det handlar inte om enskilda
misstag eller tillfdlliga nedskarningar,

Under det senaste aret utan om ett struktu-
har vittnesmalen blivit allt , Bristande rellt problem. LSS
fler. Barn nekas skolskjuts, bostads- och barnkonventio-
ungdomar far inte sin anpassning, ledsag- nenir tydliglagstift-
assistans och elever tving- ning och otillréck- ning, men tolkning
as aka till en fordlders ligt stéd i skolan ar och till-
arbetsplats for att kunna lampning

anvinda toaletten. Det
har dven forekommit fall
dér barn nekas ledsagning
till fritidsaktiviteter och dér elever
med neuropsykiatriska funktionsned-
sdttningar inte far tillgang till det extra
stod de behover i klassrummet. Bris-
tande bostadsanpassning, ledsagning
och otillrdckligt stod i skolan ar tyvérr
vardag, dven hér i Stockholm.
Medierna har rapporterat om hur

tyvarr vardag, dven
hér i Stockholm.

varierar
kraftigt
mellan
kommuner. I praktiken har
politiska beslut och myndig-
hetsstyrning skapat en
osynlig grins for hur manga
barn som anses ha ritt till
ett sjdlvbestimmande liv.
RBU Stockholms arbete
paregional niva fortsétter,

men nu behover vi ocksa rikta fokus
mot kommunerna. Ar 2026 prioriterar
vi kommunal paverkan. Vart mal ir att
varje kommun i ldnet ska anvéinda
funktionsrittskonsekvensbeskriv-
ningar (FKB) i sina beslutsprocesser.
Det kréver fler engagerade medlem-
mar som vill bidra lokalt, samla kun-
skap och fora dialog med politiker och
tjinstepersoner.

DETTA AR ETT VALAR. Tillsammans kan
vi synliggoéra vara barns verklighet,
skapa insyn och se till att réttigheter
och delaktighet prioriteras. Jag tror pa
kraftenivar gemen-
skap och pa var for-
maga att driva lang-
siktig férindring som
gor verklig skillnad i
vardagen for barn och
unga. @

Carina Pahl Skarlind
Ordforande
RBU Stockholm

[ ]
o UlStll
nolmslan bl it ses ut av RBU Stockholms lan
dades 1954 )
och har ida och kommer ut med 4 nummer per ar.
cirka 1600g Redaktionsgrupp:
RORELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR Sabina Soldati, Elise Jeppsson
medlemmar. ' , ’
STOCKHOLMS LAN RBU &ren och Jessica Stjernstrom

forening for
barn, ungdomar och unga vuxna med olika funktions-
nedsattning och deras familjer. Genom foreningen kan
man fa kontakt med andra i liknande situation. RBU
arrangerar aktiviteter och temakvallar/férelasningar

samt arbetar med intressepolitiskt arbete.
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PANELEN

I, Ullen én din favoritfilm?
ach vad handlar den am?

Silas, 10 ar, Stockholm: Victoria, 11 ar, Ekeré:

1. - "Lejonkungen” ar min favoritfiim 1. - "Encanto”.

2. - Filmen handlar om Simba, Scar, Timon, 2. — Den ar glad och mycket fina farger. Det
Pumbaa och "pappa” (Mufasa). Filmen ar ar ocksa en fin historia om familj och karlek.
spannande och den har bra sanger. Coolt med alla som har superkrafter/gévor.

Ludde, 12 ar, Marbella, Spanien:

1. - Jag tittar inte sa ofta pa film utan jag tit-
tar helst pa serier. Men tva filmer jag gillar ar
har fin musik som jag gillar. Den g "White Chicks” och "Stubby".

handlar om tva systrar PR ;‘. z 2. "White Chicks" har mérk humor och
Elsa och Anna. Elsa har # owme ar rolig. Och "Stubby” &r gullig och en
hemliga iskrafter och » ' _}:Ii'“‘-,ﬂ'._ﬁ_‘ ‘-" bra, mysig film och sen &lskar jag hun-
raka frysa ner hela kunga- | 7 dar och den ar baserad pa en sann
riket. Anna ger sig ut for 1 historia.

att radda henne.

Maja, 11 ar, Alvsjo:
1. — Min favoritfilm &r "Frost”.
2. — Det ar min favoritfilm for att den
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Alla barn behover vinner

Att ha vénner gor att vi mar
béattre. Forskning visar att van-
skap ar avgoérande for var halsa,
vart valbefinnande och till och
med var livslangd. Anda ar maéjlig-
heten att fa och behalla vanner
inte jamlikt fordelad.

Vinskap ger gliddje, minskar stress och
bidrar till en kéinsla av att hora till.
Studier lyfter ocksa fram att genuin
vénskap dr minst lika viktig som tré-
ning och kost. Vinskap ér inte en bo-
nusilivet, det ir en forutséttning for
ett gott liv. Det giller alla barn.

For manga barn med funktionsned-
sdttning begrinsas vardagens motes-
platser av otillgingliga miljGer, brist pa
anpassningar eller beroende av stod
som inte alltid &r utformat f6r att moj-
ligg6ra jamlikt samspel. Nér spontana
moten forsvaras paverkas ocksa moj-
ligheten att bygga relationer.

FORSKNING fran Link6pings universi-
tet visar att det ofta r omgivningens
utformning, inte barns forméagor, som
avgor vilka sociala sammanhang man
far tillgang till. Nar miljéer och kom-
munikationsstdd fungerar skapas
ocksa forutséttningar for vinskap. Nar
de inte gor det riskerar barn att sta
utanfor, trots vilja och behov av ge-
menskap.

Det handlar alltsd mindre om indi-
vid och mer om villkor. Vem far plats pa
skolgarden? Vem kan delta i fritidsakti-
viteter? Vem far férutsittningar att
motas och kommunicera pa sina villkor,
oavsett hur kommunikationen gar till?

ATT SKAPA tillgingliga miljoer ar alltsa
inte en sidofraga. Det dr en forutsétt-
ning for att relationer ska kunna upp-
sta. Ritten till gemenskap handlar
inte bara om att vara med, utan om att
fa mojlighet att bygga meningsfulla
relationer. Men nér de vil gor det, vad
ar det da som gor dem betydelsefulla?
Vad kéinnetecknar en god vinskap?
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Alla barn har inte samma maijlighet att knyta spontana vanskapsband.
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For manga barn med funktionsnedséattning

begransas vardagens moétesplatser av otillgangliga
miljoer, brist pa anpassningar eller beroende av st6d som
inte alltid ar utformat fér att mojliggoéra jamlikt samspel.

I en bra vinskapsrelation vill man
varandra vil, inte bara fér egen vin-
ning. Det ir en relation dar man kan
vara sig sjilv, dir det finns utrymme
att vara sarbar och dar man blir lyss-
nad pa och tagen pa allvar.

Vinskap kan se olika ut. Den kan
vara hogljudd eller stillsam, spontan
eller planerad, fysisk eller digital. Det
viktiga ir inte formen, utan att det
finns utrymme for relationer att véixa.

Ibland dr det svart att fa vénner,

men det dr inte omdjligt. Det kan ta tid.
Och en néra viin kan vara mer virde-
full 4n flera ytliga bekantskaper.

I DET HAR numret av Utsikt belyser vi
vanskap pa olika sétt och vad det bety-
der att ha en vén. Alla barn har rétt till
en vardag dér vénskap dr mojlig. Eller
som Nalle Puh sa:

”En dag utan en vén ir som en
kruka utan en droppe honung kvar
inuti”



Virrvarr, karlek, igenkdnning
och kaos — sa blev vi vinner

nsolig dagijuni forra

aret kom ett ging famil-

jer fran RBU Stockholm

for att hilsa pa vara al-
packor, pyssla och saklart triffa
varandra. Dér bland alla fina
familjer motte jag Kaisa, David
och deras tvillingar Viggo och
Felix. Det visade sig att vi hade
vildigt lika erfarenheter, med
tvilling-transfusionssyndrom
(TTS) dér den ena tvillingen
fatt en CP-skada.

Vi pratade pa det viset
manga funkisforéldrar gor nir
vi far chansen: vi pratade mel-
lan tuggorna pa vara hambur-
gare om svarigheter att fa assis-
tans. Vi ropade till varandra om
smirtsamma operationer fran
var sida av den branta stentrap-
pan ner till jordkéllaren, efter-
som det var just langst ut pa
kanten Greta och Viggo ville
leka. Jag kiinde direkt att de hir
personerna vill jag prata mer
med, med mat i munnen och
andan i halsen.

sA BLEV DET, sedan den dagen har vara
familjer triiffats igen. Det iir alltid lika
mycket kiirlek som kaos nir vi ses.
Men det funkar, eftersom ingen av oss
har hégre ambitioner &n att slippa aka
till akuten blir det som oftast langt
over forvantan nér vi ses.

For Viggo ir jag inte Astrid eller

Alvars mamma. Jag dr Gretas mamma.

Det dr Greta som dr norm i var familj,
resten ir ett trevligt bihang.

”Gretas mamma”, ropar Viggo sa
fort jag klivit in genom deras dorr.
”Gretas mamma, urséikta mig vill du
byta Pokémons?”

Gretas mamma (jag) hinner séllan

Kaisa,
Framre:

, Ibland bildas en stor
hég med barn och
katter i mitten. Somnar
hégen hinner vi vuxna
eventuellt prata till punkt.

ta av mig ytterkldderna, utan landar
direkt pa hallgolvet med tva killar som
vill visa sina nya Pokémon och sno
mina bésta. Samtidigt lagas det mat,
ursiktas att alla dr sena med allt. Kan-
ske hinner vi éta lite, séllan samtidigt
eller sittandes. Sen skjuter vi ihop
soffor och madrasser, var vems barn
somnar ir inte sa noga. Ibland bildas

Bestar av: Kaisa Oberg och David
Eriksson med barnen Viggo och
Felix 7 ar.

Husdjur: Tva katter.
Bor: Rotebro.

Lundin-Madsen
Bestar av: Tove Lundin och Chris-
topher Madsen, barnen Greta och
Astrid snart 13 &r och
Alvar 8 &r.

Husdjur: Alpackor,
hons, katter och

en gra jako.

Bor: Norrtédlje.

Vara tips hur man kan hitta
nya vanner: Ga pa RBU-traffar
och olika aktiviteter for barn med
rorelsenedsattning, i grupper pa
Facebook.

en stor hog med barn och katter i mit-
ten. Somnar hégen hinner vi vuxna
eventuellt prata till punkt.

JAG TROR ATT det ir just virrvarret som
ar kirnan i var vanskap. Jag ar lika
mycket Viggo och Felix vin som Kaisa
och Davids, alla umgas med alla. Greta
och Viggos gemensamma intresse for
bilar forde dem samman fran borjan.
De delar ocksa erfarenheten att vara
tvillingen som hamnar pa efterkilken,
men vad gor det nér de tva hasar runt i
tridgarden med varsin bil eller spelar
spel med en hand var?

David lir Astrid hur man jonglerar,
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VANSKAP TEMA

>> Alvar och Felix spelar tv-spel och

Christopher hjilper Kaisa att starta en
surdeg. Felix utmanar mig i Pokemon,
och jagblir sa krénkt nir jag forlorar
att han ibland later mig vinna. Kaisa,
som dr utbildad naprapat hjélper mig
med min sneda rygg. Sen gar jag, Da-
vid och Felix pa en promenad runt
deras kvarter for att fanga Pokémon.

Det kiinns som att vi alltid har varit
vénner. Kanske har det att gora med
att vi pa ett sétt redan kéinner varan-
dra. Inte ens om vi skulle hinna prata
till punkt hade vi behovt férklara oss,
sa ddr som man ibland gor med icke-
funkisfamiljer. Vi ser och férstar var-
andras kamp, oro och funderingar
utan att vi behover prata om det.

SAMMA SAK GALLER Greta och Viggos
syskon. Ibland hjélper de sina syskon,
ibland utnyttjar de deras svarigheter
for egen vinning. Inte for att de &r
hjirtlsa, utan for att de ser dem som
vilket syskon som helst, och sa gor
syskon. De vet redan att det finns barn
med olika funktionsnedsittningar och
behover inga forklaringar eller forma-
ningar infor att vi ska triffas. De hojer
inte pa dgonbrynen nir de ser en rull-
stol eller om en jimngammal far hjilp
att ga pa toaletten eller blir torkad
runt munnen. De delar ocksa kénslan
av att ibland hamna i skymundan, att
det dr oréttvist.

, Det kdnns som att vi
alltid har varit van-
ner. Kanske har det att
gora med att vi pa ett satt
redan kdnner varandra.

Aven om vi fortfarande pratar om
det gemensamma dr det nog i den tysta
forstaelsen var vinskap byggs och
starks. En blick, en diskret suck eller
en litt darrning pa rosten ér allt som
behovs. Igenkénningen gor orden
overflodiga, orden som inte alltid finns
eller ens vagas uttalas. Likt ett géing
luttrade krigsveteraner sitter vi ibland
bara och hummar i samf6rstand.

Men oftast skrattar vi, for det blir sa
roligt nir man omfamnar kaoset till-
sammans. Som nir barnen akte pulka
utanfor koksdoérren, rakt nedfor den
snofyllda altantrappan. Eller nér Kaisa
visade mig ryggdvningar pa kksgol-

vet medan barn och katter klev runt
och 6ver oss.

VARJE GANG DET &r dags att siga hejda
vill jag gora som Viggo - ligga migien
otymplig hog pa golvet och protestera
ljudligt.

”Gretas mamma, du sa ju att du
skulle kidnappa mig i en véska”, ro-
pade han senast, medan jag férsokte
viska att vi maste ha en béttre plan
forst.

En annan gang satte han sigivar bil
och hivdade att ”Man kan vil fa byta
familj lite ibland?”

Men trots att vi maste siga hejda
och att det dr en timmes bilfird mellan
oss ses vi néstan dagligen - i Pokémon-
spelet. Jag hoppas innerligt att vi i
riktiga virlden, precis somi spelet blir
”Forever Friends”. ®

Tove Lundin, Gretas mamma

Vi ses nastan
dagligen — i
Pokémon Go.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Det &r farsta steget fill faréndring.

Ge fler barn mdjlighet att berdtta. Swish: 9015041 | Plusgiro: 90 15 04-1
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TEMA VANSKAP

Vanskap kan vara som en

Vad &r egentligen vanskap? For
Ewa och Ina har begreppet fatt
olika betydelser beroende pa
person och relation, men den
vanskap de delar i dag har vuxit
till nagot storre. | dag har de kant
varandrai 18 ar.

TEXT: INAAKERBERG & EWAWODZYNSKA
| SAMARBETE MED UTSIKTS REDAKTOR

- Jagvill kalla den f6r en vald familje-
medlem, siger Ewa. Det handlar om
att finnas dar for varandra, att stotta
dven nér asikterna gar isir och att vaga
siga det som behover ségas, dven nir
det kan kdnnas obekvimt.

- Enbravin ska vara just det: stot-
tande, men ocksa érlig. Vaga séiga sin
asikt 4ven om det kan bli obekvimt,
siger Ina.

Hon minns sérskilt ett tillfdlle ndr
Ewa ifragasatte hennes davarande
férhallande rakt ut.

- Det 6ppnade upp for tanken pa att
det nog inte var ett forhallande jag
ville vara kvar i.

Ewa fylleri:

- Enbra vin dr nagon som virnar
om bade sitt och mitt bista utan att
vara patvingande.

DERAS VANSKAP HAR ocksa handlat om
att utmana riadslor och stétta varan-
dras utveckling. Under ett ars tid
triffades de varje fredag f6r att 6va
taktil beroring infor starten av Inas
foretag.

- Som nér Ina 6vade pa att ge taktil
pa mig for att bota min beroringsfobi,
berittar Ewa. En timme varje fredagi
ett helt ar, med ett musikval i bakgrun-
den som fick mig att ga fran total panik
till att sova som ett nojt litet barn.

Musiken var inte alltid den mest
traditionella for avslappning.

- Jag fick férsoka utéva mindfulness
till Rammstein och Recoil, séiger Ina
och skrattar. Har man som grundin-
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Eva till vanster och Ina till hoger.

9

Engagemanget i RBU har haft stor betydelse for
deras vdnskap, sdger bada. F6r Ina har det gett en

djupare forstaelse for hur olika manniskor kan fungera,
dven med liknande erfarenheter.

stillning att det dr personen pa binken
som bestdmmer, for det &r ju dennes
stund, sa far man vara beredd pa det.
Mot slutet kunde jag foresla lugnare
musik, och nagon gang var det helt tyst.

EWA OCH INA triffades forsta gangen
2008 genom Inas davarande partner,

som ocksa var Ewas barndomskompis
och lagkamrat i rullstolsinnebandy i
Sodertilje. Forsta intrycken av varan-
dra var inte helt sjélvklara.

- Jag tankte: hjilp, vad &r detta fér en
hard och ldskig ménniska, minns Ina.

Med tiden upptickte hon andra
sidor.



familj man valj

Kajakpaddling
. i Brunnsviken.

Pa RBU-resa med projektet "Barnhjélpen Tanzania”.

- Det visade sig att Ewa faktiskt ar
en varm och omtinksam person.

Ewa skrattar at minnet.

- Jag reagerade nog inte sa mycket
nir vi triffades, vilket dr ett gott teck-
en. Jag har haft svart att indra asikt
om jag vil fatt en, och da var jag ganska
skeptisk till ménniskor 6verlag.

ENGAGEMANGET I RBU har haft stor be-
tydelse fér deras vinskap, siger bada.
For Ina har det gett en djupare forsta-
else for hur olika ménniskor kan fung-
era, iven med liknande erfarenheter.

- Det kan vara bra att vara olika. Det
ar kul att fa insikt i andras liv.

Ewakom iniRBU tack vare Ina.

- Det har 6ppnat vildigt manga
dorrar for mig, bade som individ och
som person med funktionsnedsétt-
ning. Utan gemenskapen i RBU och
Inas stod vet jag inte om jag hade vagat
vixa sa mycket som jag gjort.

Till den som kénner sig ensam och
soker gemenskap har de bada ett tyd-
ligt rad:

- Gor det du sjilv tycker om, siger
Ina. Tréiffa andra med samma intresse

Alder: 42 &r.
Gor: Pluggar ekonomi.

Bor: | Sodertalje.

Ina
Alerberg

Alder: 39.
Gor: Egenforetagare.
Bor: Enskededalen.

FOTO:PRIVAT

och samlas kring det. Dérifran kan
vanskap vixa.

Ewa vill skicka med en personlig
hélsning:

- GOr inte som jag gjorde fram till
2009. Vaga vara 6ppen med och kénna
dina kénslor.

FOR EWA OCH Ina har vinskapen blivit
enresaiattvixa tillsammans. I dag
beskriver de den som nagot mer &n
bara viinskap: en trygghet, en utma-
ning och ett stéd. Kort sagt - en vald
familj. ®
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TEMA VANSKAP

Bonjour!

Motesplatser fOr nya vanskaper

Hur hittar man nya vanner? Det
finns manga vagar till vanskap.
Har ar nagra tips och métesplat-
ser som kan vara en start.

TEXT: JESSICA STJERNSTROM

Ség hej till nagon i skolan
Det kan kénnas svart att borja prata
med nidgon man inte kiinner men ett
hej och ett leende kan vara en
start.

Anmail dig till en RBU-aktivitet
Hos RBU méts barn och ungai alla
aldrar. Det finns ett brett utbud av
aktiviteter, sa chansen ir stor att du
hittar nagot som kéinns roligt.
www.stockholm.rbu.se

Lds mer om RBU Stockholms
aktiviteter pd sid 22-23.

Ga med i en forening

Det finns gott om féreningar for barn
och unga. Ténk pavad du gillar att
gora, sport, skapande, spel eller nagot
annat, och hitta en forening som pas-
sar dig.
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Passalen 6ppnar dorrar

Passalen ér en ideell férening som vill
gora fritiden tillginglig for fler. Ge-
nom att vara en link mellan kommu-
nernas fritidsverksamheter och unga
med funktionsnedséttning skapar de
fler mojligheter till aktivitet och ge-
menskap.

www.passalen.se

passalen

- fritid for alla

O

Prova parasport!

Inom parasporten kan alla, oavsett
alder eller funktionsférmaga, prova
olika idrotter. Det finns nagot for alla
oavsett om du dr nyborjare eller har
tidigare erfarenhet.
WWWw.parasport.se

Hitta aktiviteter med Fritidsnatet
Hitta aktiviteter och event i Stock-
holms l4dn som riktar sig till barn och
unga med funktionsnedsittning.
Lds mer om Fritidsndtet pd sid 14!

Aktiviteter via habiliteringen
Genom habiliteringen finns fritidsak-
tiviteter som dr anpassade efter olika
behov. Det ger chans att gora nagot
roligt och samtidigt fa nya vénner.

Umo - digital ungdomssida

Pa UMO.se finns information och rad
for dig mellan 13 och 25 ar om olika
saker som ror livet och hur du mar,
bland annat véinskap. Dér kan du ldsa
om relationer och fa tips och rad.

Vanskap via kontaktannonser
Tidningar f6r barn och unga har
ibland sidor ddr man kan soka nya
vanner. Kamratposten anordnar en
gang om aret ”"Brevladan” dir man kan
s6ka brevvinner baserat pa intresse.
www.kpwebben.se/skaffa-en-
skrivkompis/



Bobtins!

”"Barns tankar om vianskap”
av Grethe Dirckinck-Holmfeld
Varfor behover vi
vianner? Hur far
man vianner? Hur
ir en bravin? Det
och mycket mer
diskuteras i den-
na charmiga och
fint illustrerade
bok som handlar
om vinskap och
relationer.

Hair undersoks
olika typer av viinskaper, vad som
hénder néir vénner blir osams och hur
man blir kompisar igen, hur man leker
manga tillsammans och hur en bra vén
inte dr. Boken innehaller &ven matnyt-
tiga tips till fordldrar och andra vuxna
om hur de kan prata med barn om vin-
skap och hur konflikter och latsasvin-
ner kan hanteras.

"Bli en bra kompis
—en bok fér barn om vanskap”
av Christine A. Adams
Allabarn beho-
ver kompisar.
Men barn vet
inte nir de féds
hur de ska gora
for att fa kompi-
sar. De beh6ver
ldra sig hur man TR
far, viljer och behaller bra kompisar.

”Bli en bra kompis” visar barn hur
de ska odla vinskap. Den diskuterar
beteenden som vardar vinskap och
ocksa vad som gor att kompisar for-
svinner. Den illustrerar fillorna med
kompistryck, och vad man ska géra nir
man inte hittar en kompis eller nér
man har forlorat sin bista kompis.

Sétt dig ner med ett barn och var
helt enkelt en omtinksam vin och lis
boken tillsammans!

% Bli en bra kompis

“ Enbak fir born om wingkap

Bécker for barn om vanskap.
Fraga efter dem pa biblioteket!

"Valkommen - en bok om vanskap”
av Axel Scheffler
Téank om virl-

denvar somi Valkomm‘éh'
den hiir boken » 3&
attallavar 'E?g el -
snélla och hjilp- Gy

samma och tog

a3

hand om varan-
dra. Visst skulle
det vara under-
bart?

Det siigs att leenden smittar. Det gor
snillhet ocksa. Att vara snéll kan vara
nagot sa enkelt som att se en annan
ménniska, lyssna uppmérksamt, ge
nagon en kram eller hjélpa den till ritta
i ett nytt sammanhang.

”Vilkommen!” &r en positiv och
hoppingivande bok som inspirerar till
att vara vanlig.

En bok om vanskap
bt e el e

% .n’u:iS:h(ffkr ﬁ‘
AL

"Kompisboken
— en faktabok om allt som ar harligt
och klurigt med kompisar”
av Reyhaneh Ahangaran
Hur man blir .
kompis med
nagon, vad gor
man om man inte
har nagra kompi- |
sar och hur l6ser
man konflikter?
Boken ger
barnet (och de 7 -
viktiga vuxna runt barnet) tips pa hur
man kan ténka eller bete sig, men ock-
sa hur man kan fa hjilp om nagot
kénns jobbigt. Den vinder sig direkt
till barn pa lagstadiet, men ocksa till
deras foréldrar och pedagoger.
Reyhaneh Ahangarans text priglas
av lyhordhet, yrkeskunnande och vir-
me, och de finurliga firgbilderna av
Annika Lundholm Moberg gestaltar
olika situationer och kénslor med
6msint humor.

"Turbofart! — en bok om vanskap,
oro och gladje”

av Alice Grimm Larsson

och Johanna Zverzina

Pl6tsligt vill alla aka i Agnes permobil.
Men hur ska de fa plats?

Agnes ska ut och leka nér hon ser att
Lovisa dr ledsen. Hon saknar sin pap-
pa.”Vill du leka tafatt?” fragar Agnes.
Det vill Lovisa. Men efter ett tag blir
hon trétt i benen. ”Du kan aka med
mig”, sdger Agnes och lyfter upp Lo-
visaiknit. Det ser sa roligt ut att alla
vill vara med. Men hur ska det ga till?

En varm och fin barnbok om vin-
skap, oro och glddje. Skriven av Alice
Grimm Larsson, som sjélv har CP (ce-
rebral pares) och anviinder sin permo-
bil varje dag. I boken finns ocksa ett
uppslag som beskriver vad CP ir, sa att
allabarn och vuxna kan lira sig mer.

"Allt om vanner”
av Frankie Allen
Vi siger ibland
attbarn inte ar
sareflekterande.
Attde har ett
omedelbart,
spontant forhal-
lande till allt de
dr med om och
alla de kompisar
de tréffar. Det dr bade rétt och fel.

Lis och njut nér barn delar med sig
av sina klok- och darskaper kring &mnet
vénskap. For inga kan ju sa som barnen
sa enkelt och precist sitta fingret pa det
allra visentligaste. Eller som Benjamin,
7 ar sdger: ’Om man inte har nagra
kompisar kan man bara bygga en filla.”

Texterna ar hamtade fran bokforlagen.
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TEMA VANSKAP

Edith &r en aktlv tje] som glllar ridning, bio och idrott.

ng!

Edith, 12 ar, soker vanner
att hanga med pa helgen

Kér du elrullstol, glIIar att shoppa,
ga pa bio och titta pa Mello? Da
kanske du vill bli van med Edith,
en aktiv tjej som bor pa Liding6.

TEXT: ELISE JEPPSSON

Edith bor pa Lidingé med mamma
Karin, pappa Johan, lillebror Tage (10
ar) och labradoodlen Svante. Hon gar i
Turebergsskolan i Sollentuna, vilket
innebdr att hon aker skolskjuts till och
fran skolan.

- Paviagtill skolan brukar jag titta
pa mobilen, spela spel, men oftast
lyssnar jag pa musik, berittar Edith.

EN AV ARTISTERNA som hon lyssnar pa
ar Theo som har varit med i Melodi-
festivalen manga ganger.

- Jag dlskar Mello och tittar pa
varje deltivling och finalen saklart.
Hela familjen myser tillsammans
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Edith Monteliua
Wenneratrném

Aider: 12 4r.

Bor: Lidingo.

Skola: Turebergsskolan i Sollentuna.
Intressen: Ridning, simning, shopping och
att titta pa Mello.

framfor tv:n, vi dter choklad och
dricker cola.

Iveckorna hinger Edith girnai
stallet. Hon tycker om att skéta om
héstarna. Om somrarna aker Edith och
mamma Karin pa RBU Stockholms
ridldger i Vansbro.

- Jaglingtar till arets ridléger, det
ar sa harligt. Det dr god mat och jag
och mina kompisar busar vildigt
mycket. Vi dter massor av godis, beriit-
tar Edith.

Hon beskriver vad hon sokerien
kompis.

- Jagvill ha en kompis som jag kan
hinga med pa helgerna. Nagon att aka
till stan och shoppa med, kanske ga pa
bio. Det vore roligt om personen ocksa
gillar att titta pa Mello. Och jag vill
girna att personen kor en elrulle, som

jag gor.

OFTAST AKER EDITH in till stan med
nagon av sina assistenter.

- Davill jag gdrna aka Lidingo-
banan och sen tunnelbana.

Vi fragar Edith hur hon tycker att
en bra kompis ska vara.

- En kompis ska vara snill, hjélp-
sam, busig och tycka om att skratta. ®

Vill du komma i kontakt med Edith? Mejla till
kontakt@stockholm.rbu.se sa ser vi till att
ni far kontakt med varandra.







FRITID

Hitta din grej

med Fritidsnitet

Pa Fritidsnatet hittar du roliga
aktiviteter som ar anpassade
efter dina behov. Vilj bland
kulturaktiviteter, idrottsaktivite-
ter, parasport och mycket mer.

TEXT: JESSICA STJERNSTROM

En meningsfull och tillgéinglig fritid &r
allas lika ritt oavsett intresse, alder
eller behov av st6d och tillginglighet.
Men vad finns f6r mig och hur hittar
jagbland all verksamhet som kommu-
ner, foreningar och idrottsklubbar
erbjuder? Vad finns i just mitt ndrom-
rade och vad fungerar for mig som har
en funktionsnedséttning?

De hir fragorna har Fritids-
nitet tagit fasta pa och har
sedan 2008 en webbplats
och soktjanst som samlar
anpassade fritidsaktivite-
ter f6r barn, unga och vux-
na med funktionsnedsitt-
ning. Dér hittar man en
oversikt over kultur, idrott,
friluftsliv, ungdomsgardar,
parasport och manga andra akti-
viteter med extra st6d i 19 av Stock-
holms ldns kommuner.

Fritidsnatet

\d | Stockholms Hin,

DET FINNS FLERA sGkfunktioner for att
hjilpa besokaren att navigera bland
den rika palett av verksamhet som
inda finns. Vad tycker du om att gora?
Gillar du djur eller bocker? Vill du
hénga med kompisar pa en fritidsgard
eller prova pa paraskidakning? Eller
vill du ldra dig att spela schack eller
sjunga? Pa Fritidsnétet kan du botani-
sera bland stort och smatt, deltaina-
got du gjort tidigare eller kanske prova
panagot helt nytt.

Ruben Aranda dr idrottskonsulent
pa Stockholm stad och administrerar
Fritidsnitet.
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Aktiviagtos fie dig som bahdir axira sied

“ritidenitst Gr on soktjanat for a
'r barn, ungdomar ech vuzg

Ruben
Aranda.

startade Fritidsnitet for snart 20 ar
sedan.

¥

- Var s6kfunk-
tion gor det enkelt
att hitta nagot som
passar utifran ex-
empelvis alder, geo-
grafi eller funktionalitet.
Det var grundtanken nér man

ALLT STARTADE MED en konsulent pa
Stockholm stad, Malin Bernt, som
saknade en plattform dér barn och
vuxna med funktionsnedsittning

Pa Fritidsnatet finns aktiviteter inom kultur och idrott fér alla.

kunde hitta aktiviteter som funkade
for dom. Hon tog kontakt med ett it-
foretag vars dgare hade barn med
funktionsnedséttning och de skapade
den plattform som nu véxer.

Ruben ser en tydlig 6kning av bade
antalet besokare och den méngd akti-
viteter som gar att sbka. En glidjande
utveckling men det som gor honom
mest glad dr nagot annat.

- Det allra bista med Fritidsniitet
och med mitt jobb ir att se gladjen nér
vara besokare hittar en aktivitet de
gillar och som passar. @
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.= SAFUNGERAR FRITIDSNATET

Fritidsnatet ar ett samarbete
mellan 19 kommuner i Stock-
holms lan. Har hittar du fritids-
aktiviteter och evenemang via
en anvandarvanlig sokfunktion.
Du kan soka pa kommun, akti-
vitet, funktionalitet, dlder och

andra kriterier. Det gar till
exempel att filtrera efter lag-
eller individuell sport, inom-
eller utomhusaktiviteter samt
om du foredrar lugnare aktivite-
ter eller mindre grupper.

Las mer: www.fritidsnatet.se



Nyckeln till
lek och bus

Martin har ratt till sin frihet. Att sjalv bestamma
nar han rastar hunden, pallar applen, koper

glass, gar pa kalas eller spelar rugby. Med eller
utan mamma och pappa. Martin har ratt till
samma liv, drommar och frihet som alla and
barn. Varken mer eller mindre.

Gor som Martin, ha din personliga assistans i STIL

- STIL

Personlig assistans pa dina



INTRESSEPOLITISKT ARBETE

Valar 2026 — R

BU satter

[
f

RBU deltog i ett panelsamtal arrangerat av Funktionsratt Stockholm. Fran vanster: Erica Johansson, professionspolitisk talesperson
for Sveriges arbetsterapeuter, Edvin Bernhardsson, regionpolitiker for KD, Therese Lagerman, intressepolitisk talesperson fér RBU

Stockholms 1&dn samt Johanna Skéldkvist, ordférande fér Natverket unga for tiliganglighet, NUFT.

2026 och valar! Ett ar da RBU
Stockholms lan och hela funk-
tionsrattsrérelsen kommer att
vara extra pa ta i de fragor som &r
viktiga for vara medlemmar.
Under den senaste tiden har RBU
sarskilt fokuserat pa skolskjuts,
enteralsprutor, fritidshjalpmedel,
transition och tillgangligheten i
tunnelbanan. Det &r fragor som vi
kommer att fortsatta driva.

TEXT: JESSICA STJERNSTROM

Upphandling av enteralsprutor
Fore jul 2025 naddes RBU av infor-
mation om problem med enteral-
sprutor. Det & mindre sprutor som
anvands for att ge medicin och som
tidigare kunnat férskrivas samtidigt
med sondmat. | samband med en ny
upphandling inom Region Stockholm

framkom att det inte langre var mojligt att

leverera sprutor pa 60 ml och mindre.
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Har berattar vi om vilka intresse-

politiska fragor RBU Stockholm

arbetar med just nu. Det &r oftast

fragor inom region och kommun

men kan nagon gang vara fragor
som ror ett storre geografiskt omrade.
Det ar bade nya fragor och sadant vi
arbetat med tidigare som pa nytt blivit
aktuellt.

Detta skapade problem, till exempel
nar medicin behover ges via knapp pa
magen.

RBU agerade omgaende genom att
kontakta samtliga politiker i halso- och
sjukvardsnamnden. Darefter uppmark-

' som intervjuade RBU Stockholms

~+ ordforande Carina Pahl Skarlind.

2, Nu har beslutet &ndrats och

- leveranserna av de mindre

§ enteralsprutorna kommer att
aterupptas.

FOTO: FUNKTIONSRATT STOCKHOLMS LAN

Sdkerheten i skolskjuts
Under hosten 2025 uppdagades allvarliga
brister i sékerheten kring Stockholms
stads skolskjuts. Nar RBU visade bilder
fran riskfyllda situationer for media fick
fragan stor uppmarksamhet.

| februari 2026 gjorde Radio Stock-
holm ett inslag med RBU, och darefter
har aven artiklar publicerats i fragan. Den
6kade mediebevakningen har bidragit till
att politikerna fatt upp 6gonen for proble-
met.

P& www.stockholm.rbu.se kan man ta
del av Radio Stockholms inslag med RBU.

Panelsamtal om fritidshjdlpmedel
och transition
RBU deltog i ett panelsamtal som arrang-
erades av Funktionsratt Stockholms lan i
samband med deras rapportslapp om fri-
tidshjalpmedel och transition.

Forutom Therese Lagerman fran RBU
medverkade Johanna Skoldkvist fran
Unga for tillganglighet, Edvin Bernhards-



tryck i viktiga fragor

Pa Fridhemsplan byggs plattformen till gula linjen under den bla linjen. Har syns passa-
gen till de rulltrappor som tar resendrerna ned till plattformen.

son André, 2:e vice ordférande i primar-
vardsnamnden i Region Stockholm, samt

Erika Johansson, professionspolitisk tales-

person for Sveriges arbetsterapeuter.

Panelsamtalet kretsade kring fritids-
hjalpmedel och behovet av en nationell
handlingsplan for transition. RBU lyfte
bland annat vikten av fria hjalpmedel och
behovet av att se dver dvergangen fran
barn- till vuxenvard.

Remiss om tunnelbanans gula linje

| december svarade RBU Stockholm pa

en remiss om tunnelbanans gula linje,

som planeras ga mellan Fridhemsplan

och Alvsjo. | forslaget diskuteras bland

annat mojligheten att infora

forarlosa tag och plattformsvaggar.

RBU lyfte i sitt remissvar flera viktiga

fragor:

® Behovet av att genomféra en funktions-
rattskonsekvensbeskrivning innan
beslut fattas om forarlosa tag och platt-
formsvéaggar.

® Hur akuta situationer ska hanteras i ett
forarlost system, till exempel om nagon
blir akut sjuk, om en rullstolsanvandare
fastnar med hjulen mellan vagn och
plattform eller i dérrarna. Eller om
nagon annan allvarlig handelse intraffar.

® Risker med plattformsvaggar om perso-

ner med funktionsnedsattning behover
extra tid for att ta sig pa eller av taget.

ILLUSTRATION: REGION STOCKHOLM/SWECO

® Om dorrarnai plattformsvaggarna
kommer att vara tillréckligt breda fér
alla typer av rullstolar och hjalpmedel.

Mote med Vansterpartiet

| januari tog Vénsterpartiet kontakt med
RBU for att f& veta mer om féreningen
och vilka fragor RBU arbetar med. Ett
mote holls den 21 januari, dar RBU sar-
skilt lyfte fragor om hjalpmedel.

Vi lanserar

Tva kampanjer med fokus
pa paverkan 2026
RBU Stockholm planerar tva kampanijer
under 2026. Dels kampanjen "Barnens
rost” och dels en kommunkampanj om
FKB - funktionsrattskonsekvensbe-
skrivning.

| "Barnens rost” ar det barnens egna
perspektiv som star i centrum. Barnen
lyfter sddant som fér dem ar sjalvklarhe-
ter i vardagen, och RBU kopplar deras
roster till barnkonventionen, svensk lag-
stiftning och andra relevanta styrdoku-
ment.

Kommunkampanjen om FKB planerar
RBU att genomfora tillsammans med
andra organisationer for att skapa storre
bredd och tyngd i arbetet med att na
lanets samtliga 26 kommuner. Malet ar
att alla kommuner ska implementera
funktionsrattskonsekvensbeskrivningar i
sitt arbete i namnder och styrelser, som
en lika sjalvklar del av beslutsprocessen
som exempelvis miljdkonsekvensbeskriv-
ningar.

Tillsammans i Prldeparaden
Sedan flera ar
tillbaka deltar
RBU i Pridepa-
raden, och
antalet delta-
gare fran
funktions-
rattsrorelsen
Okar for varje
ar. Ar 2026
blir inget
undantag. RBU kommer att g& i taget till-
sammans med flera andra foreningar for
att visa allas ratt att vara sig sjalva. | ar ar
malet att f& med annu fler unga delta-
gare.

RBU kommer ocksa att bista Pridear-
rangtren med rad om hur evenemanget
kan bli mer tillgéngligt for personer med
funktionsnedsattning och hur onodiga
hinder kan undvikas.

Dialog med taxibolag

Under aret kommer RBU att fora dialog
med taxibolag i syfte att gbra resandet
enklare och sakrare for vara medlemmar.
Samtal och samarbete har redan inletts
med Samtrans och Sirius.

Enkat till regionens partier

Infor den kommande utfragningen av
regionens partier har de fatt besvara en
enkat med fragor, framst om fardtjanst
och hjalpmedel. Svaren kommer att ligga
till grund for utfragningen och presente-
ras i Utsikt nr 2/2026. @
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VIVILLLYFTA

De gor toaletter
till en rittighetstraga

Victoria von Uckermann och
Veronica Appelgren ar mammor
till barn med rérelsenedsattning-
ar. De férenades kring en stor
frustration 6ver den bristande
tillgangligheten i Sverige, sarskilt
nar det kommer till toaletter.
Frustrationen mynnade ut i
Arvsfondsprojektet "Toaletter for
alla” dar Riksforbundet RBU star
som projektagare.

TEXT: KEVIN NORDFORS

Under den har vinjetten
uppmarksammar vi personer
och initiativ som vi gérna vill

. lyfta och tipsa om.

- Vihade bada insett hur daligt anpassat
det dr i Sverige for personer med rorel-
senedséttningar. Hur ovérdig toalett-
situationen blev sa fort barnen blev
dldre. Man forsokte anvinda skotbritsen
for bebisar pa publika toaletter sa linge
detbara gick. Nér det inte gick langre
blev det baksitet i bilen eller pa toalett-
golvet. Vi sdg hur Storbritannien har
lyckats med sina Changing places toi-
lets, som ir storre toaletter med bland
annat hygienbrits for vuxna och lift.
Victoria och Veronica bestimde sig
for att inte bara vara arga foraldrar
utan att helhjirtat forsoka fordndra
situationen. De horde av sig till RBU
riks som redan hade uppméarksammat
problematiken med toa-
letter. Tillsammans gjor-
de de en projektansokan
till Allménna arvsfonden
som blev beviljad i juni 2025.

PROJEKTET AR beviljat pa tre ar och
projektplanen dr konkret och tydlig
med fokus pa kartldggning, folkbild-
ning och paverkansarbete.
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toaletter
tor a“a enkiter och hallit i samtal

ett arvsfondsprojekt av RBU

Victorua von Uckeumann
Alder: 37 &r. Yrke: Projektledare for
RBU arvsfondsprojekt. Ort: Halmstad.

Intressen: Friluftsliv, resor och historia.
Familj: Man och tre barn.

— Ar ett handlar om att grundligt ta
reda pa den problematik som finns
med dagens tillgingliga toaletter och
vilka personer med vilka funktions-
nedsittningar som paverkas av den
daliga anpassningen. Vi
har intervjuat, skickat ut

for att fanga in s manga
funktionsnedséttningar som mojligt.
Det handlar d&ven om att ta fram speci-
fikationer pa toaletter, som vi kallar f6r
servicetoaletter, som uppfyller alla
behov. RBU har appen Funkisplats dér
man kan registrera och visa upp béttre

_ Victoria oct
" fatt nog av daligtanp.
L sade toaletter i Sverise.

Alder: 52 ar. Yrke: Projektledare for RBU
arvsfondsprojekt och personlig assistent.

Ort: Varberg. Intressen: Resor, idrott, bak
och matlagning. Familj: Tva barn.

anpassade toaletter (RWC+) och servi-
cetoaletter. Man kommer att mark-
nadsféra projektet och &mnet genom
korta filmer f6r sociala medier och

broschyrer.
, Stockholmsomradet
verkar i nuldget ligga
efter manga andra delar av
landet, och var erfarenhet
ar att arbetet ofta kommit
langre i mindre kommuner
an i storstadsomraden och
storre regioner.



Exempel pa toaletter med nagot bittre tillgénglighet, &ven om de inte ar fullt tillgangliga.

- Ar tvé fokuserar pi att ta fram en
tydlig presentation och ett genomar-
betat underlag for att kunna formedla
konceptet servicetoalett pa ett dverty-
gande sitt. Under aret genomférs mo-
ten med kommuner och regioner, sam-
tidigt som fler samverkanspartners
knyts till projektet. Vi kommer &ven
att stotta de aktorer som vill bygga
servicetoaletter.

- Och ar tre har tyngdpunkten pa
kunskapsspridning. Vi deltar i miissor
och konferenser dir vi folkbildar
olika aktorer, reser runt i Sverige for
att lyfta fragan och arbetar for att
paverka lagstiftningen kring anpas-
sade toaletter.

VICTORIA OCH VERONICA betonar vikten
av samverkan och stodet fran RBU,
liksom fran andra organisationer, for
att projektet ska bli sa bra som mojligt.
- Attvaraen del av RBU kédnns vil-
digt viktigt. RBU ir en véletablerad
organisation med gott rykte. Kansliet
bistar med ett gott stod, vilket gor att
vi kan fokusera fullt ut pa sjilva pro-
jektet. Vi dr projektanstillda av RBU.

Sedan starten samverkar de med
Malmo stad, Region Skane, Region
Halland och Skistar, och deras engage-
mang #r glidjande stort. Projektet
genomfors dven i samarbete med
DHR, FUB, STIL samt Mag- och tarm-
forbundet.

VICTORIA OCH VERONICA sammanfattar
projektets forsta tid sa hér och riktar

En handduk pa golvet pa en allmén toalett
nar tiligangligheten brister.

~ ORDLISTA

~ RWC = Rullstols-
anpassad toalett
RWC+ = Storre
toalett med utokad
tillganglighet
Funkisplats ar en
digital karta/app
som synliggor till-
gangliga platser i
samhaéllet, som toa-
letter, parkerings-
platser, entréer och
andra miljoer.

R e
funkis
platsqo

samtidigt en uppmaning till aktérer
och verksamheter i Stockholm:

- Overlag har vi fatt vildigt fin re-
spons och engagemang. Sa mycket
storre dn vi forst trodde.

De beriittar att en av utmaningarna
ar att det kan vara svart att komma i
kontakt med ritt person, sirskilt inom
kommuner och regioner. Arbetssitten
skiljer sig at, och det varierar mycket
vem man faktiskt nar.

- I Region Halland, dér vi sjélva bor,
finns i dag atta RWC+ registrerade.
Stockholmsregionen finns ddremot
endast en RWC+ registrerad pa Fun-
kisplats. Den ligger i Sodertilje och dr
en stomitoalett utan vare sig lyft eller
brits.

STOCKHOLMSOMRADET LIGGER I nuléiget
efter manga andra delar av landet. I
flera mindre kommuner har arbetet
kommit lingre &n i storstadsomraden
och storre regioner.

- Vi tar giirna emot bilder och infor-
mation pa bra l6sningar. Mejla dessa
till toaletterforalla@rbu.se, hilsar
Victoria och Veronica. ®
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KULTUR

s

Helena Backmark, en av utstéllarna pa Varsalongen pa Liljevalchs.

Tafiti och Bristles vanskap spirar i "Tafiti — Resan genom 6knen”.

Lek, konst och skapande

Abergs museum i Balsta

MUSEUM Abergs museum i Balsta ir
SA virt en utflykt! Hir finns en fantas-
tisk mix av konst, lek och samlingar
som passar perfekt for alla aldrar.

I den stora konstutstillningen visas
bland annat serieoriginal fran kinda
tecknare och serieinspirerad pop-
konst. Har finns ocksa en av virldens
frimsta samlingar av antika Disney-
foremal. For den som ilskar filmen
”Sillskapsresan”, finns hir en egen
avdelning med rekvisita, foton och
kostymer fran filmerna om den klas-
siska karaktéren Stig-

Helmer Olsson.

Museet har konstskattjakt, quiz i
konsthallen och méjlighet att rita eller
leka fritt i museets olika milj6er. Har
man tur stir Lasse Abergs sjilv i kas-
san och svarar pa fragor, signerar affi-
scher och bjuder pa fina anekdoter.

Museet har ocksa ett tre vaningar
hogt djungelkojlekplats ddr man kan
klattra, aka rutschbana, balansera pa
héngbroar och utforska Hemliga Ar-
nes labb. Utanfor museet finns lekplat-
sen Banankontakt, med bananrutsch-
kanor, gungor och vattenlek,
inspirerad av Trazan och Banarne.
Observera att delar av dessa lekytor
inte dr tillgiingliga for alla besokare.
Adress: Kalmarvagen 10, Bélsta
Webbplats: www.abergsmuseum.se

Liljevalchs Varsalong
KONST Ett fint kulturtips fér hela fa-
miljen ir att besoka Liljevalchs konst-

hall dir bade Varsalongen och Ung
Varsalong visas fram till den 3 maj.

Vérsalongen &r en av Sveriges mest
populéra och traditionsrika konstut-
stéllningar, med verk fran bade etable-
rade och nya konstnirer inom maleri,
foto, skulptur och installation. Har
finns alltid nagot som vicker nyfiken-
het och samtal - perfekt fér bade vux-
naoch barn.

1 Ung Varsalong star unga konstni-
rer i fokus. Utstillningen dr saklart
extra inspirerande f6r barn och ung-
domar eftersom konstnérerna ér 16-17
ar och perspektivet dr ungdomens.
Adress: Djurgardsvagen 60, Djurgarden
Webbplats: www.liljevalchs.se

Skapandeverkstad pa Kultur-
huset Stadsteatern i Skdrholmen
SKAPANDE Pa Kulturhuset Stadstea-
tern i Skirholmen har man varje tors-



for alla

dag mellan klockan 15 och 17 en ska-
pandeverkstad i foajén for barn och
unga. Hér kan man rita och mala, pyss-
la och spela spel eller bara umgas och
fika (saft och te bjuds). Det &r fri entré
och drop-in, och under loven erbjuds
fler tillfillen.

Adress: Bodholmsgéngen 13, Skarholmen
Webbsida: kulturhusetstadsteatern.se/
skarholmen

TEXT: ELINORE BRANDEN

Se och
skapa konst!

Pa Kulturhuset i Skarhol-
men kan du skapa din egen
konst. Gor géarna forst ett
besok pa Liljevalchs och

lat dig inspireras.

Biotips!

"Tafiti — Resan genom 6knen”
(Biopremiar: 3 april 2026)

Nir surikaten Tafiti tréffar vartsvi-
net Bristles for forsta gangen ir
han inte sérskilt intresserad av att
bli vin med honom. Men nér hans
farfar blir biten av en giftig orm
maste Tafiti ge sig ut pa en farlig
resa genom oknen for att hittaen
séllsynt blomma som kan fungera
som botemedel. Under &ventyrets
gang far Bristles honom att férsta
att svara uppdrag blir bade littare
och roligare nir man delar dem

4 med en vin.

sma alver.

"SuperAlverna”

Ett magiskt familjedventyr dir sma
alver lever i hemlighet bland ménn-
iskor och hjélper till "bakom kulisser-
na”. Nir deras vérld hotas behover de
samarbeta med barnen for att ridda
bade magin och viinskapen.

Boktipa!

"Jenka och jag”

av Elin Lindell

Format: Lasa sjalv

Alder: Fran 6 ar

(Nominerad till Augustpriset 2025!)

Roffe ska d6. Det gor inte sa myck-
et. Han dr dnda -
gammal och inte
ens sldkt med
Uno pa riktigt.
Men Uno foljer
dnda med pappa
till sjukhuset for
att séiga hejda.

Dar triffar
han Jenka. Hon ér inte som andra
barn, f6r hon fattar inte att Uno
inte dr nagot att ha. Med Jenka
kdnner sig Uno inte konstig och
fel. Nir Jenka dr med kan Uno till
och med prata, fast det ar helt
omojligt med andra.

Men pappa séger att Jenka inte
finns. Hon dr bara pa latsas. Uno
vet att pappa har fel. Men en dag

Tt pi,

Seen

giofil

nir han kommer till sjukhuset ir

Jenka inte dir. Hon 4r borta. Och
den enda som kan hitta henne ar

Uno.

(Bokforlaget Alfabetas boktext)

"Det finns inget paradis”

av Oskar Kroon

Format: Kapitelbok

Alder: 12-15 &r

(Nominerad till Augustpriset 2025!)

Det dr sommarlov och Alex ska bo ett
tag hos morfar i Para-
diset. Helst hade han
befunnit sig nagon
helt annanstans, men
mamma har fatt ett
uppdrag som hon och
hennes samvete inte
kan tacka nej till.

Mamma pastar att
morfar r snill, lingst inne. Men sen
mormor dog har morfar férindrats.
Han har blivit en san som verkar hata
allt, utom mojligen den jékla robot-
grésklipparen.

I Paradiset finns ocksa Tage, som
kanske hinger med Alex mest for att
han maste, och sa en dngshok som pa
nagot vis ser rakt igenom Alex.

Sa dyker Nina upp som fran ingen-
stans, som en perfekt lat man hor f6r
forsta gangen. Och Alex bara vet att
han maste fa tréiffa henne igen.

En finstimd berittelse om den for-
sta kéirleken av dubbla Augustprisvin-
naren Oskar Kroon.

(Bokforlaget Rabén & Sjogrens boktext)
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AKTIVITETER

Hing med pa skoj i var och
-

Det hédnder mycket kul i RBU i var
och sommar. Hitta dina favoriter
bland vara aktiviteter och anmal
dig. Vid vissa aktiviteter behdver
vi hjalp och du som stéller upp far
tillsammans med din familj en
garanterad plats pa den aktivite-
ten samt en extra rabatt pa
avgiften. Hor gérna av dig om du
vill vara med och bidra.

Arsméte RBU Stockholm, 25 mars

I mars haller RBU Stockholm sitt ars-
mote. Den forsta delen av métet dr
Oppen for alla intresserade. Da far vi
ldra oss mer om FKB (funktionsritts-
konsekvensbeskrivning), ett arbete
som RBU kommer att fokusera sarskilt
paunder aret. Den andra delen av mo-
tet dr endast for RBU:s medlemmar. Vi
bjuder pa kaffe, smorgas och semla. En
formell kallelse skickas ut till alla med-
lemmar via mejl eller post.

Rorelsetraning och hdastmys Allsang pa Skansen &r tillbaka — nu med plats for &nnu fler deltagare!
pa Ekero

Under sommarlovet och
héstlovet erbjuder vi som

dagunder sensomma-

vanligt flera grupper av ren. Hang med pa

rorelsetrining med ett harligt dventyr

hist pa Stall Kungs- till sjoss!

garden pa Ekero. Har

far du prova parid- Heldag pa Grona

ning och ldra dig att ta Lund, 24 maj

hand om histen, allt i Vi har en rolig hel-
dag pa Gréna Lund.

en trygg och lustfylld —
miljo.

Segling med Skota hem
Segling med Skota Hem 4r en
uppskattad och rolig aktivi-
tet som vi har arrangerat i
manga ar. Hir far du moj-

Bade medlemmar och

icke-medlemmar ér vil- T R L

komna! Tillsammans Grona lund, en sommarklassiker.

aker vi attraktioner

och umgas sa vilkomna. Vi bes6ker en RBU-familj i

mycket det gar Karby utanfor Norrtilje som har hons,
under dagen. katter, en papegoja och alpackor. Bar-

lighet att prova pa segling nen far prova att karda, tova och firga
ijolle tillsammans med En dag pa lan- ull samt gora pyssel av material fran

en instruktor, eller folja det fér RBU- naturen. Vi fikar och &ter lunch ute i det
med ut pa en tur med den mini, 30 maj fria, allt i alpackornas hage. De lugna
storre segelbaten. Vi ses som Barn 0-12 ar och och sociala alpackorna ror sig fritt
vanligt en dag pa varen och en deras familjer &r bland deltagarna under hela dagen.
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Heldagsutflykt i skargarden, 26 juni
Vi besoker Angso nationalpark som
ligger i norra Stockholms skérgard.
Fran Tranvik, strax utanfor
Norrtélje, aker vi med till-
gingliga batar ut till
Angsé. Dir dter vi lunch
tillsammans och den

som vill kan prova pa att
fiska. Batarna ir stabila,
och man gar eller rullar
enkelt ombord med rullstol.

Allsang pa Skansen

Denna mycket populéra aktivitet ge-
nomforde vi sommaren 2024 och
2025. Nu planerar vi for tva tillfdllen
sommaren 2026. Den hir gangen med
plats fo6r &nnu fler deltagare!

Sommarvecka pa Herrfallet, 19-26 juli
T juli hélls var familjevecka pa Herr-

Segla lugnt
med Skota

Skapa sommar-
minnen i Herrfallet.

fallet, en trivsam fritidsanldggning vid
Hjilmaren utanfor Arboga. Det blir en

vecka fylld av lek, gemenskap, grillkvall

och massor av roliga aktiviteter.

Ridlager i Vansbro,
2-8 augusti
=< Vifortsitter att arrangera
R ridldger i Uppsilje utanfor
Vansbro. Det blir en vecka
fylld med ridning, stallaktivi-
teter och manga roliga stunder
tillsammans. Barn och ungdomar
far ridlektioner varje dag och dr med
och tar hand om héstarna.

Kurser om intressepolitik

- for dig som vill paverka

I samarbete med FUB och Autism
arrangerar vi under aret bade en
grundkurs och en fortsittningskurs i
intressepolitik, dppna for alla med-

Vil dw acbsc
vara med?

Aktiviteterna ar fér medlemmar i RBU
Stockholm. Ar du inte redan medlem?
Det ar enkelt att bli det via var hem-
sida: rbu.se/bli-medlem. Du kan
ocksa scanna QR-koden har intill for
att komma direkt till medlemssidan.

Fota QR-koden sa
kommer du till
medlemssidan!

=

F6lj med till Angso Nationalpark i sommar!

lemmar som vill engagera sig mer. Vad
innebir egentligen intressepolitik, och
hur gar den politiska beslutsprocessen
till2 Hur kan man paverka och genom
vilka kanaler? Vilka fragor hanteras pa
nationell, regional respektive kommu-
nal niva? Kom och lar dig mer om hur
du kan gora din rost hord!

Nyfiken pa RBU Stockholm?

Vivill na ut till familjer som ar nyfikna pa
RBU Stockholm men &nnu inte &r med-
lemmar. Darfor ordnar vi en tréff i natu-
ren med en gemensam promenad och
grillning i enkel och avslappnad form. Pa
plats finns dven nagra av vara befintliga
medlemmar som delar med sig av sina
erfarenheter och berittar vad medlem-
skapetiRBU har betytt for dem. @

Las mer om aktiviteterna och om hur du
anmaler dig pa stockholm.rbu.se/kalender
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Alla ska kunna rosta

Attrostaiallmanna val ar en
grundlaggande del av demo-
kratin, och enligt vallagen ska
val vara tillgangliga for alla. Det
géller bade lokaler, rostnings-
forfarande och information
om hur man rostar.

Valjare med funktionsned-
sattning ska fa stod vid rost-
ningen, bade vid fortidsrost-
ning och pa val-dagen om det
behovs.Det gér ocksa att
rosta med bud eller via ambu-
lerande rostmottagning.

B Har kan
du rosta

W

Trots detta deltar personer
med funktionsnedsattning i
val i lagre utstrackning an
andra. Bristande tillganglighet
och otillracklig information ar
nagra av hindren.

Att arbeta med tillganglig-
het handlar om att redan fran
borjan utga fran att mann-
iskor har olika forutsattningar,
sa att ingen stangs ute.

Samtal med regionens politiker

Funktionsratt Stockholms lan
genomfor under varen dialog-
moten med regionpolitiker
fran samtliga partier. Sam-
manfattningar fran motena
publiceras I6pande pa organi-
sationens webbplats. Temat

for verksamhetsaret ar region-
valet 2026. Utover dialogmo-
tena finns filmer pa funktions-
rattstockholmslan.se om vad
politikerna lovade infor det
senaste valet 2022. Sok pa
"politikerutfragning”.

Funktionsratt startar Var beredd!

I sin senaste granskning 2024 rik-
tade FN kritik mot Sverige for att
personer med funktionsnedsattning
inte i tillracklig utstrackning inklude-
ras i arbetet med krisberedskap.
Samtidigt visar nationella kart-
laggningar att manga kommuner
saknar ett strukturerat arbetssatt
for att sakerstalla att krisberedska-
pen omfattar alla invanare. Mot
denna bakgrund startar Funktions-

ratt Sverige under 2026 det tre-
ariga projektet Var beredd!. Syftet
ar att starka delaktigheten for per-
soner med funktionsnedsattning i
planeringen av krisberedskap och
civilt forsvar.

Projektet kommer att genom-
foras i samverkan med bland
andra MSB, Folkhalsomyndig-
heten, Myndigheten for delaktighet
och Socialstyrelsen.

Battre information om stéd for unga

Begripsam ar experter pa kognitiv
tillganglighet, bade digital och
fysisk. I var driver de, tillsammans
med Habilitering & Halsa, Maria
Ungdom, BUP Stockholm och
Stockholms centrum for atstor-
ningar, ett projekt for att utveckla
vard- och stodtjanster for unga.
Ett team med ungdomar i &ldern
16-23 &r ska ta fram forslag och

prototyper for kallelser och vardin-
formation, behandlingsmaterial
samt digitala tjanster.

Projektet utgar fran ungdomar-
nas egna erfarenheter och perspek-
tiv och pagar under varen 2026.

Begripsam
heltgenkglt

Stockholms habiliteringsenhet

- ett komplement till ditt habiliteringscenter

P& var hemsida hittar du mer information:
habiliteringsenheten.stockholm
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"Tillsammans med andra
blir det bade roligare
och l@ttare att nd de

uppsatta malen.”

"Med leken i fokus dvar
vi pd det barnet kan ha
nytta av i vardagen.”

Stockholms
stad



Vems frihet rdknas?

i ménniskor har en mérklig
formaga: vi delar in vérlden i
?vi” och ”dem”. Sarskilt tydligt
blir det nér det handlar om
ménniskor med normbrytande funk-
tionalitet. Da blir grinsen skarp.

Det ériden grinsdragningen som
personlig assistans hamnar. For den
som behover assistans ir det inte bara
ett ”stod”, utan en forutsittning for
frihet och sjilvbe-
stimmande. Anda
omges assistansen

Vi lever

av ett stindigt hot:

risken att den om-

provas,minskas  j |jvet eller att
eller forsvinner. - gispar far det.
Forestill dig att

din frihet aldrig &r sjélvklar, utan alltid
villkorad.

Och jagvill prata direkt med dig
som tinker: ”Det dir angar inte mig”.
Kanske kinns det langt ifran din egen
vardag, och jag férstar impulsen. Ing-
en vill paminnas om sin sarbarhet.
Men just darfor hamnar fragan sa ofta
utanfor, trots att den i sjidlva verket
angar oss alla.

OM VI FAR LEVA lénge blir vi alla funkis,
mer eller mindre, med tiden. Kroppar
fordandras, formagor skiftar, behov
uppstar. Vi lever alla med mojligheten
att fa en normbrytande funktionalitet
nir som helstilivet eller att nagon vi
dlskar far det. Det &r inte pessimism.
Det ér realism.

Sa fragan dr enkel: om det hénder,

mojligheten att fa
en normbrytande funk-
tionalitet nar som helst

skulle du vilja att ditt liv krymper? Att
din frihet begrinsas till ett schema, ett
hem, en institutionslik vardag? Eller
skulle du vilja fortsétta leva, arbeta,
studera, bidra, dlska, vara forilder,
vin, samhéllsmedborgare?

Ritten till personlig assistans &r
dérfor inte en fraga om vélvilja. Det dr
en demokratifraga: allas ritt till ett livi
frihet.

Andareduceras
samtalet gang pa
gang till kostnader.
”Assistans dr dyrt”,
sigs det. Ja, demo-
krati kostar, precis
som skola, sjukvard
och rittsvisende kos-
tar. Men det som sillan ségs hogt dr att
alternativen inte r gratis. De &r dy-
rare. Och ofta mer brutala.

alla med

nagon vi

INSTITUTIONER AR dyrare (ma de ldggas
ner och ersittas av personlig assistans
och andra insatser som ger ménniskor
makt 6ver sina liv!). Hemtjinst som i
praktiken ”laser in” ménniskor i sina
hem dr dyrare. Obetald anhorig-om-
sorg ér dyrare: nir en anhdrig tvingas
sluta arbeta for att tiicka upp dér sam-
hillet backar undan férlorar vi skatte-
intékter. Vi far sjukskrivningar, forslit-
ning och psykisk ohilsa hos bade den
som ger stédet och den som &r bero-
ende av det. Det kostar. Bade pengar
och livskvalitet.

For den som behover assistans blir
konsekvenserna konkreta: firre tim-

FOTO: PRIVAT

Bor: | Gustavsberg.

Familj: Leo 24 och Andreas 22.

Yrke: Kommunikationskoordinator pa STIL,
Stiftarna av independent living i Sverige.

mar utanfér hemmet, firre relationer,
farre mojligheter att delta i samhillet
pasamma villkor som andra. Det kan
handla om att inte kunna ta sig till
arbetet, att inte kunna f6lja sitt barn
till skolan, att inte kunna triffa vin-
ner, ga pa moten, delta i samhillslivet
eller ens limna hemmet nir man vill. T
praktiken handlar det om nagot &nnu
storre: att forlora makten 6ver sitt
eget liv.

Det ér kortsiktigt. Oansvarigt. Och
ovirdigt ett demokratiskt samhélle.

Personlig assistans handlar inte om
lyx. Det handlar om att ménniskor ska
kunna leva och inte bara 6verleva.

Sa nista gang fragan reduceras till
en kostnad: minns vad vi egentligen
pratar om. Frihet. Frihet f6r oss alla.
Ténk efter: har alla riitt till den eller
bara vissa?

Och nista gang nagon siger ”det
handlar om dem, inte om mig”; gor det
verkligen det?

The MUSTCAL

Pon crssi

¥.
.-“-'; _"

Tillgangliga platser fi

2 TIPS FRAN SABINA

"JOYRIDE” — CHINATEATERN

Musikal for dig som gillar
Roxette. Rolig story, fantastisk
sang och starka musiknummer.

nns. telser fran autister.

"VANLIGA MANNISKOR” AV CLARA TORNVALL

Autistens guide till galaxen. En rolig och traff-
saker bok dar neurotypiker granskas med varme
och glimten i 6gat, genom ordlistor, tips och berat-
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KONTAKT

Hitta din plats 1 RBU!

Tipsa Utsikt eller skriv kronika
I RBU:s medlemstidning Utsikt berit-
tar vi om sadant som ber6r och kan
hjéilpa vara medlemmar.

Den nér, forutom vara medlemmar,
dven handldggare, beslutsfattare och
verksamheter inom Region Stockholm
och ldnets kommuner. Férutom att ge
tips om dmnen eller personer du skulle
vilja att vi intervjuar, har du mojlighet
att skriva en kronika.

En kronika dr en kortare text dir
skribenten (férfattaren) ges utrymme
att utrycka sina egna tankar och re-
flektioner kring saker. Kronikan ska ha
en koppling till funkisvirlden, det vill
sdga hindelser eller personer som
sjilva har eller har anhériga med funk-
tionsnedséttning.

Var med och paverka

RBU Stockholm arbetar med intresse-
politiskt arbete bade inom Region
Stockholm och ldnets kommuner. Vi
forsoker paverka politiker och tjanste-
mén infor beslut om exempelvis trans-
portfragor (sasom rullstolstaxi,) skol-
fragor, hjdlpmedel och fritid.

Vi skapar opinion och féréndring
genom att skriva debattartiklar, ge-
nomfor aktioner, manifestationer och
demonstrationer, vi medverkar i olika
rad pa kommunal och regional niva.

Delta i vara aktiviteter

Varje ar genomfor RBU Stockholm en
maéngd aktiviteter sasom liger, utflyk-
ter, pyssel, bad och mycket annat. Har
du forslag pa en aktivitet? Vill du vara

Edith pa Allsang pa Skansen.

med och arrangera en aktivitet? Vi tar
giirna emot idéer pa nya roliga saker att
kunna erbjuda vara medlemmar.

Har du idéer pa reportage eller personer
vi borde intervjua for Utsikt, forslag pa
aktiviteter eller vill engagera dig i det
intressepolitiska arbetet? Kontakta oss
pa kontakt@stockholm.rbu.se eller ring
08-650 58 12.

&rbou

RORELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR

STOCKHOLMS LAN

STYRELSE

VILL DU KONTAKTA NAGON?

Om du 6nskar komma i kontakt med nagon i foreningen,
exempelvis en annan foralder, gar det bra att ringa eller
skriva till Jessica Stjernstrom eller Elise Jeppsson pa kansliet
sa formedlar de kontakten at dig. Se telefonnummer och

e-postadresser nedan.

KANSLI

ORDFORANDE
Carina Pahl Skérlind
carina.pahl.skarlind@
gmail.com

VICE ORDFORANDE
Agnes Serf6z6
agnes@ramp.nu
KASSOR

Robert Metz
robert@metzdata.nu

LEDAMOTER

Ewa Wodzynska
ewawodzynska84
@gmail.com

Mica Slatt
mica_hemma@hotmail.com
Kevin Nordfors
kevin.nordfors@outlook.com
Mandana Lagerlof
mandana.lagerlof@gmail.com
ERSATTARE

Mario Krolo
makrolo@gmail.com

Jessica Stjernstrém
kanslichef och ombudsman
75%, 0766-471450,
jessica.stjernstrom
@stockholm.rbu.se
Elise Jeppsson
kommunikator 100 %,
0766-471451,
elise.jeppsson
@stockholm.rbu.se
Therese Lagerman,
intressepolitisk
talesperson 40 %,
0766-471452,
therese.lagerman
@stockholm.rbu.se

Annika Stridh
ekonomi 15%,
annika.stridh
@stockholm.rbu.se
Elinore Brandén
fondhandlaggare 15%,
elinorebranden
@hotmail.com

FOLJRBU I
SOCIALA MEDIER!
Gilla RBU Stockholm pa
Facebook och Instagram for

att se nyheter och aktiviteter.

(o)
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Jubbla RBU:s kraft
- varva en van!

98%" av RBU:s medlemmar anger att de skulle
rekommendera foreningen till nagon i sin narhet.
Om varje medlem varvade en person var skulle vi

kunna paverka samhallet
JMd fordubblad styrka!

Att varva nagon ar enkelt

- tipsa dem om att skanna

QR-koden eller ga in pa

medlem.rbu.se for att bli

medlem. Ju fler vi ar, desto
storre skillnad kan vi gora!

. . "-II"I«L:.: i ‘;..-“ .‘
 medlemsenkét 2025

- {,
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Sopbilar,

hat’s what friends
are for...”, sjong Di-
onne Warwick. Om du
undrar vad vénner ir
till for, sa kan jag beritta
att riktiga vinner dr som
schweiziska arméknivar.
Man kan ha dem till ndstan
allt och de dr oumbérliga i
noédsituationer. Men hur
far man vanner? Var hittar
man dem?

Idag talas det mycket
om ofrivillig ensamhet. Att
mojligheterna till ménsk-
liga kontakter minskar,
medan tekniken vixer 6ver
vara huvuden. Det dr inte
alltid sa ltt att na fram till
andra ménniskor.

GENOM VAR dotter Claudia

har vi fatt nya vinner pa

det mest ovéntade sétt. Hon verkar ha
formaga att hitta direkt in till andra
ménniskors hjértan. Nej, jag séiger inte
att alla som har en intellektuell funk-
tionsnedséttning bara ar gulliga och
jamt delar ut kramar till hoger och
vinster. For sa ar det forstas inte. Hon
blir arg precis som alla andra. Och glad
eller besviken och sur. Men hon har en
sorts direkthet i sina kénslor och sitt
sétt att visa dem, som jag kan bli lite
avundsjuk pa. Som "normalstérd”

Saftblandaren pa

taket gjorde extra
blinkningar. Det tutades
och vinkades. Sopbilen
korde till och med bonus-
varv férbi kvarteret.

ILLUSTRATION: ERIK DOMELLOF

verkar det som om jag ligger ett filter
padetjagvagar visa for andra. Jag tror
att hennes dkthet lyser igenom sa att
det hon gor och den hon ir, verkligen
blir trovérdigt. Da inbjuds andra att
sinka sin gard, och visa #kta kénslor.

CLAUDIA ALSKAR SOPBILAR. Det dr nog
det bésta som finns. For ett tag sedan
borjade ett nytt féretag skota sop-
hédmtningen hos oss och deras
korschema passade precis med vara
frukosttider. Nér sopbilen kom stod
Claudia i fonstret, vinkade och hop-
pade jimfota av glddje. Efter nagra
veckor borjade sopbilen besvara hen-
nes gliddjeyttringar. Saftblandaren pa
taket gjorde extra blinkningar. Det
tutades och vinkades. Sopbilen kiérde
till och med bonusvarv forbi kvarteret.

slangkyssar och vinskap

Lyckan var total! Claudia
viftade och gav slingkyssar
varje fredagsmorgon nir
de passerade. Sdkert blir
manga ménniskor glada
6ver att fa sin soptunna
tomd, men sadant hir jubel
hade de nog inte mott
forut.

En dagringde det pa
dorren. Det var sopakarna
som beréttade att de fatt
nytt distrikt och inte skulle
kora hos oss ldngre. De
undrade om de fick komma
och limna en present niista
vecka, som var sista turen
férbi oss. Om de fick limna
en present?? Vilken fraga!
Veckan efter utbyttes paket
och i Claudias rum finns nu
ett inramat fotografi pa
sopbilen och de bada sop-
akarna, med texten ”Vi kommer att
sakna dig!”

Cux

HUR BAR HON sS1G AT? Hon som néistan
helt saknar talat sprak. Det verkar
finnas en ordl6s kommunikation fran
hjirta till hjirta, som inte maste ga via
intellektet. Det &r som om hon inte
behoéver uppritthalla den dir fasaden
som s manga av oss andra bér pa. De
kénslor som hon har, 4r de som syns
och de ir att lita pa.

Jag tror att Claudia &r nagot pa spa-
ren. Jag tror att man kan fa vénner, helt
enkelt genom att vara sig sjilv. Vad tror
du? Helena Schramm Hedelin

Epilog: En av sopakarna kommer fort-
farande forbi ibland, for att hilsa pa
och fika tillsammans med oss.





