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Valkommen att prova pa
framerunning och elinnebandy
Skarholmshallen 10:e maj

Framerunning, har valkomnar vi bade dig som
aldrig tidigare provat och dig som har egen
cykel och vill borja trana i grupp. Under hosten
kommer majligheten finnas pa séndagar bade
i Skarholmen och i Satra friidrottshall.

Elinnebandy, en fartfylld sport for dig med
rorelsehinder. | hést tranar vi pa
onsdagskvallar samt varannan sondag

i Skarholmen.

10 maj
Elinnebandy: 11.30-13.00
Framerunning 13.00-14.30

Plats: Skarholmshallen, Bodholmsgéangen 10 i
Skarholmen.
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