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Nyhetsbrev sommar

Handicat - katamaransegling 24/8

Sondag 24/8 ar det segling med Handicat.
Deras katamaran, som ar specialbyggd, ar
stabil och det gar att rulla pa med rullstolen.

Eftersom vi ar ute till havs sa ar det bra att
ha varma klader. Alla tar med egen
lunch/fika som vi ater ombord.
Katamaranen ligger i Svinninge marina i
Akersberga.

Las mer pa var hemsida



https://stockholm.rbu.se/kalender/katamaransegling-med-handicat/
https://stockholm.rbu.se/

RBU Stockholm pa Pride 2/8
- tema "karlek, jamlikhet & inkludering"

Paraden startar 13.00 I6rdag 2 augusti
Samling pa Norrmalarstrand kl. 12.00

*Ta gdrna med vattenflaska och regnklader

Lds mer om Stockholm Pride har

Paminnelse om aktiviteter!

Rorelsetrining med hist 12-13/8

| &r har vi rorelsetraning med hast dven pa sommarlovet. Aktiviteten Rérelsetrdning med
hdst handlar om att starka rorelseutvecklingen hos barn och unga med motoriska
utmaningar. Lds mer pa var hemsida

Skansen for alla 20/8
Onsdag 20 augusti ar det dags for var arliga dag pa Skansen tillsammans med manga


https://www.stockholmpride.org/
https://stockholm.rbu.se/kalender/rorelsetraning-med-hast-12-och-13-augusti/

andra féreningar. Lds mer pa var hemsida

Fiske - och friluftsdag i Tranvik 30/8
Vi fiskar fran brygga och bat (som &r anpassad). Till lunch grillar vi och vi bjuder pa fika.
Las mer pa var hemsida

Segling med Skota hem 31/8

Hang med pa segling i den stora baten eller den mindre jollen dar du seglar endast med
instruktor. Det blir fika och hdang med andra RBU-medlemmar. Las mer pa var hemsida

Tips fran andra verksamheter:

Gladjeruset i Tiby 23/8
Gladjeruset - Loppet dar alla ar valkomnal!

Parasportveckan 37
Parasport Stockholm med flera bjuder in till drets parasportvecka 37. Las mer har

Stora LSS-dagen 4/10

Stora LSS-dagen riktar sig till alla inom LSS och deras anhdriga, och syftar till att skapa en
trygg, gladjefylld och inkluderande dag dar alla deltagare kan uppleva gemenskap och
delaktighet genom anpassade aktiviteter och sociala méten. | ar lagger vi dessutom extra
fokus pa att starka och stétta anhoriga. Dagen ar kostnadsfri for alla besokare,
valkommen att lasa mer och anmala dig har

Sommarlovsaktiviteter pa Skidrholmens bibliotek
Skarholmens bibliotek ordnar flera aktiviteter i sommar, |lds mer har



https://stockholm.rbu.se/kalender/skansen-for-alla-4/
https://stockholm.rbu.se/kalender/fiske-och-friluftsdag-pa-tranvik-2/
https://stockholm.rbu.se/kalender/segling-med-skota-hem-8/
https://www.gladjeruset.se/
https://mcusercontent.com/1b7ed313c62d941441f640c37/files/a2c250ae-4293-aea4-c233-1844ea118649/Parasportveckan_2025.pdf
https://eu.invajo.com/l/bisjFrNwop
https://mcusercontent.com/1b7ed313c62d941441f640c37/files/247e6ead-00bf-8ca9-63e8-fc3487b7c615/Sommarlovsaktiviteter_Sk_auml_rholmens_bibliotek.pdf



https://www.surveymonkey.com/r/smoenkat

