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Bio Kaskad 4/10

For andra aret bjuder vi in till en mysig stund i biomorkret. Hela familjen ar valkommen.
Vi visar tva filmer under eftermiddagen, en som ar anpassad for de yngre och en som
kanske lockar de adldre mer. Vi har abonnerat hela biografen som ligger i Blackeberg.

Klockan 14.00 visar vi den animerade dventyrsfilmen FLEAK med svenskt tal.
Klockan 16.30 visar vi SUPERMAN med engelskt tal och svensk text. Lds mer pa
var hemsida

Aventyrsbad 18/10

Lordag 18 oktober ar det antligen dags for dventyrsbad igen. Vi har, som flera ganger
tidigare, hyrt hela Vilundabadet som ligger i Upplands Vasby. KI 18.00 — 21.00 ar
anlaggningen 6ppen endast for RBU och FUB, men stangt for allmanheten. Alla aldrar ar
valkomna. Lds mer pa var hemsida

Halloweenfest 25/10
Lordag 25 oktober ar du valkommen pa Halloweenfest, om du vagar ...

Festen ar for hela familjen. Det blir ansiktsmalning, tavlingar, pyssel, fiskdamm och fika.
Vi avslutar med DISCO dar man far testa att vara DJ om man vill. Lds mer pa var hemsida


https://stockholm.rbu.se/kalender/bio-pa-anrika-kaskad-i-blackeberg/
https://stockholm.rbu.se/kalender/aventyrsbad-2/
https://stockholm.rbu.se/kalender/vagar-du-komma-pa-halloweenfest/

Att g6ra pa hostlovet!

Bodyflight 27/10

Mandag pa hostlovet har vi bokat Bodyflight och du som dar medlem ar vdalkommen att
anmala ditt intresse. Du flyger tillsammans med en instruktor i en vindtunnel.
Upplevelsen blir som ett fallskarmshopp, du svavar i en viktlos kédnsla i ca tva

minuter. Lds mer pa var hemsida

Scenkonstmuseet 27/10
Mandag 27 oktober 12.45 till senast 16.00 har vi hostlovskul pa en av Stockholms roliga
museer: Scenkonstmuseet. Aktiviteten ar for alla aldrar och syskon far garna félja med.

e Vitestar olika musikinstrument
e Vibygger nagot i "ateljen”
e Vi tittar pa dockteater

Las mer pa var hemsida

Rorelsetrdning med hist 28+29/10

Aktiviteten Rérelsetréning med hdst handlar om att starka rorelseutvecklingen hos barn
och unga med motoriska utmaningar. Genom samspelet med hasten skapas manga
mojligheter till en motiverande och allsidig rorelsetraning for bade “kropp och knopp”.
Las mer pa var hemsida
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Skidveckor i Romme 2026

For fjarde aret arrangerar RBU Stockholms lan tva kortveckor med skidakning i Romme,
Dalarna. Vi har plats for totalt 20 familjer (10 familjer per vecka). Barn och ungdomar med
funktionsnedséttning aker biski med Funktionell skidskola 3 halvdagar, mandag — onsdag (3
timmar per dag). | en biski sitter man och aker. Den bestar av en stabil sits monterad pa tva
skidor.

Vecka 10: 1-5 mars
Vecka 11: 8-12 mars

Las mer pa var hemsida

Tips fran andra verksamheter:

Parasportveckan 37
Parasport Stockholm med flera bjuder in till arets parasportvecka denna vecka. Las
mer har

VR-forestillning pa Dansens hus - imorgon torsdag 11/9!!

Den 11 september presenterar vi MELOrum Kids av MELO Collective, en forestallning
som kombinerar dans och VR, sarskilt skapad for barn med rérelsehinder. For er
medlemmar har vi tagit fram en sarskild biljettlank med

rabatt https://www.ticketmaster.se/event/255794803?CL _ORIGIN=Web3 Har kan ni lasa
pa om forestallningen: https://dansenshus.se/program/melo-collective-swe-melorum-

kids/

Teater pa Timmermansgarden start vecka 38

Pa Timmermansgarden pa Sédermalm startar en teatergrupp for barn vecka 38. Barnen
skapar en egen berattelse med teater, cirkus och akrobatik som blir till en forestallning i
slutet av terminen. Passar bade nybérjare och erfarna. Fredagar 16.00—17.30 eller
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16.30-18.00. Bliss, andra hjalpmedel och stéd av personlig assistent ar till god
hjalp. Lokalerna ar tillgénglighetsanpassade. Om I6rdagar eller séndagar passar battre sa
ar kursledaren Elina 6ppen for det. Las mer har

Habiliteringen bjuder in till kvall om aktiv fritid 25/9

Torsdag den 25 september bjuder habiliteringen i Lilieholmen och Séderstaden in till en
informationskvall om en aktiv fritid i Stockholm. RBU Stockholm kommer vara pa plats
och beratta om var verksamhet och svara pa fragor. Lds mer har

Stora LSS-dagen 4/10

Stora LSS-dagen riktar sig till alla inom LSS och deras anhdriga, och syftar till att skapa en
trygg, gladjefylld och inkluderande dag dar alla deltagare kan uppleva gemenskap och
delaktighet genom anpassade aktiviteter och sociala méten. | ar lagger vi dessutom extra
fokus pa att starka och stétta anhoriga. Dagen ar kostnadsfri for alla besokare,
valkommen att |dsa mer och anmala dig har
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