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Nyhetsbrev mars

Vialkommen pa RBU Stockholm arsmote
tisdag 25/3!

Pa den forsta delen av arsmotet som startar
med fika 17.30 &r alla vdlkomna, oavsett om
man ar medlem eller inte. Kom och lyssna
pa barnrattsexperter inom Region
Stockholm och Stockholms stad, stall fragor
och bidra med dina erfarenheter.

Anmal dig senast 23/3
till kontakt@stockholm.rbu.se

Andra delen av arsmotet som startar ca 19
ar endast for er medlemmar.

Kallelse till arsmiéte med RBU Stockholm
25 mars 2025 - k1 18.00

Kom och lyssna till och diskutera med
barnréttsexperter inom Region Stockholm
och Stockholms stad.

ASTRID TORNBERG LUDMILA VON ZWEIGBERGH LINA LUNDSTROM
2 an 2

Funls

Kom och dela med dig av din kunskap
til Astrid, Tudmila och Lina.

Tisdagen den 25 mars pa St Giransgatan 82 A,
nira Fridhemsplan pa Kungsholmen.

Fran 17.30 bjuder vi pd kaffe/te, smirgas och semla!

Arsmoteskallelsen som PDF
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Pasklovsaktiviteter

Rorelsetrianing med hist 14-15/4

Mandag och tisdagen pa pasklovet finns det mojlighet att testa rérelsetréaning med héast
pa Kungsgarden pa Ekerd. Rorelsetraning med hast handlar om att starka
rorelseutvecklingen hos barn och unga med motoriska utmaningar. Genom samspelet
med hasten skapas manga mojligheter till en motiverande och allsidig rorelsetraning for
bade kropp och knopp. Fér mer info och anmaélan se var hemsida

Skull adventure - ett VREX dventyr tisdag 15/4
Tisdag 15 april ar det dags igen for ett VR-aventyr. Tillsammans med kompisar [6ser du
mysterier och upplever en helt ny varld genom VR: med en grupp vdnner madste du l6sa


https://stockholm.rbu.se/kalender/rorelsetraning-med-hast-6/

gdtor och arbeta som ett lag fér att fortsdtta framat i den mérka fdstningen. Vissa
spelare lyckas hitta den mystiska Diamond Skull. Ni spelar upp till fem personer med Full
Body Tracking och Multiplayer-ldge pé arenan som dr pd 1502 Det betyder att du kan se
dig sjéilv och dina vinner inuti spelet.

Spelet passar bra oavsett om du anvander rullstol eller ar gdende. Lds mer pa var
hemsida

Bodyflight onsdag 16/4

Onsdag 16 april pa pasklovet har vi bokat Bodyflight och du som medlem &r vialkommen
att anmala ditt intresse. Du flyger tillsammans med en instruktor i en vindtunnel.
Upplevelsen blir som ett fallskarmshopp, du svavar i en viktlos kédnsla i tva minuter (1
min + 1 min med paus emellan). Du véljer sjalv hur hogt du vill flyga och du ar hela tiden
tillsammans med en instruktor. Lds mer pa var hemsida

Hing med pa segling 25/5

Sondagen den 25 maj bjuder vi in dig till en
fantastisk seglingsdag med Skota hem i
Saltsjobaden! Det blir en dag fylld

med prova-pa-segling, gott fika och skont
hang vid vattnet.

Ingen seglingserfarenhet? Inga

problem! Rullstolen Idmnar du tryggt pa
bryggan. Alla i baten hjalps at med att hissa
segel, dra i tampar eller skota andra viktiga
uppgifter ombord. Och sjalvklart far en eller
tva assistenter/foraldrar folja med och sitta
bredvid.

Lds mer pa var hemsida
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Sommarvecka pa Herrfallet 6-13/7

Att aka till Herrfallet har blivit en popular
tradition for manga familjer och vi ar glada
att annu en gang kunna erbjuda denna
sommarvecka for hela familjen.

Familjer fran RBU:s samtliga diagnosgrupper
ar valkomna att anmala sig — bade de barn
som har rérelsenedsattning och/eller
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Obs! Sista anmilningsdag ar 25/3.

Las mer pa var hemsida
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Ansok om Guldkanten 30/4

Tva ganger per ar delar RBU Stockholm ut
bidraget Guldkanten. Bidrag beviljas i forsta
hand for att satta guldkant pa

tillvaron. Barnet maste vara medlem i RBU
Stockholm.
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For att sa manga som mojligt ska fa “den lilla
guldkanten” kommer bidrag i forsta hand att
utga till sokande som inte nyligen beviljats
bidrag.

Sista ansokningsdag ar 30 april. Las vidare
och ansok via var hemsida

Representanter sokes...

...till Jarva FHR

Vi soker nu medlemmar som kan tanka sig att representera RBU Stockholm i

Jarva funktionshinderrad. Radet samlas ca en gang per manad och bevakar vad som
hander inom funktionsrattsomradet i Jarva. Om du ar intresserad av detta uppdrag mejla
da till jessica.stjernstrom@stockholm.rbu.se

och styrelsen Funktionsratt Stockholms stad
Aven Funktionsritt Stockholms stad soker personer till sin styrelse. Om du &r intresserad
mejla till amdolores.back@gmail.com
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Enkat om Fardtjanst

RH-gruppen har tagit fram en enkdt om
Fardtjanst. | genomférandet av denna enkat
vill RH-gruppen fa en storre forstaelse for
hur vara medlemmar upplever fardtjansten.

Syftet med enkaten ar att kunna presentera
ett underlag till det dialogmote RH-gruppen
kommer halla med den styrande
majoriteten i regionen, mittenkoalitionen (S,
C och Mp) och samarbetspartiet
Vansterpartiet.

Enkaten ar 6ppen till 11 april.
Las mer och fyll i enkdten

Deltagare sokes till podden Funka olika

Podden Funka olika soker en eller tva personer som vill vara med i ett program om social
inkludering. Vad som behovs for att mojliggéra deltagande i samhallet, och vad det kan
leda till att sta utanfor. Programmet ar en del i en serie som pa olika satt lyfter ensamhet
och hur det gar att bryta. Funka olika ges ut av Habilitering & Halsa i Region Stockholm.
Vid intresse kontakta susann.smedberg@regionstockholm.se

Tips fran andra foreningar:

Mimteatern presenterar Evolution, en forestallning for barn i aldern 9-12. Las
mer har

Funkiskollo pa Drottningsholms slottsteater. Lds mer har
Gladjeruset och Parkrun. Lds mer har
Enkat fran SMFOI. Sista svarsdatum 30/4. L4s mer har

Workshop pa Tensta konsthall - Studio Funk. Lds mer har
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