
 

 

  
 

 
Nyhetsbrev december 

 

Året går mot sitt slut och det är dags att summera året innan vi sätter igång med våra planer 
inför 2026 - ett viktigt år på många sätt, inte minst med tanke på att det är valår. 

 

Som vi har sagt tidigare och som ni säkert har sett så har vi börjat med separata nyhetsbrev 
för intressepolitik. Vi behöver hela tiden engagerade medlemmar så det är bara att höra av 
dig om du vill bidra. För att vi ska kunna agera på beslut och situationer som uppstår behöver 
vi information av er medlemmar. Så hör gärna av dig till oss om vad som händer i just din 
kommun så kan vi i mån av tid lyfta det. Mejla till kontakt@stockholm.rbu.se 

 

Vi har redan nu ett par aktiviteter på gång i januari och februari så kika gärna in 
inbjudningarna nedan! 

  

  
 

    

Anpassat bad med RBU-mini start 31/1 

mailto:kontakt@stockholm.rbu.se?subject=&body=


Under 2025 har vi tjuvstartat en RBU mini-grupp för familjer med barn upp till 12 år. 
2026 fortsätter vi med denna grupp och öppnar upp för fler familjer. 

 

Läs mer på vår hemsida 

  

Temamöten om rättigheter 

Under våren 2026 fortsätter vi med temamöte rättigheter 2 och 3. Det första hade vi 
under våren 2025. 

 

Temamöte 27 januari 

Temat på den andra kvällen är stöd och ersättningar till anhöriga. Läs mer på 
vår hemsida 

 

Temamöte 24 februari 

Temat på den tredje kvällen är rättigheter gentemot myndigheter. Läs mer på 
vår hemsida 

  

  
 

Medlemstidningen Utsikt 2026 

 

Tema vänskap i nr 1 

I Utsikt nr 1 2026 kommer vi ha vänskap som tema. Vi kommer intervjua personer och 
familjer som har träffats genom RBU och vi kommer ha vänefterlysningar. Du får gärna 
bidra på något sätt. 

Mejla till kontakt@stockholm.rbu.se och berätta hur du vill bidra! 

 

Nya medlemmar till Panelen 

https://stockholm.rbu.se/kalender/nyhet-anpassat-bad-for-barn-0-12-ar/
https://stockholm.rbu.se/kalender/temamote-rattigheter-2/
https://stockholm.rbu.se/kalender/temamote-rattigheter-3/
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Under 2025 har vi haft en panel med barn i Utsikt som svarar på olika frågor. Vi söker nu 
ett nytt gäng med barn i olika åldrar. Här kan du se den senaste Panelen från Utsikt 

 

Om du vill vara med mejlar du till kontakt@stockholm.rbu.se 

  

  
 

Aktiviteter i andra verksamheter 

• Funktionsrätt Stockholms län Motionsverkstad 26/1, Läs mer här 

• Biski i Norrtäle, läs mer här 

• Biski Ekebyhovs- backen 10/1, läs mer här 

  

  
 

Kansliets öppettider i jul 

Nu tar kansliet julledigt och är tillbaka den 7 januari. Även om vi kollar mejlen mer 
sporadiskt försöker vi lösa akuta ärenden. 

 

Vi vill tacka alla er medlemmar för året som gått. Tack för att ni har varit med på och 
arrangerat aktiviteter, deltagit i vårt intressepolitiska arbete och delat innehåll i våra 
sociala medier. 

 

Vi hoppas att ni alla får lite ledigt under helgerna och God Jul till alla som firar! 

  

https://mcusercontent.com/1b7ed313c62d941441f640c37/files/65bcb637-7fc8-22e3-9973-5f4956204799/Panelen_jul.pdf
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https://mcusercontent.com/1b7ed313c62d941441f640c37/files/061ca058-6aae-a661-8bc0-f250a6dec88a/Prova_biski_Ekebyhovsbacken_2026.pdf


 

 

         

    

 

 

 

   

 

 


