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I år kommer RBU Stockholm, tillsammans med vårt riksförbund, hålla en manifestation på 
assistansens dag den 4 juni. Sprid gärna vidare till vänner och bekanta. Anmäl dig och ditt 
sällskap till kontakt@stockholm.rbu.se så att vi vet hur många vi blir. Meddela även gärna om 
du vill säga ett par ord. Inbjudan som PDF 

mailto:kontakt@stockholm.rbu.se?subject=Jag%20anm%C3%A4ler%20mig%20till%20manifestationen!
https://mcusercontent.com/1b7ed313c62d941441f640c37/files/9446d247-5a45-4a41-4e57-d23e83f8c9d8/Inbjudan_manifestation_4_juni_2025.01.pdf


  

 

VÅRENS AKTIVITETER 

 

Utflykt till gård med alpackor 24/5 
Lördag 24 maj 11.00 – ca 15.00 är familjer med barn med funktionsnedsättning i 
åldrarna 0-12 år välkomna till en dag på landet. Vi besöker en RBU-familj i Karby utanför 
Norrtälje. Familjen har höns, katter, papegoja och alpackor. Både föräldrar och yngre 
syskon är välkomna. 
Läs mer på vår hemsida 

 

 

Familjedag på Värmdö 8/6 
För tredje året arrangerar vi en familjedag på Värmdö med naturguiden Lina. Mellan 
11.00 och 14.00 blir det en tur i naturen på stigar där man kan köra rullstol. Lina berättar 
om djur och natur, det blir en stunds naturpyssel och sopplunch med bröd i det fria där 
alla får baka en egen kanelbulle över eld. 
Läs mer på vår hemsida 

 

 

  

  

Kom ihåg att betala din medlemsavgift!! 
RBU Stockholm driver, tillsammans med riksförbundet, frågor som är viktiga för ditt 
barn. Vi arbetar för att framtidssäkra så att alla barn får möjlighet att maxa sitt liv. För 
att få gehör och verka som en professionell aktör behöver vi underlag från medlemmar, 

https://stockholm.rbu.se/kalender/en-dag-pa-landet-for-yngre-barn/
https://stockholm.rbu.se/kalender/familjedag-pa-varmdo/


 

dels för att visa hur många som blir berörda av beslut som fattas dels för att samla in 
vittnesmål. Ju fler medlemmar desto större mandat har vi! 
 
Utöver vårt påverkansarbete ordnar vi aktiviteter som bidrar till social samvaro och 
möjlighet att utöka nätverk samt skapa erfarenhetsutbyten. Dessutom får vi mer 
finansiering ju fler medlemmar vi är och den kan i sin tur bidra med fler roliga 
aktiviteter.  
 
Riksförbundet har skickat ut den sista påminnelsen för betalning av årsavgift och sista 
dagen för betalning är 2/5. Någon vecka efter detta tas du bort från registret och måste 
registrera dig på nytt om du vill bli medelm igen. Om du har valt att gå ur RBU Stockholm 
vill vi gärna veta om vi hade kunnat göra något annorlunda, mejla 
till kontakt@stockholm.rbu.se eller ring 0766 47 14 51.  
 
Stort tack till alla er som redan har betalat medlemsavgiften!! 

 

Till medlemssidan för betalning 

 

  

 

Rapport från årsmötet! 
Tisdag den 25 mars hade RBU Stockholms sitt årsmöte. Det var 25 personer som lyssnade på 
våra inbjudna gäster Lina Lundström från Stockholms stad och Ludmila von Zweigbergh på 
Region Stockholm. Ludmila är Region Stockholms övergripande strateg i barnrättsfrågor och 
Lina är barnombudsman i Stockholms stad. Astrid Thornberg (funktionshinderombudsman i 
Stockholms stad) skulle ha deltagit, men fick förhinder.  
Nedan kan du se respektive presentation: 

 

Presentation Region Stockholm 

 

Presentation Stockholms stad 

 

  

mailto:kontakt@stockholm.rbu.se
https://rbu-login.membercare.se/Account/Login?ReturnUrl=%2Fconnect%2Fauthorize%2Fcallback%3Fclient_id%3Dmembercareselfservice%26redirect_uri%3Dhttps%253A%252F%252Fmedlem.rbu.se%252F%26response_type%3Dcode%26scope%3Dopenid%2520profile%26code_challenge%3DpWduKCzitJVBG6Egx5Z-PClusi8Ttv_pLJNyxKq6kOA%26code_challenge_method%3DS256%26state%3DOpenIdConnect.AuthenticationProperties%253DTpfyJHCu-hbAnpouYR2dm-sCgh9y9ttCpp1lVX28tn1YkjbvC92wQc3x_bT09e4OiFHZX_XiLojeC6EKl6mqFo3oPiCPhGh4PDO9l9oxN2VK6dPFQAsGwkXnEPBUQNQyVWrLrnTN6g-tA6EVp7xqlIHUbbJmNOgcAAPv1PATXCiE8Ef9gQXssdFfHe98FO_BwJjJOuMZrbcRygOLkGs9ClY_x3wzSrxNtQHFjwGFotIvDb6RLyFzkD70MgM5FlBO2hWDoDG0Uf_e8F3AFHDxT0PFmCvbuLFR-K3xb67LArY%26response_mode%3Dform_post%26nonce%3D638810770275552351.NTQ4YjI4ZGMtY2U5NC00MDM2LWEwMDAtZGJlNjMwMWE3ZDg0MzE5ODkzODgtNTM4ZC00M2E2LTg2N2MtMjA4MWI5MWQ2NjM3%26x-client-SKU%3DID_NET472%26x-client-ver%3D8.7.0.0
https://mcusercontent.com/1b7ed313c62d941441f640c37/files/ce37f761-199e-91f7-e800-ec4b377afad6/Presentation_Region_Stockholm.pptx
https://mcusercontent.com/1b7ed313c62d941441f640c37/files/a7728eea-a38d-526d-fa2f-89a1ca3e3388/Presentation_Stockholms_stad.pptx


 

 

Utsikt nr 1 2025 
 
Alla medlemmar ska ha fått hem Utsikt nr 1, 
men vi delar den som PDF här också. 
 
I årets första nummer kan du läsa om resan 
till Romme i mars, paraorientering, få får 
veta hur du gör en JO-anmälan och sen 
kommer tips på kulturaktiviteter  och 
utflykter till vår och sommar.  
 
Hör gärna av dig om du önskar en viss 
artikel i PDF-format, mejla 
till elise.jeppsson@stockholm.rbu.se 
 
Läs tidningen här 
  

 

  

 

 

 
Ansök om Guldkanten 30/4 
- Obs! Sista ansökningsdag är idag!! 
 
Två gånger per år delar RBU Stockholm ut 
bidraget Guldkanten. Bidrag beviljas till barn 
som har en CP-diagnos och som är medlem i 
RBU Stockholm. 
 
För att så många som möjligt ska få ”den lilla 
guldkanten” kommer bidrag i första hand att 
utgå till sökande som inte nyligen beviljats 
bidrag. 
 
Läs vidare och ansök via vår hemsida 

 

  

 

Delta i en skolstudie via Uppsala universitet 
Elever och föräldrar med barn på grundskolans mellan- eller högstadium som har 
cerebral pares eller ryggmärgsbråck sökes till skolstudie! Skolstudien är ett 
samverkansprojekt mellan Uppsala universitet och RBU Stockholm. För mer information, 
se PDF 

 

mailto:elise.jeppsson@stockholm.rbu.se
https://stockholm.rbu.se/wp-content/uploads/sites/4/2025/04/Utsikt-nr-1-2025-1.pdf
https://stockholm.rbu.se/guldkanten/


PDF om skolstudie 

 

  

Stockholms barnombudsman 10 år - inbjudan från Funktionsrätt Stockholms län 

 

  

 

Aktiviteter i andra föreningar 
 
Prova på Paragolf 11/5 
Nacka golfklubb vill gärna bli fler i sin paragolfgrupp! De vänder sig till alla åldrar och 
funktionsnedsättningar. Under våren har de tre tillfällen med prova på 11/5, 29/5 samt 8/6 kl. 
14:00-15:00 alla tillfällena. Läs mer här 
 
Prova på parabänkpress 7/6 
Lördag den 7 juni har du möjlighet att testa parabänkpress på Friskis & svettis i Huddinge. 
Klockan 14.30 är det tävling i parabänkpress och efter det finns chansen att själv prova på. Du 
behöver dock vara minst 15 år. Kontakta Petra Larsson vid frågor 0735-970392. Läs mer här 

 

 

https://mcusercontent.com/1b7ed313c62d941441f640c37/files/e5dd1dfe-f9d0-9222-b6f1-430eb86780e3/Infobrev_Skolsituationen_r_ouml_relseneds_auml_ttningar.pdf
https://mcusercontent.com/1b7ed313c62d941441f640c37/files/0fb9a16b-ae60-398a-ee69-40cb3b0d90a6/2025_05_27_Inbjudan_barnombudsman.pdf
https://stockholm.rbu.se/wp-content/uploads/sites/4/2025/04/2025-inbjudan-prova-pa-paragolf.pdf
https://stockholm.rbu.se/wp-content/uploads/sites/4/2025/04/Provapa-parabankpress7juni.pdf

