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Arsberittelse for RBU i Stockholms l3n 2023

RBU:s vision:
Ett rattvist samhalle och ett utvecklande liv for barn och unga med rorelsehinder

Ordforanden har ordet

2024: En vadjan om forandring
och hopp om solidaritet.

Ar ni fler familjer n var som inte lyckats rekrytera
assistenter under 2023, trots att ni sjdlva arbetat
190 timmar som assistenter samtidigt som ni har
heltidsjobb? Upplever nagon annan familj att
deras tonaring nu tvingas sova med foraldrarna
varje dag, mot deras vilja?

Kanske finns det foraldrar, som precis som vi, ser
sina barn bli nekade det stod de har ratt till i
skolan, vilket resulterar i att de inte langre kan ga
dit? Kanner niigen er i orosanmalningar pa grund
av skolplikt, samtidigt som era barn kdimpar med
angest, depression och sdmnsvarigheter?

Och ar det fler barn som liksom vart som riskerar
att inte fa trana konduktiv pedagogik eller inte
langre kan eller kanske aldrig fatt chansen att
kdnna hjartat sla och vinden vina genom haret pa
grund av att ett nédvandigt hjalpmedel for gdende,
har dragits in?

Finns det nagon mer familj som kdmpar med men
nekas att fa en flexibel elrullstol som kan tas med i
flertalet bilar och fardmedel nu nér bilstédet och
ekonomin for att kbpa en ny bil ar osaker? Kanner
ni er liksom vi osdkra i kollektivtrafiken och nu
beroende av fardtjansten, trots att den inte dyker
upp, kor fel?

Ar vi ensamma om att kimpa mot hoppléshet nar
vart barns assistansbudget inte gar ihop 2024,
vilket gor att aktiviteter och semestrar blir
omojliga. Assistansomkostnaderna kan inte tackas
och ekonomin inte tillater att betala for ytterligare
tre personer nar ni vill gbra nagot?

Kanner nagon annan familj samma frustration och
utmattning som vi nar deras barn liksom vart
riskerar att sta infér “vasentligt forandrade
forhallanden” (ska byta skola).

Som nu kdmpar for att forsta Forsakringskassans
senaste vantolkningar och hur man formulerar en
ansokan for att inte forlora timmar eller assistans i
sin helhet?

Om det ar nagon eller kanske till och med nagra av
er medlemmar som delar dessa utmaningar vet jag
hur trotta ni ar men ocksa vilka hjaltar ni ar som
sldss for era barns rattigheter.

Det som ar tuffare att hora och lika svart att séga
ar att dven om ni vinner varje fajt sa kommer
utmaningarna att fortsatta.

For att det ska bli en riktig och varaktig férandring
framat for er och min familj och for alla andra som
kommer hamna i samma situation som oss sa
behdver vi gemensamt och samtidigt anvanda
varje verktyg och vag som finns.

Vi behover allas berattelser for att vacka opinion
och ge en motpol till bilden av fusk och
kriminalitet. Vi behover kunna rakna in samtliga
medlemmars erfarenheter i statistiken vi soker
som harda bevis. Vi behover vara fler som deltar i
demonstrationer for att synas och héras och vi
behover flera huvuden for att tanka ut nasta basta
aktion for att na ut, na fram och forandra.

Och vi behover kunna presentera ett mycket hogre
medlemsantal for att fa mandat att driva
fordndring i region Stockholm. Registrera samtliga
familjemedlemmar. Beratta om RBU f6r andra
familjer du traffar som har barn med
funktionshinder. Rekrytera en van till som
supportermedlem.

Alla kan inte gora allt men alla kan gora nagot.

Carina Pahl Skarlind
Ordférande for RBU Stockholm

Si gned docunent (4d5BVu)
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Styrelsen

Ordférande: Carina Pahl Skarlind

Vice ordf. Agnes Serfoz6

Kassor: Robert Metz

Ledamoter: Therese Lagerman, Maria
Fagerquist, Ewa Wodzynska och
Mica Slatt

Thomas Muller, Kevin Nordfors och
Karin Montelius.

Ersattare:

Styrelsen har haft tio protokollférda
sammantraden under 2023.

Styrelsekonferens

Den 7-8 oktober holls en styrelsekonferens pa
Djurdnaset pa Djurd, Varmdoé. Under I6rdagen
deltog, forutom styrelse och kansli, fem speciellt
inbjudna medlemmar: Lill Hultman, Aida Dorticos,
Jorunn Aase, Marita Gustafsson och Ingrid Nasman
Bjork.

Arets styrelsekonferens var extra givande tack vare
medlemsrepresentanterna som gav viktig
feedback, nya insikter och konkreta forslag. Vi
utvarderade aret som gatt och vad vi ska ta med
oss till 2024 men ocksa vad vi behover vilja bort
for att bli tydligare och kanna att vi kan leverera
mervarde som gor skillnad. Det allra viktigaste ar
dock att uppratthalla och utoka antalet
medlemmar. Utan tillrackligt stod fran de som
lever med ett barn i behov av extra stod tappar vi
vart mandat att paverka politiker, fa genomslag i
medier och racker inte till for att genomféra
tillrackligt manga givande aktiviteter.

Under konferensen diskuterade man foljande:

- Aktiviteter for att utvecklas som
organisation

- Fordelning av vara resurser — tid

- Fordelning av vara resurser - ekonomi

- Maedlemsutveckling/rekrytering

- Fondmedel

- Aktiviteter for att skapa mervarde,
gemenskap och god service

- Medlemsengagemang

- Kommunikation och sociala medier — hur
nar vi ut

- Samarbeten

- Intressepolitiskt arbete — fokusomraden

- Forandringar kansliet for optimering

- Aktiviteter for att vassa styrelsen

- Verksamhetsplan 2024

Under l6rdagen deltog ocksa RBU Stockholms
fondhanterare Elinore Branden under ett pass.

4

Hon samtalade om féreningens 6nskemal, fangade
upp nya idéer och besvarade fragor kring arbetet
med att séka fondmedel.

Besok

Pa styrelsemotet i april hade man besdk av
ombudsmannen pa Funktionsratt (FR) Stockholms
stad, Sandra Lindquist. RBU skickade med tre
fragor man 6nskade att FR Stockholm skulle arbeta
med under aret:

e Skoltaxi/skolskjuts

e Skolan

e Halsa/fritid

e Tillgdnglighet i idrotta/simhallar, ishallar
och annat

Pa styrelsemotet i augusti gdstades man av Doaa
Zatara fran Unga synskadade som &r projektledare
i ”“Unga funkisrorelsen — tillsammans ar vi starka”.
Projektet syftar till att fa yngre med
funktionsnedsattning att inkluderas mer i
samhallet, att ge dem verktyg att engagera sig
politiskt eller i en forening.

AU

Arbetsutskottet har bestatt av Carina Pahl Skarlind,
Agnes Serf6z6, Robert Metz samt Maria
Fagerquist. AU forbereder vissa storre ekonomiska
fragor, handlagger personalfragor samt tar sadana
beslut som styrelsen delegerar till AU.

Revisorer

RBU Stockholm anlitar revisionsfirman HQV
Stockholm AB. Katarina Nyberg har varit ordinarie
revisor med Lena Normann som ersattare. Lars
Bjork har varit lekmannarevisor med Eva Hagblom
som ersattare.

Arsmote

Den 29 mars holls RBU Stockholms arsmote. 19
medlemmar deltog varav 16 rostberattigade.
Annika Hassler, ordférande pa Funktionsratt
Stockholms lan, talade om Funktionsratts aktuella
paverkansarbete.

Valberedning

Ingrid Nasman Bjork, sammankallande, Marie
Kringberg och Rickard Friberg valdes vid arsmotet
till valberedning infér 2024 ars arsmote.
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Kansli

RBU Stockholms kansli ligger pa St Géransgatan 84,
3 tr, pa Kungsholmen. Foreningens
konferenslokaler ligger i samma fastighet med
adress St Goransgatan 82 A.

Fem personer ar anstallda och delar pa 2,2
tjanster. De anstallda ar:

Jessica Stjernstrom

ombudsman och kanslichef, 75%

Elise Jeppsson

medlemsansvarig, 100% (konsult at riksforbundet
en dag per vecka t o m mars 2023)
Therese Lagerman,

intressepolitisk talesperson, 20%

Elinore Branden

fondhandlaggare, 15%

Annika Stridh

ekonomiansvarig, 10%

Under 2022 kdpte RBU:s riksforbund
konsulttimmar av RBU Stockholm. Detta fortsatte
fram t o m mars 2023 och avsag en dag per vecka.

Elise Jeppsson deltog pa del 2 i den utbildning som
Lansstyrelsen startade 2022 om
barnkonventionen.

RBU Stockholms fortroendevalda
och aktiva medlemmar

Foreningen har ett stort antal fértroendevalda och
engagerade medlemmar. Det ar foraldrar och unga
vuxna som pa ideell basis har arrangerat
aktiviteter, suttit i olika rad och styrelsen, deltagit i
konferenser eller pa annat satt engagerat sig for
foreningen. Rad i kommuner och region kan ha
olika namn t ex tillganglighetsrad, samverkansrad,
handikapprad, funktionshinderrad eller
funktionsrattsrad. For enkelhetens skull bendmner
vi alla FHR, funktionshinderrad, nedan.

Féljande personer har under 2023 varit
engagerade i féreningen.

Férkortningar: FHR= funktionshinderrdd,
MMC/RMB=Ryggmdrgsbrdck, CP= Cerebral Pares,
Ki=Karolinska institutet, ord=ordinarie, ers=ersdttare.

Jorunn Aase, ligerarrangér Herrfallet

Bjork Lars, lskemedelskommittén, lekmannarevisor ord
Aida Dorticos, unga funkisrorelsen

Maria Fagerquist, styrelsen ord, AU

Jessica Ferdman, kontaktombud i CP-gruppen,
lagerarrangor Herrfallet

Rickard Friberg, styrelsen Funktionsratt Stockholm, FHR
Jarva (Spanga-Tensta-Rinkeby-Kista), FHR kommunstyrelsen-
valnamnden-St Eriks férsakrings AB- Stockholms stadshus,
valberedning

Marita Gustafsson, kontaktombud CP-gruppen

Eva Hagblom, FHR Huddinge

Ove Hedlund, arrangér friluftsdag Tranvik

Johanna Holmberg, kontaktombud RMB-gruppen
Leif Holmgren, resurs-skribent Utsikt

Marie Kringberg, arbetsmarknadsgrupp Funktionsratt
Stockholms lan, valberedningen

Therese Lagerman, styrelsen ord, intressepolitisk
talesperson, arrangor skidresa Romme, arrangor sminkkvall,
arrangor segelflyg, FHR Hasselby-Villingby-Bromma
Gerda Lindholm, kontaktombud RMB, kunskapsteamet
for MMC pa KI, MMCUP pa KI

Jessica Metz, kontaktombud CP-gruppen, arrangér
Halloweenfest

Robert Metz, styrelsen kassor, AU

Jessica Molin, kontaktombud 6vriga diagnoser
Thomas Miiller, styrelsen ers, likemedelskommitténs
brukarrad, ref.grupp Paralife

Ingrid Nasman Bjork, valberedningen sammankallande
Carina Pahl Skarlind, foreningens ordférande, FHR
Nacka, FHR regionledningskontoret, FHR regionstyrelsen,
sjukvardsforvaltningens samverkansrad, arrangér ridlager,
ref.grupp Paralife

Erica Palm, funktionir Halloweenfest

Agnes Serf6z0, foreningens vice ordférande, AU, vice ordf
i FHR utbildningsnamnden och SISAB Stockholm, FHR
Hagersten-Liljeholmen-Avsjo-Skarholmen, skolgruppen inom
Funktionsratt Stockholm

Sabina Soldati, redaktor for RBU:s medlemstidning Utsikt,
Mica Slatt, styrelsen ord, resursgrupp tillgéanglighet land
och sjo inom Region Stockholm

Nicola St Clair Maitland, funktionar Skansen for alla
Rita St Clair Maitland, kontaktombud RMB-gruppen
Annika Stridh, kontaktombud ADHD

Stefan Swedenrose, arrangor friluftsdag Tranvik,
arrangor ridlager

Malin Tjernell Prioset, FHR Kungsholmen-Norrmalm

Marie Wennberg, arrangér skidlager Romme,
Forbundsstyrelsen riks ers

Ewa Wodzynska, styrelsen ord, referensgrupp barn, unga
och deras anhoriga inom Funktionsratt Stockholms lan

Robin lf\brandt, FHR Tyreso t o m februari

Traff for rads-representanter

Den 2 maj samlades RBU Stockholms
representanter i rad mm till ett mote i Paralifes
nya lokaler i Nacka. Vid métet informerade alla
deltagare om arbetet i sitt rad/arbetsgrupp och
diskuterade hur RBU ska stalla sig i vissa fragor.

Gruppen planerar att traffas regelbundet.
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Medlemmar

Antal medlemmar 31/12 2023 var 1469 st fordelat
pa 479 familjer. Motsvarande siffror 2022 var 1507
medlemmar férdelat pa 516 familjer. Antal familjer
har minskat med 7,2 % och antal medlemmar har
minskat med 2,5 %.

Medlemsenkater

Vi har inte skickat ut nagra generella enkater till
medlemmarna om deras medlemskap under 2023.
Daremot pabdrjade vi arbetet med en generell
enkat som ska ga ut till alla medlemmar i borjan av
2024. Tanken ar att den ska vara lagom stor i
omfattning och ga ut i slutet eller i borjan av varje
ar sa att det blir 1att att folja trender i hur
medlemmarna ser pa RBU Stockholm som férening
och det vi erbjuder i form av aktiviteter och
intressepolitiskt arbete.

Nar det géller aktiviteterna som RBU Stockholm
erbjuder brukar vi skicka ut utvarderingsenkater i
efterhand till alla deltagare for att kunna férbattra
aktiviteten till ndsta gang vi arrangerar den.

Guldkanten

FOr manga ar sedan fick RBU Stockholm ett arv
fran makarna Nygren. Medlen delas ut i form av
"guldkanten” och kan sokas av medlemmar i
féreningen som har en CP-skada. Uttrycket
"guldkanten” kommer fran testamentet dar det
star att medlen ska anvandas till att ge en guldkant
pa tillvaron for medlemmar med CP-skada.

Krav for att fa bidrag:

e Maste vara medlem i RBU Stockholm.

e Maste ha en CP-skada.

e Far inte ha mottagit bidrag vid foregaende

utdelningstillfalle.

Beslut om utdelning tas av foreningens presidium,
som ocksa utgor styrelse for “Makarna Nygren”.
De beslutar om hur manga som ska fa bidrag samt
bidragets storlek.

Information om “guldkanten” fanns med i
foreningens nyhetsbrev samt pa RBU:s hemsida.
Ansdkan sker sedan 2019 via Google forms pa RBU
Stockholms hemsida. Det gar ocksa bra att skicka
in ansokan per post.

Paverkansarbete

Paverkansgrupp

Pa konferensen i oktober beslutade styrelsen att
starta en styrgrupp for paverkansarbete. Gruppen
ska analysera och ta fram underlag samt ge forslag
pa verksamhet for det arliga intressepolitiska
arbetet inom RBU Stockholm. Fran styrelsen valdes
Maria Fagerquist, Carina Pahl Skarlind och Therese
Lagerman (som ocksa ar sammankallande). Fran
kansliet valdes Elise Jeppsson.

Assistansens dag 4 juni

4 juni gick vi ut med en fraga Instagram om vad
assistansen betyder for vara medlemmar. De fick
svara med ett ord var. Orden blev bas for en
kampanj pa sociala medier (Instagram och
Facebook). Tessan var sammankallande i gruppen
och deltog gjorde Agi, Kevin och Carina samt Elise
fran kansliet.

Manifestationer i kollektivtrafiken

Den 10 oktober samt 16 november deltog RBU i
manifestationer i kollektivtrafiken. Funktionsratt
Stockholms lan samordnade aktiviteterna som gick
under parollen: ”Var med och uppmuntra det fria
och spontana resandet”. Syftet var att havda allas
ratt att kunna resa som alla andra i kollektiv-
trafiken.

Borttagandet av tagvardar har inneburit att
resandet har blivit krangligare och mer byrakratiskt
genom att resan maste planeras i detalj i forvag.
Allt i strid med allas lika ratt till fri rérlighet och ett
aktivt liv.

Tagvardar

RBU Stockholm har arbetat mycket med fragan om
tagvardar och politikernas beslut att ta bort dem.
RBU har bland annat gjort féljande:

e Deltog pa demonstration i mars utanfér
trafikférvaltningens kontor dar RBU var pa
plats tillsammans med manga andra
organisationer.

e RBU deltog med tva representanter
(Carina Pahl Skarlind och Therese
Lagerman) pa ett mote med flera fack-
klubbar i syfte att lyfta funktionshinder-
perspektivet och patala vilka negativa
effekter indragning av tagvardar far for
personer med funktionsnedsattning.

e | april skrev RBU en debattartikel,
tillsammans med ytterligera nagra
organisationer, som skickades till flera
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media. Debattartikeln publicerades bland
annat i Mitt-i samt ETC.

e Uppmanat medlemmar att géra anmalan
till Diskrimineringsombudsmannen.

e Uppmanat medlemmar att maila till
trafiknamnden.

Trafikforsorjningsprogram 2035

RBU Stockholm svarade under aret pa remissen
”Regionalt trafikférsoérjningsprogram for
Stockholms 1dn 2035” (TN 2023-0159). Remissen
kom fran trafikforvaltningen i Region Stockholm
och omfattade dagens kollektivtrafik och resande,
framtida behovsbild, mal for kollektivtrafiken 2035
samt gemensam vag framat. | RBU Stockholms svar
framférdes bland annat féljande:

e Resa kollektivt ska kunna ske spontant utan
langt planerande.

e Tabort begransningen pa antal resor for
personer 6ver 25 ar.

e Fardtjansten maste bli battre pa att passa
tider sa att de resande kommer i tid till
skola, arbete och annat. Det ar en
forutsattning for ett jamstallt liv oavsett
funktionsformaga.

e Det ar orimligt att behova boka ramp-
service 30 minuter i forvag pa pendel-
tagen. Det strider mot malet mot ett
jamlikt resande.

e | trafikforsorjningsprogrammet finns bra
visioner men RBU saknar HUR:et. Hur ska
man tillampa ett jamstallt resande for alla?
Hur ska man se till att det finns fardtjanst-
bilar i trafik sa att vara barn, ungdomar
och unga vuxna ska kunna resa som alla
andra? Hur ska man tillampa tillganglig-
heten sa att rulltrappor, hissar fungerar
som de ska?

Upphandling av pendeltagstrafiken

Under aret aktualiserades fragan om upphandling
av pendeltagstrafiken. RBU agerade genom
féljande:

e Uppmanade Funktionsratt Stockholms lan
att komma med input till den krav-
specifikation som togs fram.

e Mailade till trafikndmnden och framholl
vikten av att krav pa tagvardar finns med i
upphandlingsunderlaget.

e Uppmanade trafiknamnden att ha ett nytt
mote med samverkansradet i fragan.

Referensgrupp H&H

Therese Lagerman har ingatt i en referensgrupp
inom Habilitering & Halsa. Gruppen har arbetat
med att ta fram ett hjalpmedel/karta 6ver vilken
hjalp som finns att fa inom habiliteringen och vem
som gor vad. Under aret gick gruppen igenom
prototypen som annu inte ar sjosatt.

Besok pa Rh-skolor

Under aret har RBU Stockholm pabdrjat planen att
besoka Rh-skolor. Flera av lanets Rh-skolor kdanner
inte till RBU sa val och for manga familjer, vars
barn gar pa dessa skolor, kan kontakt med RBU
vara till nytta och stéd. Turebergsskolan var forst
ut och fick besok av Karin Montelius som
berdttade om RBU.

Konduktiv pedagogik

Under aret fanns forslag fran Region Stockholm att
konduktiv pedagogik inte langre skulle vara en del
av vardvalet. | syfte att rddda traningsformen
agerade RBU Stockholm i fragan med bland annat
foljande:

e Deltog i manifestation utanfér Landstings-
huset i juni.

e Deltog pa ett seminarium den 27
september arrangerat av bade politiker pa
riksdagsniva och handikapprorelsen.
Temat var Rérelsetrdning dr till fér alla och
konduktiv pedagogik var en fraga man
diskuterade.

e Deltog i manifestation utanfor Landstings-
huset 10/10 da beslutet skulle tas. Ett 30-
tal personer samlades och Therese
Lagerman intervjuades av Radio
Stockholm. Flera politiker kom ut och
samtalade med gruppen.

e Genom Carina Pahl Skarlind, som sitter
sjukvardsférvaltningens samverkansrad,
framfordes det olampliga i att skicka ut
forslag av det har slaget till foreningar mitt
i sommaren med uppmaning om snabbt
svar. Da hinner inte féreningarna reagera
och det strider mot malet och syftet med
samverkan mellan regionen och
Funktionsrattsrorelsen.

| december 2023 beslutade Region Stockholm att
lata intensivtraning och konduktiv pedagogik vara
kvar som vardval inom regionen. Detta visar att
idogt arbete, engagemang och samarbete
verkligen kan skapa forandring i en positiv riktning.
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Schablonersattning for personlig assistans

Den 20/9 togs beslut i riksdagen om schablon-
ersattning for personlig assistans. Den har lange
legat for Iagt och de minimala hojningar som gjorts
tacker inte de 6kade kostnaderna. RBU Stockholms
lan har arbetat med fragan tillsammans med flera
andra féreningar och bland annat uppmanades
RBU:s medlemmar att skicka mail till regeringen
innan beslutet togs. En mail-mall togs fram for att
underlatta for de som ville vara med och paverka.
Ny hemsida for fardtjansten

Trafikférvaltningen tog under aret fram en ny
hemsida for fardtjansten och bad under varen RBU
Stockholm om hjalp att tycka till om det nya
forslaget. Man efterfragade RBU:s kunskap och
insikter bade ur ett brukarperspektiv och ett
foraldraperspektiv. RBU stallde upp med en
handplockad grupp som fick se prototypen pa den
nya sidan och svara pa fragor om hur man
anvander fardtjansten. Syftet var att ge
trafikférvaltningen underlag om hur de ska
utforma den nya plattformen utifran behov och
onskemal. Fran RBU deltog Therese Lagerman,
Julia Snees, Johan Lystad, Ewa Wodzynska och
Kevin Nordfors.

Manifestation 3 december

Pa den internationella funktionsrattsdagen 3
december holl RBU Stockholm en stor
manifestation pa Medborgarplatsen under parollen
"Att leva, inte bara 6verleva”. Ca 65 personer
deltog och man startade med fackeltag fran
Skanstull, gick marsch langs Gétgatan fram ftill
Medborgarplatsen dar fler fran funktionsratts-
rorelsen anslot. Talare avlOste varandra och
medlemmar delade med sig av sina beréttelser.
Bland annat talade forbundsordférande Johan
Klinthammar, RBU Stockholms ordférande Carina
Pahl Skarlind, Epilepsiférbundets ordférande Bengt
Eliasson, Simon Johansson, ordférande i JAG
Stockholm, Lars Mullback, Jan Kaur fran
Trafikskadeforbundet, Moa Friman fran
tagupproret samt Kevin Nordfors och Therese
Lagerman fran RBU Stockholm.

Manifestationen initierades av RBU Stockholms
lan.

Rh-gruppen

Viss del av RBU Stockholms paverkansarbete
planeras och genomfors tillsammans med Rh-
gruppen. Under aret har man bl a diskuterat och
arbetat med foljande:

e Under aret startade man arbetet med att
granska alla regionens partiers funktions-
hinderpolitiska program for att félja hur de
lever upp till sina mal under mandat-
perioden. | detta ingar samtal med alla
partier om vad de lovade fore valet vs vad
de sedan gjort.

e Under hosten hade man ett mote med
regionrad Anton Fendert dels for att skapa
kontakt med honom men ocksa for att
lyfta viktiga fragor, framst tagvardar.

e RBU deltog med tva personer, Therese
Lagerman och Thomas Miiller, i
retorikutbildning i mars. Syftet var att
vassa RBU:s kunskap i att féra fram viktiga
fragor till politiker, tjansteman, media och
andra.

Rh-gruppen har bestatt av fem
rorelsehinderféreningar: RBU Stockholms lan,
Neurofdorbundet Stockholms Ian, DHR Stockholm,
Reumatikerférbundet Stockholm samt RTP
(Trafikskadeférbundet) i Stockholm.

Therese Lagerman var RBU Stockholms lans
representant i Rh-gruppen.

Skolenkat

Funktionsratt Stockholms stad genomférde under
september en skolenkat. Malgruppen var foraldrar
med barn med funktionsnedsattning, boende inom
Stockholms stad, som gar i skolan. Alla RBU:s
medlemmar boende inom det aktuella omradet
erbjods att besvara enkaten vars mal var att belysa
for beslutsfattare sadant som vanligtvis inte
kommer fram i de undersokningar staden sjalva
genomfor. RBU:s vice ordférande Agnes Serf6z6
deltog i utformningen av skolenkaten.

Dialogmote med Lansstyrelsen

Therese Lagerman deltog pa ett dialogméte med
Lansstyrelsen den 5/12 tillsammans med
representanter fran olika samverkans/
funktionshinderrad samt organisationer. Initiativet
kom fran Lansstyrelsen och Funktionsratt
Stockholms 1dn och det blev en meningsfull dialog
och utbyte av kunskap.

Funktionshinderforum

5 oktober deltog RBU pa Funktionshinderforum
arrangerat av Habilitering & Halsa. Representanter
fran RBU och andra organisationer ombads lista tre
fragor som respektive organisation ansag behdévde
fordndringar. RBU valde foljande fokusomraden:
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e Ta bort avgifter pa hjalpmedel

e Det saknas fritids- och traningshjalpmedel

e Behov av samordning sa att familjer med
barn med liknande behov ska kunna hjalpa
varandra och traffas.

Dessutom vackte RBU fragan hur habiliteringen
skulle ta 6ver konduktiv pedagogik nar risken fanns
att denna inte langre skulle omfattas av det fria
vardvalet. Fran RBU deltog Therese Lagerman och
Mica Slatt.

BOSSE rad, stod & kunskapscenter

Stockholms stad tog under aret beslut att BOSSE
rad, stod och kunskapscenter far vara kvar. Detta
tack vare BOSSE:s egna arbete men ocksa
engagemang fran samarbetsorganisationer som
exempelvis RBU.

Debattartiklar

RBU Stockholm skrev, tillsammans med andra
funktionsrattsorganisationer, en debattartikel om
konsekvenserna for avvecklandet av tagvardar pa
pendeltagen. Artikeln med titeln Tdgvdrdshaveriet
dr ett slag i ansiktet pd resendrer med
funktionsnedsdttning skickades till flera tidningar
och publicerades i bland annat i Mitt-tidningen.

Samverkansrad i Region Stockholm
samt lokala funktionshinderrad

Inom de flesta av Stockholms lans kommuner,
inom Stockholms stads stadsdelar och centrala
forvaltningar samt inom Region Stockholm finns
rad for funktionshinderfragor. Dessa har olika
namn och kan heta tillgdnglighetsrad,
samverkansrad, handikapprad, funktionshinderrad
eller funktionsrattsrad. | flera av dessa rad har RBU
representation. Raden bevakar och driver lokala
fragor eller fragor som ror en specifik forvaltning
eller omraden inom regionen. Ibland ar det
overgripande fragor och ibland &r det specifika
fragor som ror en enskild rattighet. Raden kan
agera i fragor som redan ar aktuella eller viacka nya
fragor inom sitt omrade.

Kungsholmen, Norrmalm

Efter en lite oklar omorganisation under aret sa
har raden pa Kungsholmen och Norrmalm slutligen
slagits ihop och heter Kungsholmens och Norra
innerstadens stadsdelsnamnders rad for
funktionshinderfragor. Sedan hosten 2023 ar det i
en ny organisation med nytt arbetssatt. Mycket
diskussion har gallt den nya organiseringen av

radet och stadens nya arbetssatt dar respektive
rad avgor motesform och tidpunkt for moten.
Annu mycket oklart under dret med anledning av
ovan angivet.

Malin Tjernell Prioset var RBU:s representant i
radet.

Hagersten-Liljeholmen-Alvsjo, Skirholmen

RBU ingar i radet sedan september 2023. Radet
sammantrader ca fem ganger per termin och varje
mote ar “fysiskt”, dvs inte digitalt.

Under hosten var en grundfraga att utforma radets
arbetsformer da tva rad slagits ihop till ett rad.
Man hade en workshop om stadsdelarnas
verksamhetsplan tillsammans med nagra
gruppledare fran olika verksamheter samt
avdelningscheferna. Man har dven skrivit
remissvar for "Program for delaktighet och
tillganglighet 2024-2029".

Agnes Serfozo var RBU:s representant i radet.

Jarva, fd Rinkeby-Kista, Spanga-Tensta

Under aret har stadsdelarna Rinkeby-Kista och
Spanga-Tensta slagits samman till en stadsdel:
Jarva. Detta har givetvis var en omfattande process
vilket paverkat radets arbete i stor utstrackning. Till
exempel har radet konstituerat sig tva ganger.
Positivt ar trots allt att fler personer finns med i
radet dn pa mycket lange samt att radet fatt en ny
engagerad ordférande fran Unga Funkisrorelsen.

| radet har en hel del arbete rort revideringen av
programmet for delaktighet. Det har inte varit helt
latt eftersom tidigare stadsdelar inte arbetat med
programmet pa det satt som anges samt att
tidigare rad varit kraftigt underbemannade.

| Jarva forefaller ett stort fokus historiskt legat pa
tillganglighets- och trygghetsvandringar, vilket
genomforts under aret. En bra aktivitet men
mycket oklart vad det resulterat i. | synnerhet som
den yttre miljon i de flesta fall ligger utanfor
stadsdelens ansvar.

| slutets av aret, infor forvaltningens arbete med
verksamhetsplan 2024, genomférdes en mindre
workshop av radet att i enlighet med programmet
for delaktighet ta fram aktiviteter och indikatorer
till verksamhetsplan 2024.

Rickard Friberg var RBU:s representant i radet
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Kommunstyrelsen, valndmnden, St Eriks
férsakrings AB, Stockholms stadshus

2023 har i stor utstrackning praglats av
revideringen av det nya programmet for
tillganglighet och delaktighet. Remissgrupper har
tillsatts och radet har genom stadens
funktionshindersombudsman fatt I6pande
information och inblick i det nya programmets
utveckling. Det forra programmet 2018-2023 |6pte
ut under aret, medan det nya som omfattar
perioden 2024-2029 kommer antas av
kommunfullméktige i borjan av 2024. Detta
innebér att annu en gang, i skarven mellan tva
program, star man infor ett forlorat ar dar inget
program ar giltigt.

Utover detta har radet gjort foljande:

e Sett 6ver sina arbetsformer, vad ar syftet
med kommunstyrelsens rad och pa vems
uppdrag jobbar radet? Arbetsgrupper med
bade representanter fran funktionsratts-
rorelsen liksom politiker har deltagit.
Diskussionerna har varit fruktbara, men
dnnu inte gjort nadgra markbara avtryck
varken i radets arbetssétt eller i dialogen
med politiken.

e Radet har lyft fragan om brister i stadens
statistik 6ver insatser och bistand inom
funktionshinderomradet vilket gor det i
stort sett omojligt att gora jamforelser i
staden.

e Radet har fatt gehor for sitt krav att
personer med fortroendeuppdrag i staden
som samtidigt har insatser, tex ledsagning,
ska kunna bli kompenserade med fler
timmar som ar 6ronmarkta for att kunna
ga pa sammantraden mm.

e Radet har lyft fragan till kommunstyrelsen
om de arbetsformer som programmet for
delaktighet foreskriver och som i stort sett
inte tillampas alls i staden. P4 uppdrag av
radet togs stadsledningskontoret fram
aktiviteter och indikatorer som ar knutna
till programmet for delaktighet i stadens
namnder, bolag och styrelser. Det visade
sig vara enorma brister programmets
efterlevnad. | de fa fall aktiviteter eller
indikatorer trots allt fanns var de nastan
alltid av mycket Iag kvalitet.

e Radet har ocksa stillt krav pa kompetens-
hojande insatser bade inom radet men
ocksa bland tjanstemannen.

Rickard Friberg var RBU:s representant i radet.
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Bromma, Hasselby-Villingby

Radet, som sedan 2023 &r en hopslagning av tva
lokala rad: Bromma samt Hasselby-Vallingby,
startade med att ta beslut om vad man skulle
fokusera och hur radet ska arbeta med fragorna
som dyker upp. Till ordférande i radet valdes
Torbjorn Dacke, FUB Stockholm

Radet har arbetat med féljande under 2023:

e Diskuterat och fordjupat sig i
delaktighetsprogrammet.

e Lamnat synpunkter till socialnédmndens
funktionshinderrad bland annat gallande
brister i kollektivtrafiken for
funktionsnedsatta.

e Framfort att indragningar av tagvardar inte
ar acceptabelt och i den kritiken dberopat
punkt 3:1 i delaktighetsprogrammet dar
det star att "alla ska kunna forflytta sig,
vistas i, och anvanda sig Stockholms stad
och miljoer.”

e Diskuterat hur utbyggnad av cykelleder,
den 6kade forekomsten av elcyklar mm
har férsamrat gatumiljon for flera
kategorier av personer med
funktionsnedsattning.

e Radet har ocksa fordjupat sig fragan om
hur manga med insatsen ”serviceldgenhet”
som kan overforas till annat boende.

e | radets mote den 7/11 fick man ge sina
synpunkter pa finansborgarradets forslag
till budget 2024-2026 dar radet framforde
att man saknades inriktning i ekonomin
forfunktionsnedsatta.

e Den 25/10 genomfdrde radet en
trygghetsvandring i Alvik och Traneberg.

Therese Lagerman var RBU:s representant i radet.

Utbildningsndamndens, forskolenamndens och
SISAB:s rad for funktionshinderfragor i Stockholm

Radet traffar fem ganger varje termin, vartannat
mote fysisk och vartannat moéte digitalt. Radets
beprévade och valfungerande arbetssatt ar att
"vara bollplank”, och ger rad och synpunkter.
Radets uttalade mal ar att utbildningsforvalt-
ningens representanter ska se radet som en
tillgang. Pa varje mote finns representanter fran
utbildningsndmnden alla omraden: Skolfastigheter
i Stockholm AB, grundskoleavdelningen,
gymnasieavdelningen, lokalenheten och
forskolefoérvaltningen.
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Under aret har radet bland annat tagit upp och
foljt upp foljande amnen:

e Distansundervisning

e Oversyn av elevhilsans organisation

e Verksamhetsplan 2024 for
utbildningsnamnden

e SIP (Samordnad individuell plan)

e Krav pa skolorna och vardagligt stéd for
elever i behov av sarskilt stod

e Stadens ekonomi och hur det paverkar
undervisningens kvalité

e Dragning om stadens arbete med
naturskolorna: Eggeby gard och faltlabbet

e Halsoframjande larmiljoer

e Utbildning av personal pa skolorna inom
NPF, neurospykiatriska funktions-
nedsattningar

e Verksamhetsplan 2024

e Program for tillganglighet och delaktighet
for personer med funktionsnedsattning
2024-2029

Agnes Serfoz6 var RBU:s representant i radet och
var ocksa radets vice ordforande.

Nacka

De férvantningar radet hade infor uppstarten med
det nya kommunala styret infriades inte. Radet
slutade 2023 med samma konstaterande: Man
behover ha samrad kring tillganglighetsfragor med
samtliga enheter och ndmnder, inte bara
omsorgsenheten.

Radet vill se hogre ambition for hela kommunen
dar tillganglighet och funktionshinderfragor ar
integrerat och konsekvensbeddémningar och
malsattningar dr en naturlig del av alla
arbetsprocesser.

Carina Pahl Skarlind var RBU:s representant i
radet.

Huddinge
| Huddinge kommunala funktionshinderrad har
man arbetat med foljande under 2023:

e Ett nytt omrade ska byggas i Skogas med
nya gang och cykelvagar. Dessa ska vara
utformade sa doéva, synskadade och
rullande personer ska kunna njuta av att
ga dar.
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e Diskussion hur man ska losa dygnsvilan pa
t ex LSS-boenden med de nya EU-reglerna
for dygnsvila.

e Fragan om att skyddsrum behdéver bli mer
tillgangliga har diskuterats.

e Radet har fatt ett féredrag om vilken
krisberedskap som finns i kommunen.
Krisplanen finns i punktskrift, lattlast, flera
olika sprak samt att lyssna pa.

e Man har ocksa diskuterat anpassning av
omsorgsavgiften som trader i kraft fran 1
februari 2024.

e Personer med funktionshinder som har
hjalp av hemtjanst far inte hjalp med
handling mer utan de skall bestalla mat
fran till exempel mathem.se, ica.se eller
coop.se och fa det hemkort. Detta ar inte
uppskattat av alla, framfor allt inte av
aldre.

e |slutet av aret sa ar det dnnu ett nytt
omrade som skall byggas runt Huddinge
centrum. Radet har diskuterat angorings-
platser for fardtjanst som ev kan forsvinna
vid det nya bygget. Nagot som radet tagit
upp tidigare infor byggplanerna.

e Snorojning och plogvallar har varit uppe pa
agendan och radet har olika asikter. Vissa
tyckte att snorojningen stérde dem i
sdmnen, andra ville bara ha det plogat och
andra ville att man skulle se 6éver hur man
placerade plogvallarna sa man kommer
fram ordentligt med rullstol eller rullator.

Huddinge funktionshinderrad ar ett rad som
omfattar dldreomsorg, olika funktionsratts-
organisationer samt politiker.

Eva Hagblom var RBU:s representant i radet.

Likemedelskommittén

Region Stockholms ldkemedelskommitté ar ett
radgivande expertorgan i fragor kring lakemedel
och lakemedelsndra medicinteknik med
huvuduppdrag att verka for en saker, rationell och
kostnadseffektiv anvandning av lakemedel och
lakemedelsnara medicinteknik inom Region
Stockholm.

Likemedelskommittén arbetar framfor allt med att
ta fram Kloka listan. Kloka Listan ar en skrift som
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beskriver lakemedel som rekommenderas vid
vanliga sjukdomar

Lakemedelskommittén jobbar ocksa med att
vardera och strukturera inférandet av nya
lakemedel, att fortbilda samt att folja upp
lakemedelsanvandningen.

Lakemedelskommittén har fyra adjungerande
patient- och brukarforetradare; tva representanter
for Funktionsratt Stockholms lan varav en kommer
fran RBU Stockholm (Lars Bjork) en representant
for SPF Seniorerna Stockholms lan och en
representant for PRO Stockholms lan.
Representanterna kan vara max 2 vid varje
ordinarie Likemedelskommitté-mote och man har
lyssnat in och ibland bidragit med
brukar/patientperspektivet i deras diskussioner.
Fokus ar ofta pa tillganglighet till Izkemedel och att
forpackningar/formulering &r patientanpassade.
Ledamoterna har medicinsk, farmaceutisk och
klinisk farmakologisk expertis.

Under 2023 har det varit totalt nio méten med
Lakemedelskommittén eller i representantradet.

Det har ocksa varit méten med brukarradet dar de
adjungerade ledamoterna i lakemedelskommittén
ocksa deltagit. Brukarradet ar ett separat forum
dér representanter fran patient-, pensionars- samt
funktionsrattsorganisationer ar knutet till
lakemedelskommittén. Malet ar informations- och
idéutbyte, dialog och diskussion.

Under 2023 har lakemedelskommittén letts av
Ordférande, Asa Derolf, Med Dr. Enhetschef,
Halso- och sjukvardsforvaltningen samt Siobhan
Wallhuss, Leg Apotekare. Farmaceutisk
sekreterare. Under 2024 kommer det bli en ny
ordférande i Mats Ek, 6verldkare i psykiatri.

Lars Bjork var RBU:s representant i radet.

Ldkemedelskommitténs brukarrad

Kommittén, som traffas ca 4 ganger per ar, ar en
samverkan mellan Region Stockholms
lakemedelskommitté och representanter fran
patient-, pensiondrs- och funktionsratts-
organisationer. Malet ar informations- och
idéutbyte, dialog och diskussion.

Huvuduppdraget for ldkemedelskommittén ar att
verka for att lakemedel anvands pa ett satt som ar
klokt, evidensbaserat samt kostnadseffektivt.
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Kommittén samverkar dven med flera olika
grupperingar, till exempel NT-radet (radet for nya
terapier), men ar dven med i ndtverket for Sveriges
alla lakemedelskommittéer, LOK.

Lakemedelskommittén samverkar med vardgivare
inom regionen pa flera satt, till exempel att
anslutna informationsapotekare pa Akademiskt
primdrvardscentrum besdker vardcentralerna och
att expertgrupperna haller i fortbildningar for
varden. Lakemedelsenheten pa HSF utfor mycket
uppfdljning. Laikemedelskommitténs viktigaste
produkt och styrmedel ar Kloka listan, som till
stora delar riktar sig till primarvarden, men i delar
dven till den specialiserade varden. Som komple-
ment till Kloka listan skrivs ocksa ett flertal expert-
gruppsdokument pa janusinfo.se, till exempel
behandlingsriktlinjer och regionala stallnings-
taganden som ger rekommendationer kring
anvandning av nya lakemedel i Region Stockholm.

Under 2023 har radet bl a arbetar med féljande:

e Arbetat med lakemedelskommitténs
verksamhetsplan for 2022-2024 som har
fyra prioriterade omraden dér olika
insatser sker:

o Jamlik vard

o Utveckling av patientmedverkan

o Fortbildning

o Lakemedels- och
medicinteknikfragor som en
integrerad del i den regionala
kunskapsstyrningsorganisationen.

e Arbetat med Kloka listan.

o Varje ar sammanstalls alla
forandringar som gjorts fran ar till
ar, dar beskrivs nytillkomna och
utgangna preparat. Man skiljer pa
basrekommendationer (framfér
allt fér primarvarden) och
specialiserad vard.

o Kloka listan har funnits i 6ver 20
ar. Den har hog féljsamhet och
hogt fortroende hos regionens
vardgivare.

o Kloka listan ges arligen ut i tryckt
format samt pa klokalistan.se.

o Den lyfter fram hadlsosamma
levnadsvanor och miljéaspekter av
lakemedelsanvandning.

o Lakemedel ska vara sdkra,
andamalsenliga, kostnadseffektiva
och miljdaspekter vags in.
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e Arbetat med fragan om lakemedelsbristen
samt hur Lékemedelskommittén,
nationella grupperingar samt myndigheter
agerar i fragan.

o Problemen med restnoteringar av
lakemedel 6kar och paverkar bade
sjukvard och enskilda patienter.

o Lakemedelsverket har fatt ett
utokat regeringsuppdrag inom
omradet. For narvarande byggs
nationella natverk for att
samverka kring bristsituationer dar
aven Lakemedelsverket deltar.

o Nar bristsituationer uppstar
forsoker lakemedelskommitténs
expertgrupper att se dver
alternativa behandlingar och i
vissa fall vilka licensalternativ som
finns att tillga. Dessa publiceras pa
janusinfo.se.

o Arbetar med fragan om hur man
kommunicerar lakemedelsbrist till
patienterna.

e RBU:s representant har ocksa lyft fragan
om de problem som kan uppsta da barnet
fyllt 13 ar och foraldern inte har tillgang till
barnens journaler och férskrivna
lakemedel. Tanken ar god, att skydda
barnen, men det orsakar ocksa problem.

e Kommittén har diskuterat hur man inom
varden hanterar javsfragor.

e Kostnader for lakemedel

o Hur satts priser for lakemedel?

o -Vem betalar?

Thomas Miller var RBU:s representant i radet.

Regionledningskontorets samverkansrad
Samverkan har inte skett som planerat under 2022
och under 2023 har fokus varit att fa igang denna
samverkan pa nytt.

Carina Pahl Skarlind var RBU:s representant i
radet.

Regionstyrelsens samverkansrad
Radet har arbetet med féljande under 2023:

e Fokus pa det nya regelverket och
processen for att anséka om bidrag som
inte fungerat som tankt. Det blev
dessutom forsenat da beslutet skots fram
till mars och sedan till bérjan av april.

13

e Arbetat med det nya samverkansavtalet
som ska skrivas och undertecknas.
Tillsammans med regionstyrelsen hade
radet bland annat en workshop for att
gemensamt se det som man 6nskade
forandra och forbattra samt behalla fran
tidigare avtal.

e Radet vill ha FKB (funktionsratts-
konskvensbeskrivning) som metod.

e Upprakning av bidrag enligt KPI.

e Narvarande politiker och tjansteman med
ratt natverk var nagra av radets
fokusomraden.

Carina Pahl Skarlind var RBU:s representant i
radet.

Resursgrupp tillganglighet (land och sjo)

Gruppen lyfter fragor kopplade till tillgangligheten
i kollektivtrafiken i Region Stockholm. RBU har haft
representant i gruppen sedan hosten 2023 och har
deltagit pa tre moten: féormote 7 november,
samverkansmote 30 november samt ett méte med
Funktionsratt Stockholms lan pa temat
"Kollektivtrafik for alla”.

Pa samverkansmotet diskuterade man om de
svarigheter som uppstar nar trafiken inte gar som
planerat och hur man da som funktionsnedsatt ska
fa till sig informationen och fa hjalp med att
fullflja sin resa. Resendrer upplever stress och
otrygghet nar resan inte gar som planerat. De gor
att man kanske inte vagar eller orkar aka med
kollektivtrafiken.

RBU framforde vikten av att alla som reser med
kollektivtrafiken rapporterar in problem, annars
syns de inte. Det kan kdnnas omotiverat nar man
gjort det tidigare och det inte lett till nagot konkret
resultat. Nar man sparar in pa servicepersonal blir
det svart att fa den hjalp och information som man
behdver. Det ar viktigt att kraven pa tillgdnglighet
finns med redan i upphandlingskraven.

Man kan fa ledsagning via SL, men den maste
bestallas i forvag, vilket forsvarar det spontana
resandet. En svarighet som resendrer med
synnedsattning upplever ar att de inte far veta i
forvag om tunnelbanetagen &r korta eller langa
och hur de ska positionera sig pa perrongen. Den
informationen finns i skriven text pa tavlan men
lases ej upp av “pratorn”.

Mica Slatt var RBU:s representant i radet.
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Arbetsmarknadsgrupp inom Funktionsratt
Stockholms ldn

Funktionsratt Stockholms interna arbetsmarknads-
grupp arbetar kontinuerligt mot malet att Region
Stockholm ska vara en arbetsgivare for alla.

Under 2023 arbetades man bl a med féljande:

e Uppdatering av Arbetsmarknadspolicyn.

e Planering infér och genomférande av ett
seminarium “Ratten till arbete” den 10/5
2023. Deltagare var bl a Eva Bergman, HR
strateg fran Region Stockholm och Robert
Johansson (S) personalregionrad samt
seminariedeltagare.

e Man arbetade vidare med det som kom
fram under seminariet och planera ett
uppféljande.

e Deltagit i arbete med insiktsutbildningar av
regionens forvaltningar och namnder.

Marie Kringberg var RBU:s representant i radet.

Referensgruppen barn, unga och deras anhoriga
inom Funktionsratt Stockholms lan
Under 2023 arbetade gruppen med féljande:

e Ungdomar och psykisk ohalsa,
vardcentralerna och forsta linjens
psykiatri. Diskussion kring skillnader
mellan regionerna och hur man kan fa
battre samordning. Gruppen har skickat ut
frageformular till berorda instanser i
fragan.

e Vikten av att sdkerstalla forsta
inkérsporten pa vardcentralen — géller alla.
Idag ar hjalpen for barn med funktions-
nedsattningar mer omfattande och samlat
an vad den ar efter att personen har fyllt
18. Det vill gruppen se en andring pa med
en battre évergang och mer uttkad
kunskap pa t ex vardcentralerna. Gruppen
har skickat ut frageformular till instanser
som ar beroérda.

e Halsa i brett perspektiv — fysiskt och
psykiskt/mentalt. Det ar viktigt med en
helhetssyn mellan somatisk och psykisk
ohélsa. Det finns Overgripande
anvisning men det ar viktigt att se till
situation och behov f6ér barn/unga vuxna.

e  Gruppen har bjudit in relevanta personer
till samtal, deltagit i temamaoten,
studiebesok pa BUP, panelsamtal mm
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e Hur kan vi underlatta samarbete inom och
mellan féreningar inom funktionsratts-
rorelsen pa temat? Gruppen har bjudit in
foreningar som arbetar med liknande
fragor till samtal och diskussion om
samarbeten.

Ewa Wodzynska var RBU:s representant i radet.

Kunskapsteamet for MMC samt MMCUP pa
Karolinska Institutet

Det finns ett nationellt uppfoljningsprogram
(MMCUP) vars syfte ar att personer med
ryggmargsbrack eller andra medfédda skador i
ryggmargen ska fa en jamlik vard i hela landet och
att den varden ska foljas upp pa ett systematiskt
satt. En annan av uppgifterna ar att samla
nationella riktlinjer vid behandling och uppféljning
av diagnoserna. Det kan ocksa fungera som en
hjalp for yrkesverksamma om vilken hjalp
patienterna behover. Detta register ar valdigt
viktigt nu nar det ar farre som fods med RMB och
manga av experterna pa omradet gar i pension.
Spinalis i Stockholm &r anknutet och kommer att
registrera sina patienter i MMCUP. Aven
habiliteringarna i Stockholm kommer att ansluta

sig.

MMCUP:s styrgrupps arsmote holls digitalt den
25/9. Dar diskuterades aterigen utmaningarna att
fa in alla med diagnosen i databasen pa ett korrekt
satt. Det ar t ex stora skillnader mellan regionernai
landet. RBU:s representant Gerda Lindholm
kommer att traffa habiliteringschefer i Stockholm
tillsammans med lakare fran Astrid Lindgrens
Barnsjukhus i januari 2024.

RBU:s representant ar ocksa delaktig i MMCUP:s
kommunikationsgrupp, dar man vill forbattra och
gora informationen pa mmcup.se mer relevant och
tillganglig for de med diagnosen. | dagslaget ar
informationen till allra stérsta delen riktad till
professionen. Under 2023 fortsatte arbetet med
att ta fram lattlast information om RMB som &r
faktagranskad av de experter som ar knutna till
MMCUP och som ar riktad till just personer med
diagnosen. Delar av materialet har redan
publicerats pa mmcup.se och navigeringen har
ocksa forenklats och gjorts tydligare i avdelningen
for personer med diagnosen.

RBU:s representant i kunskapsteam fér MMC
(ryggmargsbrack) och uppféljningsprogrammet
(MMCUP) har varit Gerda Lindholm.


http://mmcup.se/
http://mmcup.se/
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Styrelsen for Funktionsratt Stockholms stad

En stor del av Funktionsrétts arbete under aret har
kretsat kring radens och det reviderade
programmet for delaktighet. Funktionsratt har
tilldelats nomineringsansvaret av Stockholms stad.
Raden &r idag battre tillsatta dn pa lange, vilket
delvis beror pa att raden i stadsdelarna blivit farre.

Funktionsratt har ocksa varit engagerade i
framtagandet av det nya programmet liksom det
vagledande dokument som staden tagit fram som
stod till programmet. RBU:s representant i
Funktionsratts styrelse har vid tva tillfdllen deltagit
i moten med stadens tjansteman ang programmets
arbetssatt.

Prioriterade fragor har varit att 6ka dialogen och
att i stérre omfattning samverka med
Funktionsratts medlemsféreningar, (dgare), bade i
det rattighetspolitiska arbete och stéd i radens
arbete. En samverkan som kommer fortsatta
utvecklas framover.

Funktionsratt har under aret tagit fram en
skolrapport byggt pa enkéat dar fordldrar svarat pa
fragor om barn med funktionsnedséattning situation
och stod i stadens skolor. Foraldrar fran RBU
Stockholm har deltagit i enkaten.

Funktionsratt Stockholm driver ocksa sen ett ar
tillbaka arvsfondsprojektet "Vara roster ska hoéras”
som initialt handlade om att samla in réster och
beréttelser fran covid-pandemin. Projektet har
déarefter utvidgats att ocksa handla andra
berattelser ur ett funktionshinderperspektiv.
Projektet I6per pa i ytterligare tva ar.

Utover detta har Funktionsratt kontinuerliga
kontakter med stadens tjansteman och politiker,
bade fran majoritet och opposition.
Representation finns i olika referensgrupper, i
forsta hand inom socialférvaltningen. Sarskilt fokus
under aret har legat pa socialpsykiatrin och LSS.

Rickard Friberg var RBU:s representant i styrelsen.

Skolgrupp inom Funktionsratt Stockholms stad
RBU deltog under aret i mote med skolgruppen da
gruppen skulle utarbeta en enkat om hur stodet till
barn och ungdomar med funktionsnedsattning i
skolan fungerar.

Agnes Serfoz6 var RBU:s representant i
arbetsgruppen.
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Mo6te med Funktionshinderforum

Carina Pahl Skérlind deltog pa ett méte med
Funktionshinderforum med Habilitering & Halsa
dar RBU framférde konsekvens av kostnad for
hjalpmedel, avsaknad av fritidshjalpmedel,
avsaknad av tillgangliga gym och effektiva
traningsformer. Att vara medlemmar ser
habiliteringen som en sdmre konsult for slutkorda
foraldrar.

Digital politikerutfragning

Den 23 maj var RBU Stockholm med och héll i en
digital politikerutfragning dar vi 5 manader pa det
nya aret ville hora politikernas framtidsvision och
malsattning for forbattrad halsa for personer med
funktionsnedsattning under mandatperioden. Har
stallde vi fragor om hjdlpmedelsavgifter,
forutsattningar for tillganglig kollektivtrafik,
moijlighet att utova sport och traning sa som behov
av fritidshjalpmedel m m.

Paneldebatt

RBU Stockholm deltog i en paneldebatt med fokus
pa uppfoljning av Barnkonventionen och vilket
genomslag den fatt i Stockholmsregionen sedan
den blev lag 2020. Paneldeltagare var barnratts-
strategen pa Region Stockholm, en representant
fran Unga funkisrorelsen, BISAM och
barnrattsombud pa BUP Stockholm.

RBU framforde att vi tyvarr inte ser nagot
genomslag alls utan tvdartom en negativ trend vad
géller barn med funktionshinders ratt att leva som
andra barn. Vi lyfte féljande exempel:

e Fardtjanst som inte kommer i tid, ar saker
eller kor till korrekt adress.

e Rampservice och tagvardar som férsvunnit
vilket ytterligare forsvarar att spontant
anvanda kollektivtrafik.

e Nedlaggning av tillgangliga gym och
hotande nedldggning av den traningsform
vara medlemmar ser ger bast resultat.

e Bristande stod fran habiliteringen.

e Fortsatt uteslutning av forskrivning av
hjalpmedel for traning, socialt umgange
och lek.

e Fortsatta hinder i tillgdanglighet for
regionens offentliga byggnader men aven
for Iaga krav pa entreprendrer som driver
kulturverksamhet som bio,
sportevenemang, konserter liksom
shoppingcenter och nya boendeomraden.
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Aktiviteter for alla medlemmar

De flesta av RBU Stockholms aktiviteter vander sig
till féreningens alla medlemmar, oavsett diagnos
och alder. Under 2023 planerades och
genomfordes féljande diagnosdvergripande
aktiviteter.

Skidveckor Romme

I mars 2023 arrangerades tva kortveckor med
skidakning i Romme. De tva kortveckorna ersatte
veckan i Are som RBU Stockholm arrangerat
manga ar. Anledningen till det nya upplagget var
flera:

e Kortare resvag

e Plats for fler familjer

e Lagre pris

e Backarna ligger intill hotellet

e Flexibel och tillm6tesgaende personal

Under de tva kortveckorna, som var 5-9 resp 12-16
mars deltog 5 respektive 10 familjer.

Funktionell skidskola tog hand om barn och unga
med funktionsnedsattning som akte Biski 3 timmar
per dag i 3 dagar. Middagarna ats gemensamt och
en dag bjods det pa lunch i backen.

En av kvéllarna hade man musikquiz och samvaro.

Ansvariga: Therese Lagerman (vecka 10 och 11)
och Marie Wennberg (vecka 10)

Férelasning med Aron Anderson

| november holl Aron Anderson en féreldsning for
52 av vara medlemmar. Han berattade om sitt liv,
sina aventyr, driv och inspirerade deltagarna.
Efterat stannade han engagerat kvar och skrev
autograf, |t barnen/ungdomarna ta selfies med
honom. Det var mycket uppskattat av deltagarna.

Ansvarig: Elise Jeppsson

Make up-kvall och middag

Vi avslutade aret med en sminkkvall och
gemensam middag. Totalt tio barn/ungdomar plus
varsin assistent/féralder deltog. Deltagarna fick
lara sin makeup, blev sminkade av professionella
makeup-artister och fick haret stylat. Dagen
avslutades med gemensam middag pa en
restaurang vid Fridhemsplan.

Ansvarig: Therese Lagerman
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Rorelsetrdaning med hast

2023 erbjod RBU Stockholm “rorelsetraning
med hast” pa stall Kungsgarden, Ekerd, under
sportlovet, pasklovet och hostlovet.

Vid varje lov deltog fyra barn/ungdomar vid tva
tillfallen var. Aktiviteten handlar om att starka
rorelseutvecklingen hos barn och unga med
motoriska utmaningar. Genom samspelet med
hasten skapas manga mojligheter till en
motiverande och allsidig rérelsetraning for bade
"kropp och knopp”.

Ansvarig: Elise Jeppsson

Segling med Skota hem

| maj arrangerade vi tva dagar i rad, l6rdag och
sondag, med segling i Saltsjobaden med stiftelsen
Skota hem. Detta ar en av vara mest stabila och
eftertraktade aktiviteter. Som vid tidigare ar var
det endast RBU:s medlemmar pa plats under hela
dagen. Under dagen dukade vi upp en fikabuffé
och deltagarna fick mojlighet att umgas. Totalt
deltog 14 barn/ungdomar under tva dagar.

Ansvarig: Elise Jeppsson

Minildger Falldngetorp

Veckan innan midsommar planerades ett helglager
pa Fallangetorp utanfor Avesta men fick stéllas in
pga for fa intresseanmalningar.

Ansvarig: Elise Jeppsson

Besok pa Grona Lund

| september bokade vi en heldag pa Gréna Lund
som medlemsvard och for att fa nyfikna icke
medlemmar att komma pa en aktivitet. Det blev
valdigt lyckat med totalt 90 deltagare, varav en
tredjedel var ungdomar/unga vuxna med
assistenter och resterande var barnfamiljer.

Ansvariga: Elise Jeppsson, Carina Pahl Skarlind
samt Revan Hana

Ridlager i Vansbro

For fjarde gangen arrangerades ridlager i Vansbro.
Forutom att rida och ta hand om héstarna sa fanns
det mojlighet for familjerna att umgas under olika
aktiviteter. Precis som aret innan var det manga
inbokade aktiviteter utéver sjalva ridningen, vilket
var ett 6nskemal fran deltagarna 2022. Det var
manga aterkommande familjer och ett par nya.
Totalt deltog 8 familjer plus assistenter.

Ansvariga: Carina Pahl Skarlind och Stefan
Swedenrose
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Skansen for alla

For tredje gangen deltog RBU i Skansen for alla, en
heldag pa Skansen med mangder av aktiviteter.
Manga foreningar var pa plats och hade
aktiviteter, musik, dans och annat. RBU hade dven
denna gang "Pimpa din rullstol” dar alla som ville
kunde piffa till sin rullstol eller gastol med kul
klistermarken och dekorationer pa ekrarna. Det
fanns ocksa informationsmaterial fér de som ville
veta mer om RBU.

Eventet drar manga besdkare men det ar svart att
bedéma hur manga RBU-are som var pa plats.
Totalt kom dock uppat 3000 personer med egen
funktionsnedsattning, anhoriga och personal inom
t ex kortis eller skolor. Férutom kansliets personal
sa deltog Nicola St Clair Maitland som funktionar
pa plats.

Ansvariga: Jessica Stjernstrom och Elise Jeppsson

Frilufts- och fiskedag i Tranvik

Den mangariga och arliga frilufts- och fiskedagen
genomfordes den 19 augusti med 17 deltagare
plus assistenter. Deltagarna fiskade fran bryggan
och fran den anpassade baten. De med rullstol
kunde enkelt rulla pa baten och dka med pa en tur.
Under dagen grillade man och fikade.

Ansvariga: Stefan Swedenrose och Ove Hedlund

Parkour

2023 bjod vi for tredje aret in till en aktivitetsdag
pa den tillgangliga parkourbanan pa Dalaré. Det
var totalt 17 personer anmalda. Tyvarr fick
arrangoren Leif Larsson fran Dalaro SK akut
forhinder och vi var tvungna att stélla in.

Ansvarig: Elise Jeppsson

Segelflyg

2023 var segelflyg en popular aktivitet, det var inte
svart att fylla de 10 platser som vi hade till
forfogande. Barnen/ungdomar fick segelflyga ca 30
min var med instruktor fran “Segelflygarna
Uppsala”. Det blev som vanligt en valdigt lyckad
dag med segelflygning, grillning och fika. Dessutom
fick klubben besok av P4 som passade pa att gora
ett kort reportage om dagen.

Ansvarig: Therese Lagerman
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Bodyflight

Under hostlovet kunde vi erbjuda vara medlemmar
att prova Bodyflight i Bromma. Det var hogt tryck
och totalt fick 13 barn chansen att flyga. Vi hyrde
hela stillet en férmiddag kl 11.00 - 13.00. Aven en
handfull foraldrar fick mojlighet att flyga. Det var
en mycket lyckad aktivitet.

Ansvarig: Elise Jeppsson

E-sportevent

| december 2023 arrangerade RBU Stockholm,
tillsammans med FUB Stockholms stad och Autism
Stockholm ett e-sportevent pa Inferno Online vid
Odenplan. Det var totalt 60 personer anmalda fran
de tre féreningar, varav 31 barn/ungdomar. Aven
om vi tre foreningar inte var néjda med dagen sa
siktar vi pa att géra om e-sporteventet, men i en
annan lokal 2024.

Ansvarig: Elise Jeppsson

Malarworkshop med ABF Stockholm och
Kulturskolans resurscenter

| samarbete med ABF Stockholm och Kulturskolans
resurscenter arrangerades en malarworkshop dar
8 barn/ungdomar deltog.

Workshop-ledaren Birgitta Kahri, som héll i en
workshop 2022, hoéll dven i den som vi hade 2023 i
lokaler tillhérande Kulturskolans resurscenter i
Luma. Birgitta har lett malarkurser och anvant
olika tekniker under manga ar. Tillmannans fick
deltagarna prova pa olika tekniker medan Birgitta
guidade alla utifran deras kunskap och erfarenhet.

Ansvarig: Elise Jeppsson

Livrustkammaren under hostlovet

Pa hostlovet bjod vi in till ett besok pa
Livrustkammaren. 14 barn, 8 foraldrar samt 6
assistenter deltog. Gruppen tittade pa glittrande
drakter, rustningar, vapen och en uppstoppad
hast. Hur tungt ar ett svard, vad vager en rustning
och vad luktade det egentligen i kungens kista?
RBU fick en visning dar man fick utforska den
kungliga historien med syn, horsel, lukt, kansel.

Aktiviteten avslutades med att alla fick gora sin
egen maskeradmask!

Ansvarig: Jessica Stjernstrom
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Aventyrsbad

Den 19 november hyrde RBU Stockholm hela
Vilundabadet i Upplands Vasby. Totalt 40
medlemmar fran RBU och FUB, vuxna och barn,
samt 13 assistenter/ledsagare roade sig i
dventyrsbadet.

Ansvarig: Jessica Stjernstrom
Funktionéar pa plats: Robert Metz

Halloweenfest
Totalt samlades 77 personer till Halloweenfest den
4 november i RBU:s lokaler pa St Goransgatan 82
A. Av de 77 var 33 barn/ungdomar, 29 féraldrar
och 15 assistenter. Festen bjod pa:

e Underhallning av Aya Baya Band

e Tavlingar & lekar

e Malarhorna & fiskdamm

e Laskiga lador

e Korvmed brod & fika

Lokalen var Halloweenpyntad med dampad
belysning, spindlar, spindelnat, skelett, spoken,
laskiga ljud och mycket annat.

Funktiondrer pa plats var: Jessica Metz, Victor
Stjernstrom, Vendela Kling Johnsson samt Elise
Jeppsson och Jessica Stjernstrom fran kansliet.
Dessutom bistod Erica Palm med "blodiga fingrar” i
korvform och Jessica Metz hade bakat
spindelkakor. "Zacketterna” Micke och Janne
anlitades till att skota koket.

Ansvariga: Jessica Stjernstrom och Elise Jeppsson

Sommarvecka pa Herrfallet

Den 16 — 23 juli arrangerades den arliga
familjeveckan pa Herrfallet, en fritidsanlaggning
utanfor Arboga. Totalt deltog 12 familjer (40
personer) plus assistenter. Manga familjer hade
varit med tidigare, nagra hade varit med nagon
enstaka gang medan andra familjer var dar for
forsta gangen.

Familjerna bodde i stugor som ligger intill varandra
i en egen del av anlaggningen. Det finns stora
mojligheter att fritt umgas och leka pa ytornaoch
mellan husen. Aktiviteter som erbjods var grillning,
tipspromenad, kanotturer och mycket annat. Pa
omradet finns en studsmatta, lekpark,
minigolfbana, hyrbilar och annat roligt fér barn i
olika aldrar.

Ansvariga: Jorunn Aase och Jessica Ferdman
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Huddingegruppen

Huddingegruppen ar familjer boende inom
Huddinge kommun som har barn med
rorelsenedsattning. Huddinge férsamling avsatter
en liten del av sina kollektpengar till RBU for
aktiviteter for malgruppen. Under 2023 hade
gruppen ingen verksamhet sa pengarna ligger i en
pott infor kommande aktiviteter.

Information och media

Pa konferensen i oktober beslutade styrelsen att
starta en styrgrupp fér kommunikation och
rekrytering. Gruppen ska ta fram en kommunika-
tionsplan for det I6pande arbetet under aret och
lagga fram forslag pa aktiviteter. Fran styrelsen
valdes Kevin Nordfors, Agnes Serf6zo6 och fran
kansliet valdes Elise Jeppsson som ocksa ar
sammankallande. Aida Dorticos, som deltog som
medlem pa styrelsekonferensen, valdes ocksd in i

gruppen.

RBU Stockholm har fem huvudsakliga
informationskanaler: hemsidan, medlemstidningen
Utsikt, ett digitalt nyhetsbrev, en Facebooksida
och ett Instagramkonto.

Inbjudningar till aktiviteter som arrangeras inom
RBU Stockholm skickas alltid ut i nyhetsbrevet och
publiceras pa hemsidan och Facebook. Manga
inbjudningar ldggs aven ut pa Instagram, bade i
flodet och stories. Det gar dven att ldsa om
foreningens aktiviteter i den tryckta medlems-
tidningen Utsikt som skickas ut fyra ganger per ar.

Hemsida

RBU Stockholms webbplats, stockholm.rbu.se
ligger, liksom 6vriga distriktsféreningar, under
riksférbundets sida i Wordpress.

Pa hemsidan finns aktuell information om
foreningen och dess aktiviteter, ett arkiv for
medlemstidningen Utsikt samt information om
foreningens paverkansarbete.

Alla nummer fran medlemstidningen Utsikt sedan
2021 finns i tidningsarkivet pa hemsidan.

Medlemstidningen Utsikt

RBU Stockholms medlemstidning Utsikt skickas ut
till foreningens 500 medlemsfamiljer fyra ganger
per ar. Utsikt skickas dven till lanets samtliga
habiliteringar, vissa intresseorganisationer och ett
antal barnsjukhus, RH-skolor, bibliotek samt ett
urval av personer pa kommuner och myndigheter.
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Tidningen trycks i 1000 exemplar. Under 2023 gavs
fyra nummer ut: mars, juni, oktober och
december. Nummer 1 hade tema "kultur for alla”.

Ett redaktionsrad bestaende av tva medarbetare
pa kansliet samt en extern redaktér, Sabina
Soldati, traffas fyra ganger per ar for att planera
innehallet i tidningen. Darefter skrivs texterna
huvudsakligen av Jessica Stjernstrém och Elise
Jeppsson pa kansliet samt ett par externa
skribenter. Formgivarna sammanstaller texter,
bilder och annonser och tar fram ett forslag. Efter
diverse redaktionella rundor skickas tidningen for
tryck och distribution av tryckeriet atta45.
Tidningen finns att ldsa digitalt pa webben sa snart
den ar tryckt och klar.

Digitala nyhetsbrev

Under aret har totalt 16 nyhetsbrev skickats till alla
medlemmar som har registrerat sin mejladress i
medlemssystemet. Av dessa 16 brev ar 10
ordinarie nyhetsbrev och resterande ar
inbjudningar till arsmotet, paminnelser till
aktiviteter samt nyhetsbrev med enkater till
medlemmarna.

| nyhetsbrevet informeras framst om kommande
aktiviteter och andra aktuella nyheter. Av de 10
ordinarie nyhetsbreven 6ppnar i snitt 65,7 procent
av mottagarna det (att jamfora med 58 procent
aret innan) och av dem klickar sig sedan 11
procent vidare for att ldsa mer pa hemsidan (att
jamféra med 10 procent aret innan).

Facebook

RBU Stockholm anvander Facebook for att na ut
med information till befintliga och nya
medlemmar. Under 2023 har malet fortsatt vara
att publicera ett par relevanta och aktuella inlagg
per vecka med information om féreningens
aktiviteter samt paverkansarbete. Vi delar dven
inlagg och artiklar fran andra féreningar som kan
vara av intresse for vara medlemmar.

Nar det géller Facebook hade féreningen 1521
foljare vid arsskiftet 2023/2024 (att jamféra med
1492 aret innan).

| vart valkomstbrev fér nya medlemmar
rekommenderar vi dem att ldgga till oss pa bade
Facebook och Instagram.

19

Instagram
Instagram har 819 féljare (att jamfora med 750
foljare vid arsskiftet 2022/2023).

Kontakt med habiliteringarna

Under 2023 har vi skickat informationsbrev med
affischer och foldrar till Ianets alla habiliteringar
samt inbjudningar till aktiviteter. Vi far generellt
sett svar fran en tredjedel av habiliteringarna att
de 6verhuvudtaget har mottagit information fran
RBU Stockholm.

Forskning, undersdkningar och
PRAO

RBU Stockholm blir regelbundet kontaktade av
studenter, andra féreningar, produktionsbolag och
mycket annat. Har ar ett axplock av forfragningar
under aret som gatt:

Studie om lekplatsmiljoer

Tva arbetsterapeutstudenter pa Lulea Tekniska
Universitet skrev sitt examensarbete om “foraldrar
till barn med fysiska funktionsnedséattningars
erfarenheter kring deras barns sociala delaktighet i
lekplatsmiljoer”. Malet med studien var att bidra
till insikt och kunskap for arbetsterapeuter om hur
lekplatsmiljoer paverkar barn med funktionsned-
sattningars sociala delaktighet och hur lekplats-
miljoer kan utformas for att mojliggora social
delaktighet.

Foljande personer blev intervjuade fran RBU
Stockholm: Maria Fagerquist, Carina Pahl Skarlind,
Mica Slatt, Ingrid Nasman Bjork, Marie Wennberg,
Marie Kringberg och Annika Symreng.

Uppsats om att vara anhorig

En student fran Uppsala universitet kontaktade
RBU Stockholm inom ramen sin uppsats pa amnet
att vara anhorig till en person med
funktionsnedsattning. Therese Lagerman
representerade foreningen och svarade pa de
fragor som stélldes. Hon gav en bild av det
komplexa i att vara anhorig till ndgon som har en
funktionsnedsattning oavsett om det ar ett barn
eller en vuxen.
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Begripsam

Begripsam gjorde en undersékning om hur olika
foreningar och verksamheter, bland andra RBU
Stockholms lan, paverkades av covid-pandemin.
Jessica Stjernstrom svarade skriftligt pa detta.

PRAO

Under tva veckor varen 2023 (vecka 16-17) gjorde
Tilon Knutsson fran arskurs 8 i praktik pd RBU
Stockholm med Elise Jeppsson som handledare.
Arbetstiden var mandag-fredag 10.00-14.00.
Arbetsuppgifter var bland annat att gora inlagg pa
sociala medier, att komponera och skapa
bildmaterial i InDesign, administrativt arbete.

Fonder och stiftelser

Elinore Brandén ar RBU i Stockholms lans
fondhandlaggare sedan 19 ar och har en
anstallning pa 15 %. Fondhandlaggarens uppgift ar
att soka och redovisa medel fran de fonder och
stiftelser som vi har fatt bidrag fran tidigare, men
ocksa att soka upp nya bidragsgivare via olika
databaser och fanga upp forslag och idéer fran
kansliet och styrelsen.

Arbetet med att soka ekonomiska medel utgar
ifran foreningens aktivitetsplanering for
kommande ar. Fondhandlaggaren far ocksa alla
aktiviteter presenterade for sig vid ett sarskilt
mote pa kansliet. Under 2023 har
fondhandlaggaren sokt och redovisat medel fran
fonder och stiftelser till medlemmarnas olika
aktiviteter och lager for 2023 och 2024.

Sedan nagra ar genomgar manga fonder och
stiftelser en digitalisering gallande ansoknings-
forfarandet. En 6vervagande positiv utveckling,
men ocksa nagot tidskravande, da de nya
systemen inledningsvis kraver stérre support fran
fonderna och stiftelserna.

RBU i Stockholms lan riktar ett stort och varmt tack
for beviljade medel fran Region Stockholm,
Radiohjilpen, Ahlénstiftelsen, Stiftelsen Ragnhild
och Einar Lundstréoms Minne, Oscar

Hirschs Minnesfond, Jerringfonden, Norrbacka
Eugeniastiftelsen och Kungliga Sallskapet Pro
Patria.

Fondhandlaggaren deltog 2023 i den arliga
styrelsekonferensen och samtalade om
foreningens dnskemal, fangade upp nya idéer och
besvarade fragor kring arbetet med att soka
fondmedel.
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Samarbete och erfarenhetsutbyte

Under 2023 har vi fatt en hel del forfragningar om
forskning, referensgrupper for projekt och
eftersokning av statister och medverkande i olika
produktioner. Vi gar ofta ut med en forfragan via
hemsidan och/eller nyhetsbrev och ber de som ar
intresserade att direkt kontakta dem som det
beror.

Massan “min fritid”
Vi skulle ha varit med pa méassan Min fritid, men
fick inte till det med personal sa det blev installt.

Unga funkisrorelsen

Under 2023 har vi samarbetat dnnu tatare med
Unga funkisrorelsen. Vi har delat deras arran-
gemang och medlemmar fran RBU har deltagit i
flera av deras workshops, foreldsningar och pa
Jarvaveckan dar information om RBU delades ut till
besdkare. Under hosten deltog Unga
funkisrorelsens projektledare Doaa Zathara pa RBU
Stockholms styrelseméte och berdttade om
projektet och skickade en férfragan om mer
samarbete dven under 2024.

Arvsfondprojekt med Svenska kyrkan

RBU Stockholms lan fick under aret fraga fran
Svenska kyrkan i Solna samt Region Stockholm om
att ingd i en referensgrupp i ett Arvsfondsprojekt.
RBU beslutade att tacka ja. Projektet ska utveckla
metoder och former fér de psykosociala stod som
ska erbjudas olika patientgrupper tillhérande
Astrid Lindgrens barnsjukhus. Metoderna bygger
pa ett material som heter "Meningen med mig”
dar man i grupp reflekterar kring
meningsskapande och kadnslor. Man ska anpassa
materialet till olika malgruppers behov och
onskningar och man vill bredda verktygen genom
bildskapande, musik och natur.

| december fick projektet medel beviljade fran
Allmanna Arvsfonden.

Vara roster ska horas - antologiprojekt
Funktionsratt Stockholm sékte under 2022 bidrag
fran Allmanna Arvsfonden for ett antologiprojekt
for att samla beréattelser fran personer med
funktionsnedsattning. Det ska vara ett
tidsdokument som bade ska tryckas och finnas
online for att anvandas i paverkansarbete men
ocksa for att dokumentera skeenden i livet. Den
forsta antologin ska handla om malgruppens
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erfarenheter av Covidpandemin och hur livet har
paverkats under denna historiska period.

Under 2023 har RBU Stockholm stottat projektet
via en arbets-/referensgrupp. Till RBU:s
representant i gruppen valdes Elise Jeppsson.

Sjoliv for alla

Under aret blev vi kontaktade av Miska Escobar
som driver initiativet ”Sjoliv for alla” dar de vill ha
kontakt med vara medlemmar da de ska anpassa
en fiskebat i deras forening.

Young Gamers Halland

Vi hade ett mote med Young Gamers som planerar
ett e-sportldger sommaren 2024 och ville ha var
input. Vi kom fram till att vi kanske till och med
kommer vara en del av projektet pa nagot satt.

P.U.S.H

Ewa Wodzynska, som sitter i styrelsen for RBU
stockholm, ingar sedan 2022 som en av tva
representanter fran Sverige i ett internationellt
projekt som ar riktat mot personer med
ryggmargsbrack och vattenskalle. Projektet, som
heter P.U.S.H Live Stream Proposal syftar till att
skapa gemenskap, bryta barridrer och sprida
kunskap. Ett mal med projektet var, och ar, att
stotta personer med RMB att bli mer sjalvstandiga.

Under 2023 har P.U.S.H Project Podcast, som ar en
podcast skapad av ”A Song A City” med dndamal
att ge utrymme at manniskor med Ryggmargsbrack
och vattenskalle, natt 69 och lander och 597
stader.

A Song A City’s Youtube kanal har med sitt inslag,
med namn Community Conversations som har
samma syfte som P.U.S.H Project Podcast dock i
ljud- och bildformat, fatt 2053 visningar och har
idag 39 prenumeranter.

Funktionsratt Stockholm stad

Den 19 april holl Funktionsratt Stockholm arsmote.
Ombud fran RBU Stockholm var Maria Fagerquist,
ordinarie, Agnes Serf6z6 forste ersattare och
Therese Lagerman andre ersattare

Funktionsratt Stockholms ldn

Den 16 maj holl Funktionsratt i Stockholms lan
arsmote. Ombud fran RBU Stockholm var Carina
Pahl Skarlind med Agnes Serf6z6 som erséttare.

Bade pa arsmotet och ordférandestdamman drev
RBU foljande fragor:
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Infor det kommande arstemat ”Digitalt
innanférskap” framforde RBU vikten av att
fortsatta lyfta den omojliga situation foraldrar till
barn med funktionshinder hamnar i nar barnen
fyller 13 ar. Férandringar ar gjorda och fler
planeras for Alltid 6ppet men utmaningarna for
1177 bestar.

Under 2023 bérjade Region Stockholm anvanda
den Funktionsrattskonsekvens- beskrivning (FKB)
som har tagits fram av Funktionsratt. Har ser RBU
att denna tillsammans med Barnrattskonventionen
ar viktiga verktyg for att férandra situationen for
vara medlemmar. Det kommer bli manga vakanta
poster i Funktionsrattsstyrelse, bl a
ordférandeposten, och har ar det viktigt for RBU
att nominera personer med extra fokus pa barns
perspektiv.

Den 23 januari deltog Carina Pahl Skarlind och Ewa
Wodzynska pa moéte pa Funktionsratt lanet, Halsan
i centrum, som var deras tema for 2023.

Lidingo ISK friidrott

Under aret har vi utvecklat ett samarbete med
Lidingd ISK friidrott dar vi startade aret med en
prova-pa-dag med parafriidrott pa Boson. Totalt 6
sallskap deltog. De fick testa olika grenar och vi
fikade tillsammans. Senare under aret bjod Lidingd
friidrott in till fler prova-pa-dagar.

Projekt Paralife

Projektet, som startades av Nacka Hl, ar inne pa
sitt andra ar. Det syftar till att géra ungdomar med
funktionsnedsattning mer aktiva och. En del i
projektet ar Paralife sportcafé som 6ppnade i juni i
Nacka. All personal i caféet 4r ungdomar och unga
vuxna med egen funktionsnedsattning. Man har
utbildat baristor, cafépersonal mm. | samband
med caféet finns moéteslokaler att hyra samt en
traningslokal. RBU har ingatt i en referensgrupp
med Jessica Stjernstrom, Carina Pahl Skarlind och
Thomas Muller.

Riksférbundets kongress

Genom att RBU Stockholms ordférande Carina
Pahl Skarlind satt i valberedningen bidrog vi till att
vaska fram de kandidater som sedan blev invalda i
styrelsen under kongressen. Kongressens forsta
dag handlade mycket om att dela erfarenheter och
fa inspiration. Har fick man bland annat
information om status och konsekvenser av
nuvarande bilstéd samt den utredning av stodet
som pagar dar RBU &r en av experterna som
utredningen kan vanda sig till. Dag tva och tre var
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det kongressforhandlingar dar den nya styrelsen
valdes och intervjuades.

RBU Stockholms medlem Edith Montelius
Wennerstrom fick utmarkelsen Guldrullen.

Ett av de beslut som fastslogs som vii RBU
Stockholm staller oss positiva till ar nytt lagre pris

for supportermedlemmar som vi tror kommer
hjalpa oss att 6ka medlemsantalen framover.

Carina Pahl Skarlind var sammankallande i den
aktuella valberedningen som infor extra
kongressen nominerade en ny kandidat i
fylinadsvalet.
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Allmant om verksamheten

Foreningen for Rorelsehindrade Barn och Ungdomar, RBU i Stockholms lan bildades 1954 och ar en ideell
forening for barn och unga med olika funktionsnedsattningar. | féreningen finns idag 1469 medlemmar
fordelat pa 479 familjer. Har kan familjer traffas for aktiviteter och ge stod och rad till varandra. RBU samlar
medlemmar med olika diagnoser sasom till exempel cerebral pares, flerhandikapp, hydrocefalus, kortvaxthet,
medfodd benskorhet, muskel-sjukdomar, Prader Willi syndrom, ADHD, plexusskada och ryggmargsbrack.
Foreningen har flera kontaktpersoner, foraldrar till barn med funktionsnedsattning, som ger rad och stod till
andra familjer samt initierar och genomfor vissa aktiviteter. RBU Stockholm jobbar pa bred front med allt fran
paverkansarbete till att ordna aktiviteter. Allt ifran utflykter och lager for barn och ungdomar till forelasningar
for foraldrar och samrad med Region Stockholm och lanets kommuner. Foreningen verkar for att barn,
ungdomar och unga vuxna med rorelsenedsattning och andra funktionsnedsattningar ska kunna delta i
samhallet pa samma villkor som andra.

Pa RBU Stockholms webb och sociala medier kan man ldsa mer om vad som hénder i féreningen och vilka
aktiviteter som ar pa gang. www.stockholm.rbu.se,facebook.com/rbustockholm, Instagram: rbustockholm

Adress: RBU i Stockholms lén, St Goransgatan 84, 112 38 Stockholm, 08-650 58 12

FORVALTNINGSBERATTELSE 2023

Framjande av andamalet

RBU Stockholms lan har under verksamhetsaret 2023 genomfort aktiviteter, dtaganden och atgarder i syfte
att i enlighet med féreningen dndamal: § 1.2 (Stadgar for distriktsforeningar 2017), ”...férbattra villkoren for
barn och unga med rérelsehinder...” samt vision: ”Ett rattvist samhalle och ett utvecklande liv for barn och
ungdomar med rorelsehinder”.

Aktiviteter utgor en del av verksamhetsplanen och kan grovt delas in medlemsaktiviteter och aktiviteter for
verksamhetsutveckling. Det forsta syftar till att skapa gemenskap och upplevelser for foreningens medlemmar
och familjer. Det andra syftar till att sprida information internt och externt om RBU samt anger hur foreningen
ska driva sitt politiska paverkansarbete. Ataganden och atgarder avser i forsta hand driften av féreningen, en
ekonomi i balans, att kansliet fungerar och skoter sin administrativa ataganden och ger den service som
medlemmarna efterfragar.

Den trend med vikande medlemssiffror vi har sett de senaste aren har till viss del planat ut men féreningen
fortsatter tappa medlemmar. RBU Stockholm har arrangerat ett stort antal aktiviteter for alla aldrar och
arbetat malmedvetet med paverkansarbete bade inom Region Stockholm och i lokala funktionshinderrad i
lanet samt arbetsgrupper inom Funktionsratt. Vi har verkat for en mer inkluderande forening dar fler
medlemmar vill och ges majlighet att engagera sig.

Foreningen ser hela tiden over foreningens kostnader och prioriterar aktiviteter med storsta mojliga
medlemsnytta. Féreningen har en ekonomi i balans med ett visst 6verskott.

Foreningen utnyttjar i hog utstrackning sociala medier for att na bade medlemmar och andra intresserade.
Facebook och Instagram ar tva av de viktigaste kanalerna vid sidan av féreningens medlemstidning Utsikt och
de digitala nyhetsbreven.

Under 2023 genomforde RBU Stockholms ldn en stor mangd aktiviteter inom féreningens tre
verksamhetsomraden: politisk paverkan, sprida information och skapa gemenskap genom
medlemsaktiviteter. Féreningen utrattar fortsatt mycket och star val rustande for framtiden. Arbetet att fa
fler medlemmar fortsatter. Med fler medlemmar kommer RBU att kunna fa mer utréattat, bli mer synliga och
gobra ett dn storre avtryck i samhallet — till forman for dess medlemmar.
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FLERARSOVERSIKT

OMSATTNING
BALANSOMSATTNING
KASSALIKVIDITET
SOLIDITET

RESULTATRAKNING

Verksamhetens intakter
Medlemsavgifter

Bidrag

Nettoomsattning

Ovriga intikter

Summa intdkter

Verksamhetens kostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa kostnader
Verksamhetsresultat
Finansiella poster

Ovriga ranteintéikter
Rantekostnader

Summa finansiella poster

Arets resultat

2023

3177516
3469 061
852

88

2022

3635 857
3499 160
951

89

2023

186 930
2584 800
384 709
21077
3177 516
1640 060
1626438
3266 498
-88 982
64 548
-429

64 119

-24 863

2021
3315988
3483425

712
86

2022

188 800
2532500
765 601
148 956

3 635857
1981417
1483 822
3465 239
170 618
16 304
-58

16 246

186 864

2020

2 956 206
3628 824
491

80
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BALANSRAKNING

Tillgdngar

Omsittningstillgangar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader
och upplupna intakter
Kortfristiga placeringar
Kassa och bank

Summa omsattningstillgangar
SUMMA TILLGANGAR

Eget kapital och skulder

Eget kapital vid rakenskapsarets borjan

Forandringar eget kapital
Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Upplupna kostnader och férutbetalda
intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Noter:

Arsredovisningen har uppréttats enligt BFNAR 2016:10, Arsredovisning i mindre foretag.

Antal anstéllda: 2,2

2023
19376

7 604
194 840

0
3247241

3 469 061

3469 061

3130788
-44 000
- 24 863

3 061 925

26101

381035

407 136

3469 061

2022
21000
3138
307 536
0

3167 487

3499 160

3499 160

2993924
-49 480
186 864

3131308

174 218

193 635

367 853

3499 162
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Styrelsen

Styrelsen fér RBU i Stockholms |an har harmed avgivit arsredovisning for verksamhetsaret 2023

Stockholm mars 2024

Carina Pahl Skarlind, Ordférande
Agnes Serf6z0, Vice ordférande
Robert Metz, Kassor

Therese Lagerman, Ledamot
Ewa Wodzynska, Ledamot

Maria Fagerquist, Ledamot

Mica Slatt, Ledamot
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Revisionsberattelse

Till féreningsstamman i RBU i Stockholms lan
Org.nr 802008-6891

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av arsredovisningen for RBU i Stockholms lan for rakenskapsaret 2023

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i
alla vésentliga avseenden réttvisande bild av foreningens finansiella stéllning per den 2023-12-31 och av
dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen.

Forvaltningsberattelsen ar forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs
narmare i avsnitten ” Den auktoriserade revisorns” samt ”Den fortroendevalde revisorns ansvar”. Vi ar
oberoende i forhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i évrigt fullgjort vart
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och andamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Annan information &n arsredovisningen

Detta dokument innehaller &ven annan information an arsredovisning och aterfinns pa sidorna 1-21. Det
ar styrelsen som har ansvaret for den andra informationen.

Vart uttalande avseende arsredovisningen omfattar inte denna information och vi gor inget uttalande med
bestyrkande avseende denna andra information.

I samband med var revision av arsredovisningen ar det vart ansvar att lasa den information som
identifieras ovan och dvervdga om informationen i vasentlig utstrackning &r oférenlig med
arsredovisningen. Vid denna genomgang beaktar vi aven den kunskap vi i dvrigt inhamtat under
revisionen samt bedémer om informationen i Gvrigt verkar innehalla vasentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avseende denna information, drar slutsatsen att den andra
informationen innehaller en vasentlig felaktighet, ar vi skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att
rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att det ger en rattvisande bild
enligt arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som de bedémer ar
nodvandig for att uppratta en arsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedémningen av foreningens formaga att
fortsatta verksamheten. De upplyser, nar sa ar tillampligt, om forhallanden som kan paverka formagan att
fortsatta verksamheten och att anvénda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas
dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.
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Den auktoriserad revisorns ansvar

Jag har att utfora revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i
Sverige. Mitt mal &r att uppna en rimlig grad av sakerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte
innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag och att lamna
en revisionsberattelse som innehaller vara uttalanden. Rimlig sékerhet ar en hog grad av sakerhet, men &r
ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att
upptacka en vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvantas paverka de
ekonomiska beslut som anvandare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
installning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och bedémer jag riskerna for vasentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller pa misstag, utformar och utfor granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker
och inhamtar revisionsbevis som ér tillrackliga och andamalsenliga for att utgéra en grund for mina
uttalanden. Risken for att inte upptacka en vasentlig felaktighet till foljd av oegentligheter &r hégre an for
en vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller asidosattande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse fér min
revision for att utforma granskningsatgarder som ar lampliga med hansyn till omstandigheterna, men inte
for att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvérderar jag l&mpligheten i de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvander antagandet om fortsatt drift vid uppréattandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida
det finns nagon vasentlig osékerhetsfaktor som avser sadana handelser eller forhallanden som kan leda till
betydande tvivel om foreningens formaga att fortsatta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns
en vasentlig osakerhetsfaktor, maste jag i revisionsherattelsen fasta uppmarksamheten pa upplysningarna

i arsredovisningen om den vasentliga osakerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar ar otillrackliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas
fram till datumet for revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser eller forhallanden gora att en
forening inte langre kan fortsétta verksamheten.

- utvarderar jag den évergripande presentationen, strukturen och innehallet i arsredovisningen, daribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och handelserna pa ett
sétt som ger en rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, daribland
de eventuella betydande brister i den interna kontrollen som vi identifierat.

Den fortroendevalda revisorns ansvar

Jag har att utfora en revision enligt revisionslagen och darmed enligt god revisionssed i Sverige. Mitt mal
ar att uppna en rimlig grad av sékerhet om huruvida arsredovisningen har uppréttats i enlighet med
arsredovisningslagen och om arsredovisningen ger en rattvisande bild av féreningens resultat och
stéallning.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utover var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for RBU i
Stockholms lan for rakenskapsaret 2023

Vi tillstyrker att arsmotet beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs narmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar oberoende i forhallande till RBU i Stockholms lan enligt god revisorssed
i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i ovrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och andamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det 4r styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av forvaltningen, och darmed vart uttalande om ansvarsfrihet, &r att
inhamta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sakerhet kunna bedoma om nagon styrelseledamot i
nagot vasentligt avseende foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan
foranleda erséttningsskyldighet mot foreningen.

Rimlig sékerhet &r en hdg grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka atgarder eller forsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot RBU i Stockholms lan.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander den auktoriserade revisorn
professionellt omdome och har en professionellt skeptisk installning under hela revisionen. Granskningen
av forvaltningen och forslaget till dispositioner av féreningens vinst eller forlust grundar sig framst pa
revisionen av rakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgarder som utfors baseras pa den
auktoriserade revisorns professionella bedémning och dvriga valda revisorers bedémning med
utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebdr att vi fokuserar granskningen pa sadana atgérder,
omraden och forhallanden som &r vasentliga for verksamheten och dar avsteg och 6vertradelser skulle ha
sarskild betydelse for foreningens situation. Vi gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna atgarder och andra forhallanden som &r relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den dag som framgar av var elektroniska underskrift

Katarina Nyberg Lars Bjork
Auktoriserad revisor Fortroendevald revisor
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RBU Stockholm 802008-6891

Arsberittelse for RBU i Stockholms l3n 2023

RBU:s vision:
Ett rattvist samhalle och ett utvecklande liv for barn och unga med rorelsehinder

Ordforanden har ordet

2024: En vadjan om forandring
och hopp om solidaritet.

Ar ni fler familjer n var som inte lyckats rekrytera
assistenter under 2023, trots att ni sjdlva arbetat
190 timmar som assistenter samtidigt som ni har
heltidsjobb? Upplever nagon annan familj att
deras tonaring nu tvingas sova med foraldrarna
varje dag, mot deras vilja?

Kanske finns det foraldrar, som precis som vi, ser
sina barn bli nekade det stod de har ratt till i
skolan, vilket resulterar i att de inte langre kan ga
dit? Kanner niigen er i orosanmalningar pa grund
av skolplikt, samtidigt som era barn kdimpar med
angest, depression och sdmnsvarigheter?

Och ar det fler barn som liksom vart som riskerar
att inte fa trana konduktiv pedagogik eller inte
langre kan eller kanske aldrig fatt chansen att
kdnna hjartat sla och vinden vina genom haret pa
grund av att ett nédvandigt hjalpmedel for gdende,
har dragits in?

Finns det nagon mer familj som kdmpar med men
nekas att fa en flexibel elrullstol som kan tas med i
flertalet bilar och fardmedel nu nér bilstédet och
ekonomin for att kbpa en ny bil ar osaker? Kanner
ni er liksom vi osdkra i kollektivtrafiken och nu
beroende av fardtjansten, trots att den inte dyker
upp, kor fel?

Ar vi ensamma om att kimpa mot hoppléshet nar
vart barns assistansbudget inte gar ihop 2024,
vilket gor att aktiviteter och semestrar blir
omojliga. Assistansomkostnaderna kan inte tackas
och ekonomin inte tillater att betala for ytterligare
tre personer nar ni vill gbra nagot?

Kanner nagon annan familj samma frustration och
utmattning som vi nar deras barn liksom vart
riskerar att sta infér “vasentligt forandrade
forhallanden” (ska byta skola).

Som nu kdmpar for att forsta Forsakringskassans
senaste vantolkningar och hur man formulerar en
ansokan for att inte forlora timmar eller assistans i
sin helhet?

Om det ar nagon eller kanske till och med nagra av
er medlemmar som delar dessa utmaningar vet jag
hur trotta ni ar men ocksa vilka hjaltar ni ar som
sldss for era barns rattigheter.

Det som ar tuffare att hora och lika svart att séga
ar att dven om ni vinner varje fajt sa kommer
utmaningarna att fortsatta.

For att det ska bli en riktig och varaktig férandring
framat for er och min familj och for alla andra som
kommer hamna i samma situation som oss sa
behdver vi gemensamt och samtidigt anvanda
varje verktyg och vag som finns.

Vi behover allas berattelser for att vacka opinion
och ge en motpol till bilden av fusk och
kriminalitet. Vi behover kunna rakna in samtliga
medlemmars erfarenheter i statistiken vi soker
som harda bevis. Vi behover vara fler som deltar i
demonstrationer for att synas och héras och vi
behover flera huvuden for att tanka ut nasta basta
aktion for att na ut, na fram och forandra.

Och vi behover kunna presentera ett mycket hogre
medlemsantal for att fa mandat att driva
fordndring i region Stockholm. Registrera samtliga
familjemedlemmar. Beratta om RBU f6r andra
familjer du traffar som har barn med
funktionshinder. Rekrytera en van till som
supportermedlem.

Alla kan inte gora allt men alla kan gora nagot.

Carina Pahl Skarlind
Ordférande for RBU Stockholm
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Styrelsen

Ordférande: Carina Pahl Skarlind

Vice ordf. Agnes Serfoz6

Kassor: Robert Metz

Ledamoter: Therese Lagerman, Maria
Fagerquist, Ewa Wodzynska och
Mica Slatt

Thomas Muller, Kevin Nordfors och
Karin Montelius.

Ersattare:

Styrelsen har haft tio protokollférda
sammantraden under 2023.

Styrelsekonferens

Den 7-8 oktober holls en styrelsekonferens pa
Djurdnaset pa Djurd, Varmdoé. Under I6rdagen
deltog, forutom styrelse och kansli, fem speciellt
inbjudna medlemmar: Lill Hultman, Aida Dorticos,
Jorunn Aase, Marita Gustafsson och Ingrid Nasman
Bjork.

Arets styrelsekonferens var extra givande tack vare
medlemsrepresentanterna som gav viktig
feedback, nya insikter och konkreta forslag. Vi
utvarderade aret som gatt och vad vi ska ta med
oss till 2024 men ocksa vad vi behover vilja bort
for att bli tydligare och kanna att vi kan leverera
mervarde som gor skillnad. Det allra viktigaste ar
dock att uppratthalla och utoka antalet
medlemmar. Utan tillrackligt stod fran de som
lever med ett barn i behov av extra stod tappar vi
vart mandat att paverka politiker, fa genomslag i
medier och racker inte till for att genomféra
tillrackligt manga givande aktiviteter.

Under konferensen diskuterade man foljande:

- Aktiviteter for att utvecklas som
organisation

- Fordelning av vara resurser — tid

- Fordelning av vara resurser - ekonomi

- Maedlemsutveckling/rekrytering

- Fondmedel

- Aktiviteter for att skapa mervarde,
gemenskap och god service

- Medlemsengagemang

- Kommunikation och sociala medier — hur
nar vi ut

- Samarbeten

- Intressepolitiskt arbete — fokusomraden

- Forandringar kansliet for optimering

- Aktiviteter for att vassa styrelsen

- Verksamhetsplan 2024

Under l6rdagen deltog ocksa RBU Stockholms
fondhanterare Elinore Branden under ett pass.

4

Hon samtalade om féreningens 6nskemal, fangade
upp nya idéer och besvarade fragor kring arbetet
med att séka fondmedel.

Besok

Pa styrelsemotet i april hade man besdk av
ombudsmannen pa Funktionsratt (FR) Stockholms
stad, Sandra Lindquist. RBU skickade med tre
fragor man 6nskade att FR Stockholm skulle arbeta
med under aret:

e Skoltaxi/skolskjuts

e Skolan

e Halsa/fritid

e Tillgdnglighet i idrotta/simhallar, ishallar
och annat

Pa styrelsemotet i augusti gdstades man av Doaa
Zatara fran Unga synskadade som &r projektledare
i ”“Unga funkisrorelsen — tillsammans ar vi starka”.
Projektet syftar till att fa yngre med
funktionsnedsattning att inkluderas mer i
samhallet, att ge dem verktyg att engagera sig
politiskt eller i en forening.

AU

Arbetsutskottet har bestatt av Carina Pahl Skarlind,
Agnes Serf6z6, Robert Metz samt Maria
Fagerquist. AU forbereder vissa storre ekonomiska
fragor, handlagger personalfragor samt tar sadana
beslut som styrelsen delegerar till AU.

Revisorer

RBU Stockholm anlitar revisionsfirman HQV
Stockholm AB. Katarina Nyberg har varit ordinarie
revisor med Lena Normann som ersattare. Lars
Bjork har varit lekmannarevisor med Eva Hagblom
som ersattare.

Arsmote

Den 29 mars holls RBU Stockholms arsmote. 19
medlemmar deltog varav 16 rostberattigade.
Annika Hassler, ordférande pa Funktionsratt
Stockholms lan, talade om Funktionsratts aktuella
paverkansarbete.

Valberedning

Ingrid Nasman Bjork, sammankallande, Marie
Kringberg och Rickard Friberg valdes vid arsmotet
till valberedning infér 2024 ars arsmote.
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Kansli

RBU Stockholms kansli ligger pa St Géransgatan 84,
3 tr, pa Kungsholmen. Foreningens
konferenslokaler ligger i samma fastighet med
adress St Goransgatan 82 A.

Fem personer ar anstallda och delar pa 2,2
tjanster. De anstallda ar:

Jessica Stjernstrom

ombudsman och kanslichef, 75%

Elise Jeppsson

medlemsansvarig, 100% (konsult at riksforbundet
en dag per vecka t o m mars 2023)
Therese Lagerman,

intressepolitisk talesperson, 20%

Elinore Branden

fondhandlaggare, 15%

Annika Stridh

ekonomiansvarig, 10%

Under 2022 kdpte RBU:s riksforbund
konsulttimmar av RBU Stockholm. Detta fortsatte
fram t o m mars 2023 och avsag en dag per vecka.

Elise Jeppsson deltog pa del 2 i den utbildning som
Lansstyrelsen startade 2022 om
barnkonventionen.

RBU Stockholms fortroendevalda
och aktiva medlemmar

Foreningen har ett stort antal fértroendevalda och
engagerade medlemmar. Det ar foraldrar och unga
vuxna som pa ideell basis har arrangerat
aktiviteter, suttit i olika rad och styrelsen, deltagit i
konferenser eller pa annat satt engagerat sig for
foreningen. Rad i kommuner och region kan ha
olika namn t ex tillganglighetsrad, samverkansrad,
handikapprad, funktionshinderrad eller
funktionsrattsrad. For enkelhetens skull bendmner
vi alla FHR, funktionshinderrad, nedan.

Féljande personer har under 2023 varit
engagerade i féreningen.

Férkortningar: FHR= funktionshinderrdd,
MMC/RMB=Ryggmdrgsbrdck, CP= Cerebral Pares,
Ki=Karolinska institutet, ord=ordinarie, ers=ersdttare.

Jorunn Aase, ligerarrangér Herrfallet

Bjork Lars, lskemedelskommittén, lekmannarevisor ord
Aida Dorticos, unga funkisrorelsen

Maria Fagerquist, styrelsen ord, AU

Jessica Ferdman, kontaktombud i CP-gruppen,
lagerarrangor Herrfallet

Rickard Friberg, styrelsen Funktionsratt Stockholm, FHR
Jarva (Spanga-Tensta-Rinkeby-Kista), FHR kommunstyrelsen-
valnamnden-St Eriks férsakrings AB- Stockholms stadshus,
valberedning

Marita Gustafsson, kontaktombud CP-gruppen

Eva Hagblom, FHR Huddinge

Ove Hedlund, arrangér friluftsdag Tranvik

Johanna Holmberg, kontaktombud RMB-gruppen
Leif Holmgren, resurs-skribent Utsikt

Marie Kringberg, arbetsmarknadsgrupp Funktionsratt
Stockholms lan, valberedningen

Therese Lagerman, styrelsen ord, intressepolitisk
talesperson, arrangor skidresa Romme, arrangor sminkkvall,
arrangor segelflyg, FHR Hasselby-Villingby-Bromma
Gerda Lindholm, kontaktombud RMB, kunskapsteamet
for MMC pa KI, MMCUP pa KI

Jessica Metz, kontaktombud CP-gruppen, arrangér
Halloweenfest

Robert Metz, styrelsen kassor, AU

Jessica Molin, kontaktombud 6vriga diagnoser
Thomas Miiller, styrelsen ers, likemedelskommitténs
brukarrad, ref.grupp Paralife

Ingrid Nasman Bjork, valberedningen sammankallande
Carina Pahl Skarlind, foreningens ordférande, FHR
Nacka, FHR regionledningskontoret, FHR regionstyrelsen,
sjukvardsforvaltningens samverkansrad, arrangér ridlager,
ref.grupp Paralife

Erica Palm, funktionir Halloweenfest

Agnes Serf6z0, foreningens vice ordférande, AU, vice ordf
i FHR utbildningsnamnden och SISAB Stockholm, FHR
Hagersten-Liljeholmen-Avsjo-Skarholmen, skolgruppen inom
Funktionsratt Stockholm

Sabina Soldati, redaktor for RBU:s medlemstidning Utsikt,
Mica Slatt, styrelsen ord, resursgrupp tillgéanglighet land
och sjo inom Region Stockholm

Nicola St Clair Maitland, funktionar Skansen for alla
Rita St Clair Maitland, kontaktombud RMB-gruppen
Annika Stridh, kontaktombud ADHD

Stefan Swedenrose, arrangor friluftsdag Tranvik,
arrangor ridlager

Malin Tjernell Prioset, FHR Kungsholmen-Norrmalm

Marie Wennberg, arrangér skidlager Romme,
Forbundsstyrelsen riks ers

Ewa Wodzynska, styrelsen ord, referensgrupp barn, unga
och deras anhoriga inom Funktionsratt Stockholms lan

Robin lf\brandt, FHR Tyreso t o m februari

Traff for rads-representanter

Den 2 maj samlades RBU Stockholms
representanter i rad mm till ett mote i Paralifes
nya lokaler i Nacka. Vid métet informerade alla
deltagare om arbetet i sitt rad/arbetsgrupp och
diskuterade hur RBU ska stalla sig i vissa fragor.

Gruppen planerar att traffas regelbundet.
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Medlemmar

Antal medlemmar 31/12 2023 var 1469 st fordelat
pa 479 familjer. Motsvarande siffror 2022 var 1507
medlemmar férdelat pa 516 familjer. Antal familjer
har minskat med 7,2 % och antal medlemmar har
minskat med 2,5 %.

Medlemsenkater

Vi har inte skickat ut nagra generella enkater till
medlemmarna om deras medlemskap under 2023.
Daremot pabdrjade vi arbetet med en generell
enkat som ska ga ut till alla medlemmar i borjan av
2024. Tanken ar att den ska vara lagom stor i
omfattning och ga ut i slutet eller i borjan av varje
ar sa att det blir 1att att folja trender i hur
medlemmarna ser pa RBU Stockholm som férening
och det vi erbjuder i form av aktiviteter och
intressepolitiskt arbete.

Nar det géller aktiviteterna som RBU Stockholm
erbjuder brukar vi skicka ut utvarderingsenkater i
efterhand till alla deltagare for att kunna férbattra
aktiviteten till ndsta gang vi arrangerar den.

Guldkanten

FOr manga ar sedan fick RBU Stockholm ett arv
fran makarna Nygren. Medlen delas ut i form av
"guldkanten” och kan sokas av medlemmar i
féreningen som har en CP-skada. Uttrycket
"guldkanten” kommer fran testamentet dar det
star att medlen ska anvandas till att ge en guldkant
pa tillvaron for medlemmar med CP-skada.

Krav for att fa bidrag:

e Maste vara medlem i RBU Stockholm.

e Maste ha en CP-skada.

e Far inte ha mottagit bidrag vid foregaende

utdelningstillfalle.

Beslut om utdelning tas av foreningens presidium,
som ocksa utgor styrelse for “Makarna Nygren”.
De beslutar om hur manga som ska fa bidrag samt
bidragets storlek.

Information om “guldkanten” fanns med i
foreningens nyhetsbrev samt pa RBU:s hemsida.
Ansdkan sker sedan 2019 via Google forms pa RBU
Stockholms hemsida. Det gar ocksa bra att skicka
in ansokan per post.

Paverkansarbete

Paverkansgrupp

Pa konferensen i oktober beslutade styrelsen att
starta en styrgrupp for paverkansarbete. Gruppen
ska analysera och ta fram underlag samt ge forslag
pa verksamhet for det arliga intressepolitiska
arbetet inom RBU Stockholm. Fran styrelsen valdes
Maria Fagerquist, Carina Pahl Skarlind och Therese
Lagerman (som ocksa ar sammankallande). Fran
kansliet valdes Elise Jeppsson.

Assistansens dag 4 juni

4 juni gick vi ut med en fraga Instagram om vad
assistansen betyder for vara medlemmar. De fick
svara med ett ord var. Orden blev bas for en
kampanj pa sociala medier (Instagram och
Facebook). Tessan var sammankallande i gruppen
och deltog gjorde Agi, Kevin och Carina samt Elise
fran kansliet.

Manifestationer i kollektivtrafiken

Den 10 oktober samt 16 november deltog RBU i
manifestationer i kollektivtrafiken. Funktionsratt
Stockholms lan samordnade aktiviteterna som gick
under parollen: ”Var med och uppmuntra det fria
och spontana resandet”. Syftet var att havda allas
ratt att kunna resa som alla andra i kollektiv-
trafiken.

Borttagandet av tagvardar har inneburit att
resandet har blivit krangligare och mer byrakratiskt
genom att resan maste planeras i detalj i forvag.
Allt i strid med allas lika ratt till fri rérlighet och ett
aktivt liv.

Tagvardar

RBU Stockholm har arbetat mycket med fragan om
tagvardar och politikernas beslut att ta bort dem.
RBU har bland annat gjort féljande:

e Deltog pa demonstration i mars utanfér
trafikférvaltningens kontor dar RBU var pa
plats tillsammans med manga andra
organisationer.

e RBU deltog med tva representanter
(Carina Pahl Skarlind och Therese
Lagerman) pa ett mote med flera fack-
klubbar i syfte att lyfta funktionshinder-
perspektivet och patala vilka negativa
effekter indragning av tagvardar far for
personer med funktionsnedsattning.

e | april skrev RBU en debattartikel,
tillsammans med ytterligera nagra
organisationer, som skickades till flera
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media. Debattartikeln publicerades bland
annat i Mitt-i samt ETC.

e Uppmanat medlemmar att géra anmalan
till Diskrimineringsombudsmannen.

e Uppmanat medlemmar att maila till
trafiknamnden.

Trafikforsorjningsprogram 2035

RBU Stockholm svarade under aret pa remissen
”Regionalt trafikférsoérjningsprogram for
Stockholms 1dn 2035” (TN 2023-0159). Remissen
kom fran trafikforvaltningen i Region Stockholm
och omfattade dagens kollektivtrafik och resande,
framtida behovsbild, mal for kollektivtrafiken 2035
samt gemensam vag framat. | RBU Stockholms svar
framférdes bland annat féljande:

e Resa kollektivt ska kunna ske spontant utan
langt planerande.

e Tabort begransningen pa antal resor for
personer 6ver 25 ar.

e Fardtjansten maste bli battre pa att passa
tider sa att de resande kommer i tid till
skola, arbete och annat. Det ar en
forutsattning for ett jamstallt liv oavsett
funktionsformaga.

e Det ar orimligt att behova boka ramp-
service 30 minuter i forvag pa pendel-
tagen. Det strider mot malet mot ett
jamlikt resande.

e | trafikforsorjningsprogrammet finns bra
visioner men RBU saknar HUR:et. Hur ska
man tillampa ett jamstallt resande for alla?
Hur ska man se till att det finns fardtjanst-
bilar i trafik sa att vara barn, ungdomar
och unga vuxna ska kunna resa som alla
andra? Hur ska man tillampa tillganglig-
heten sa att rulltrappor, hissar fungerar
som de ska?

Upphandling av pendeltagstrafiken

Under aret aktualiserades fragan om upphandling
av pendeltagstrafiken. RBU agerade genom
féljande:

e Uppmanade Funktionsratt Stockholms lan
att komma med input till den krav-
specifikation som togs fram.

e Mailade till trafikndmnden och framholl
vikten av att krav pa tagvardar finns med i
upphandlingsunderlaget.

e Uppmanade trafiknamnden att ha ett nytt
mote med samverkansradet i fragan.

Referensgrupp H&H

Therese Lagerman har ingatt i en referensgrupp
inom Habilitering & Halsa. Gruppen har arbetat
med att ta fram ett hjalpmedel/karta 6ver vilken
hjalp som finns att fa inom habiliteringen och vem
som gor vad. Under aret gick gruppen igenom
prototypen som annu inte ar sjosatt.

Besok pa Rh-skolor

Under aret har RBU Stockholm pabdrjat planen att
besoka Rh-skolor. Flera av lanets Rh-skolor kdanner
inte till RBU sa val och for manga familjer, vars
barn gar pa dessa skolor, kan kontakt med RBU
vara till nytta och stéd. Turebergsskolan var forst
ut och fick besok av Karin Montelius som
berdttade om RBU.

Konduktiv pedagogik

Under aret fanns forslag fran Region Stockholm att
konduktiv pedagogik inte langre skulle vara en del
av vardvalet. | syfte att rddda traningsformen
agerade RBU Stockholm i fragan med bland annat
foljande:

e Deltog i manifestation utanfér Landstings-
huset i juni.

e Deltog pa ett seminarium den 27
september arrangerat av bade politiker pa
riksdagsniva och handikapprorelsen.
Temat var Rérelsetrdning dr till fér alla och
konduktiv pedagogik var en fraga man
diskuterade.

e Deltog i manifestation utanfor Landstings-
huset 10/10 da beslutet skulle tas. Ett 30-
tal personer samlades och Therese
Lagerman intervjuades av Radio
Stockholm. Flera politiker kom ut och
samtalade med gruppen.

e Genom Carina Pahl Skarlind, som sitter
sjukvardsférvaltningens samverkansrad,
framfordes det olampliga i att skicka ut
forslag av det har slaget till foreningar mitt
i sommaren med uppmaning om snabbt
svar. Da hinner inte féreningarna reagera
och det strider mot malet och syftet med
samverkan mellan regionen och
Funktionsrattsrorelsen.

| december 2023 beslutade Region Stockholm att
lata intensivtraning och konduktiv pedagogik vara
kvar som vardval inom regionen. Detta visar att
idogt arbete, engagemang och samarbete
verkligen kan skapa forandring i en positiv riktning.
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Schablonersattning for personlig assistans

Den 20/9 togs beslut i riksdagen om schablon-
ersattning for personlig assistans. Den har lange
legat for Iagt och de minimala hojningar som gjorts
tacker inte de 6kade kostnaderna. RBU Stockholms
lan har arbetat med fragan tillsammans med flera
andra féreningar och bland annat uppmanades
RBU:s medlemmar att skicka mail till regeringen
innan beslutet togs. En mail-mall togs fram for att
underlatta for de som ville vara med och paverka.
Ny hemsida for fardtjansten

Trafikférvaltningen tog under aret fram en ny
hemsida for fardtjansten och bad under varen RBU
Stockholm om hjalp att tycka till om det nya
forslaget. Man efterfragade RBU:s kunskap och
insikter bade ur ett brukarperspektiv och ett
foraldraperspektiv. RBU stallde upp med en
handplockad grupp som fick se prototypen pa den
nya sidan och svara pa fragor om hur man
anvander fardtjansten. Syftet var att ge
trafikférvaltningen underlag om hur de ska
utforma den nya plattformen utifran behov och
onskemal. Fran RBU deltog Therese Lagerman,
Julia Snees, Johan Lystad, Ewa Wodzynska och
Kevin Nordfors.

Manifestation 3 december

Pa den internationella funktionsrattsdagen 3
december holl RBU Stockholm en stor
manifestation pa Medborgarplatsen under parollen
"Att leva, inte bara 6verleva”. Ca 65 personer
deltog och man startade med fackeltag fran
Skanstull, gick marsch langs Gétgatan fram ftill
Medborgarplatsen dar fler fran funktionsratts-
rorelsen anslot. Talare avlOste varandra och
medlemmar delade med sig av sina beréttelser.
Bland annat talade forbundsordférande Johan
Klinthammar, RBU Stockholms ordférande Carina
Pahl Skarlind, Epilepsiférbundets ordférande Bengt
Eliasson, Simon Johansson, ordférande i JAG
Stockholm, Lars Mullback, Jan Kaur fran
Trafikskadeforbundet, Moa Friman fran
tagupproret samt Kevin Nordfors och Therese
Lagerman fran RBU Stockholm.

Manifestationen initierades av RBU Stockholms
lan.

Rh-gruppen

Viss del av RBU Stockholms paverkansarbete
planeras och genomfors tillsammans med Rh-
gruppen. Under aret har man bl a diskuterat och
arbetat med foljande:

e Under aret startade man arbetet med att
granska alla regionens partiers funktions-
hinderpolitiska program for att félja hur de
lever upp till sina mal under mandat-
perioden. | detta ingar samtal med alla
partier om vad de lovade fore valet vs vad
de sedan gjort.

e Under hosten hade man ett mote med
regionrad Anton Fendert dels for att skapa
kontakt med honom men ocksa for att
lyfta viktiga fragor, framst tagvardar.

e RBU deltog med tva personer, Therese
Lagerman och Thomas Miiller, i
retorikutbildning i mars. Syftet var att
vassa RBU:s kunskap i att féra fram viktiga
fragor till politiker, tjansteman, media och
andra.

Rh-gruppen har bestatt av fem
rorelsehinderféreningar: RBU Stockholms lan,
Neurofdorbundet Stockholms Ian, DHR Stockholm,
Reumatikerférbundet Stockholm samt RTP
(Trafikskadeférbundet) i Stockholm.

Therese Lagerman var RBU Stockholms lans
representant i Rh-gruppen.

Skolenkat

Funktionsratt Stockholms stad genomférde under
september en skolenkat. Malgruppen var foraldrar
med barn med funktionsnedsattning, boende inom
Stockholms stad, som gar i skolan. Alla RBU:s
medlemmar boende inom det aktuella omradet
erbjods att besvara enkaten vars mal var att belysa
for beslutsfattare sadant som vanligtvis inte
kommer fram i de undersokningar staden sjalva
genomfor. RBU:s vice ordférande Agnes Serf6z6
deltog i utformningen av skolenkaten.

Dialogmote med Lansstyrelsen

Therese Lagerman deltog pa ett dialogméte med
Lansstyrelsen den 5/12 tillsammans med
representanter fran olika samverkans/
funktionshinderrad samt organisationer. Initiativet
kom fran Lansstyrelsen och Funktionsratt
Stockholms 1dn och det blev en meningsfull dialog
och utbyte av kunskap.

Funktionshinderforum

5 oktober deltog RBU pa Funktionshinderforum
arrangerat av Habilitering & Halsa. Representanter
fran RBU och andra organisationer ombads lista tre
fragor som respektive organisation ansag behdévde
fordndringar. RBU valde foljande fokusomraden:
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e Ta bort avgifter pa hjalpmedel

e Det saknas fritids- och traningshjalpmedel

e Behov av samordning sa att familjer med
barn med liknande behov ska kunna hjalpa
varandra och traffas.

Dessutom vackte RBU fragan hur habiliteringen
skulle ta 6ver konduktiv pedagogik nar risken fanns
att denna inte langre skulle omfattas av det fria
vardvalet. Fran RBU deltog Therese Lagerman och
Mica Slatt.

BOSSE rad, stod & kunskapscenter

Stockholms stad tog under aret beslut att BOSSE
rad, stod och kunskapscenter far vara kvar. Detta
tack vare BOSSE:s egna arbete men ocksa
engagemang fran samarbetsorganisationer som
exempelvis RBU.

Debattartiklar

RBU Stockholm skrev, tillsammans med andra
funktionsrattsorganisationer, en debattartikel om
konsekvenserna for avvecklandet av tagvardar pa
pendeltagen. Artikeln med titeln Tdgvdrdshaveriet
dr ett slag i ansiktet pd resendrer med
funktionsnedsdttning skickades till flera tidningar
och publicerades i bland annat i Mitt-tidningen.

Samverkansrad i Region Stockholm
samt lokala funktionshinderrad

Inom de flesta av Stockholms lans kommuner,
inom Stockholms stads stadsdelar och centrala
forvaltningar samt inom Region Stockholm finns
rad for funktionshinderfragor. Dessa har olika
namn och kan heta tillgdnglighetsrad,
samverkansrad, handikapprad, funktionshinderrad
eller funktionsrattsrad. | flera av dessa rad har RBU
representation. Raden bevakar och driver lokala
fragor eller fragor som ror en specifik forvaltning
eller omraden inom regionen. Ibland ar det
overgripande fragor och ibland &r det specifika
fragor som ror en enskild rattighet. Raden kan
agera i fragor som redan ar aktuella eller viacka nya
fragor inom sitt omrade.

Kungsholmen, Norrmalm

Efter en lite oklar omorganisation under aret sa
har raden pa Kungsholmen och Norrmalm slutligen
slagits ihop och heter Kungsholmens och Norra
innerstadens stadsdelsnamnders rad for
funktionshinderfragor. Sedan hosten 2023 ar det i
en ny organisation med nytt arbetssatt. Mycket
diskussion har gallt den nya organiseringen av

radet och stadens nya arbetssatt dar respektive
rad avgor motesform och tidpunkt for moten.
Annu mycket oklart under dret med anledning av
ovan angivet.

Malin Tjernell Prioset var RBU:s representant i
radet.

Hagersten-Liljeholmen-Alvsjo, Skirholmen

RBU ingar i radet sedan september 2023. Radet
sammantrader ca fem ganger per termin och varje
mote ar “fysiskt”, dvs inte digitalt.

Under hosten var en grundfraga att utforma radets
arbetsformer da tva rad slagits ihop till ett rad.
Man hade en workshop om stadsdelarnas
verksamhetsplan tillsammans med nagra
gruppledare fran olika verksamheter samt
avdelningscheferna. Man har dven skrivit
remissvar for "Program for delaktighet och
tillganglighet 2024-2029".

Agnes Serfozo var RBU:s representant i radet.

Jarva, fd Rinkeby-Kista, Spanga-Tensta

Under aret har stadsdelarna Rinkeby-Kista och
Spanga-Tensta slagits samman till en stadsdel:
Jarva. Detta har givetvis var en omfattande process
vilket paverkat radets arbete i stor utstrackning. Till
exempel har radet konstituerat sig tva ganger.
Positivt ar trots allt att fler personer finns med i
radet dn pa mycket lange samt att radet fatt en ny
engagerad ordférande fran Unga Funkisrorelsen.

| radet har en hel del arbete rort revideringen av
programmet for delaktighet. Det har inte varit helt
latt eftersom tidigare stadsdelar inte arbetat med
programmet pa det satt som anges samt att
tidigare rad varit kraftigt underbemannade.

| Jarva forefaller ett stort fokus historiskt legat pa
tillganglighets- och trygghetsvandringar, vilket
genomforts under aret. En bra aktivitet men
mycket oklart vad det resulterat i. | synnerhet som
den yttre miljon i de flesta fall ligger utanfor
stadsdelens ansvar.

| slutets av aret, infor forvaltningens arbete med
verksamhetsplan 2024, genomférdes en mindre
workshop av radet att i enlighet med programmet
for delaktighet ta fram aktiviteter och indikatorer
till verksamhetsplan 2024.

Rickard Friberg var RBU:s representant i radet
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Kommunstyrelsen, valndmnden, St Eriks
férsakrings AB, Stockholms stadshus

2023 har i stor utstrackning praglats av
revideringen av det nya programmet for
tillganglighet och delaktighet. Remissgrupper har
tillsatts och radet har genom stadens
funktionshindersombudsman fatt I6pande
information och inblick i det nya programmets
utveckling. Det forra programmet 2018-2023 |6pte
ut under aret, medan det nya som omfattar
perioden 2024-2029 kommer antas av
kommunfullméktige i borjan av 2024. Detta
innebér att annu en gang, i skarven mellan tva
program, star man infor ett forlorat ar dar inget
program ar giltigt.

Utover detta har radet gjort foljande:

e Sett 6ver sina arbetsformer, vad ar syftet
med kommunstyrelsens rad och pa vems
uppdrag jobbar radet? Arbetsgrupper med
bade representanter fran funktionsratts-
rorelsen liksom politiker har deltagit.
Diskussionerna har varit fruktbara, men
dnnu inte gjort nadgra markbara avtryck
varken i radets arbetssétt eller i dialogen
med politiken.

e Radet har lyft fragan om brister i stadens
statistik 6ver insatser och bistand inom
funktionshinderomradet vilket gor det i
stort sett omojligt att gora jamforelser i
staden.

e Radet har fatt gehor for sitt krav att
personer med fortroendeuppdrag i staden
som samtidigt har insatser, tex ledsagning,
ska kunna bli kompenserade med fler
timmar som ar 6ronmarkta for att kunna
ga pa sammantraden mm.

e Radet har lyft fragan till kommunstyrelsen
om de arbetsformer som programmet for
delaktighet foreskriver och som i stort sett
inte tillampas alls i staden. P4 uppdrag av
radet togs stadsledningskontoret fram
aktiviteter och indikatorer som ar knutna
till programmet for delaktighet i stadens
namnder, bolag och styrelser. Det visade
sig vara enorma brister programmets
efterlevnad. | de fa fall aktiviteter eller
indikatorer trots allt fanns var de nastan
alltid av mycket Iag kvalitet.

e Radet har ocksa stillt krav pa kompetens-
hojande insatser bade inom radet men
ocksa bland tjanstemannen.

Rickard Friberg var RBU:s representant i radet.
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Bromma, Hasselby-Villingby

Radet, som sedan 2023 &r en hopslagning av tva
lokala rad: Bromma samt Hasselby-Vallingby,
startade med att ta beslut om vad man skulle
fokusera och hur radet ska arbeta med fragorna
som dyker upp. Till ordférande i radet valdes
Torbjorn Dacke, FUB Stockholm

Radet har arbetat med féljande under 2023:

e Diskuterat och fordjupat sig i
delaktighetsprogrammet.

e Lamnat synpunkter till socialnédmndens
funktionshinderrad bland annat gallande
brister i kollektivtrafiken for
funktionsnedsatta.

e Framfort att indragningar av tagvardar inte
ar acceptabelt och i den kritiken dberopat
punkt 3:1 i delaktighetsprogrammet dar
det star att "alla ska kunna forflytta sig,
vistas i, och anvanda sig Stockholms stad
och miljoer.”

e Diskuterat hur utbyggnad av cykelleder,
den 6kade forekomsten av elcyklar mm
har férsamrat gatumiljon for flera
kategorier av personer med
funktionsnedsattning.

e Radet har ocksa fordjupat sig fragan om
hur manga med insatsen ”serviceldgenhet”
som kan overforas till annat boende.

e | radets mote den 7/11 fick man ge sina
synpunkter pa finansborgarradets forslag
till budget 2024-2026 dar radet framforde
att man saknades inriktning i ekonomin
forfunktionsnedsatta.

e Den 25/10 genomfdrde radet en
trygghetsvandring i Alvik och Traneberg.

Therese Lagerman var RBU:s representant i radet.

Utbildningsndamndens, forskolenamndens och
SISAB:s rad for funktionshinderfragor i Stockholm

Radet traffar fem ganger varje termin, vartannat
mote fysisk och vartannat moéte digitalt. Radets
beprévade och valfungerande arbetssatt ar att
"vara bollplank”, och ger rad och synpunkter.
Radets uttalade mal ar att utbildningsforvalt-
ningens representanter ska se radet som en
tillgang. Pa varje mote finns representanter fran
utbildningsndmnden alla omraden: Skolfastigheter
i Stockholm AB, grundskoleavdelningen,
gymnasieavdelningen, lokalenheten och
forskolefoérvaltningen.
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Under aret har radet bland annat tagit upp och
foljt upp foljande amnen:

e Distansundervisning

e Oversyn av elevhilsans organisation

e Verksamhetsplan 2024 for
utbildningsnamnden

e SIP (Samordnad individuell plan)

e Krav pa skolorna och vardagligt stéd for
elever i behov av sarskilt stod

e Stadens ekonomi och hur det paverkar
undervisningens kvalité

e Dragning om stadens arbete med
naturskolorna: Eggeby gard och faltlabbet

e Halsoframjande larmiljoer

e Utbildning av personal pa skolorna inom
NPF, neurospykiatriska funktions-
nedsattningar

e Verksamhetsplan 2024

e Program for tillganglighet och delaktighet
for personer med funktionsnedsattning
2024-2029

Agnes Serfoz6 var RBU:s representant i radet och
var ocksa radets vice ordforande.

Nacka

De férvantningar radet hade infor uppstarten med
det nya kommunala styret infriades inte. Radet
slutade 2023 med samma konstaterande: Man
behover ha samrad kring tillganglighetsfragor med
samtliga enheter och ndmnder, inte bara
omsorgsenheten.

Radet vill se hogre ambition for hela kommunen
dar tillganglighet och funktionshinderfragor ar
integrerat och konsekvensbeddémningar och
malsattningar dr en naturlig del av alla
arbetsprocesser.

Carina Pahl Skarlind var RBU:s representant i
radet.

Huddinge
| Huddinge kommunala funktionshinderrad har
man arbetat med foljande under 2023:

e Ett nytt omrade ska byggas i Skogas med
nya gang och cykelvagar. Dessa ska vara
utformade sa doéva, synskadade och
rullande personer ska kunna njuta av att
ga dar.
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e Diskussion hur man ska losa dygnsvilan pa
t ex LSS-boenden med de nya EU-reglerna
for dygnsvila.

e Fragan om att skyddsrum behdéver bli mer
tillgangliga har diskuterats.

e Radet har fatt ett féredrag om vilken
krisberedskap som finns i kommunen.
Krisplanen finns i punktskrift, lattlast, flera
olika sprak samt att lyssna pa.

e Man har ocksa diskuterat anpassning av
omsorgsavgiften som trader i kraft fran 1
februari 2024.

e Personer med funktionshinder som har
hjalp av hemtjanst far inte hjalp med
handling mer utan de skall bestalla mat
fran till exempel mathem.se, ica.se eller
coop.se och fa det hemkort. Detta ar inte
uppskattat av alla, framfor allt inte av
aldre.

e |slutet av aret sa ar det dnnu ett nytt
omrade som skall byggas runt Huddinge
centrum. Radet har diskuterat angorings-
platser for fardtjanst som ev kan forsvinna
vid det nya bygget. Nagot som radet tagit
upp tidigare infor byggplanerna.

e Snorojning och plogvallar har varit uppe pa
agendan och radet har olika asikter. Vissa
tyckte att snorojningen stérde dem i
sdmnen, andra ville bara ha det plogat och
andra ville att man skulle se 6éver hur man
placerade plogvallarna sa man kommer
fram ordentligt med rullstol eller rullator.

Huddinge funktionshinderrad ar ett rad som
omfattar dldreomsorg, olika funktionsratts-
organisationer samt politiker.

Eva Hagblom var RBU:s representant i radet.

Likemedelskommittén

Region Stockholms ldkemedelskommitté ar ett
radgivande expertorgan i fragor kring lakemedel
och lakemedelsndra medicinteknik med
huvuduppdrag att verka for en saker, rationell och
kostnadseffektiv anvandning av lakemedel och
lakemedelsnara medicinteknik inom Region
Stockholm.

Likemedelskommittén arbetar framfor allt med att
ta fram Kloka listan. Kloka Listan ar en skrift som
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beskriver lakemedel som rekommenderas vid
vanliga sjukdomar

Lakemedelskommittén jobbar ocksa med att
vardera och strukturera inférandet av nya
lakemedel, att fortbilda samt att folja upp
lakemedelsanvandningen.

Lakemedelskommittén har fyra adjungerande
patient- och brukarforetradare; tva representanter
for Funktionsratt Stockholms lan varav en kommer
fran RBU Stockholm (Lars Bjork) en representant
for SPF Seniorerna Stockholms lan och en
representant for PRO Stockholms lan.
Representanterna kan vara max 2 vid varje
ordinarie Likemedelskommitté-mote och man har
lyssnat in och ibland bidragit med
brukar/patientperspektivet i deras diskussioner.
Fokus ar ofta pa tillganglighet till Izkemedel och att
forpackningar/formulering &r patientanpassade.
Ledamoterna har medicinsk, farmaceutisk och
klinisk farmakologisk expertis.

Under 2023 har det varit totalt nio méten med
Lakemedelskommittén eller i representantradet.

Det har ocksa varit méten med brukarradet dar de
adjungerade ledamoterna i lakemedelskommittén
ocksa deltagit. Brukarradet ar ett separat forum
dér representanter fran patient-, pensionars- samt
funktionsrattsorganisationer ar knutet till
lakemedelskommittén. Malet ar informations- och
idéutbyte, dialog och diskussion.

Under 2023 har lakemedelskommittén letts av
Ordférande, Asa Derolf, Med Dr. Enhetschef,
Halso- och sjukvardsforvaltningen samt Siobhan
Wallhuss, Leg Apotekare. Farmaceutisk
sekreterare. Under 2024 kommer det bli en ny
ordférande i Mats Ek, 6verldkare i psykiatri.

Lars Bjork var RBU:s representant i radet.

Ldkemedelskommitténs brukarrad

Kommittén, som traffas ca 4 ganger per ar, ar en
samverkan mellan Region Stockholms
lakemedelskommitté och representanter fran
patient-, pensiondrs- och funktionsratts-
organisationer. Malet ar informations- och
idéutbyte, dialog och diskussion.

Huvuduppdraget for ldkemedelskommittén ar att
verka for att lakemedel anvands pa ett satt som ar
klokt, evidensbaserat samt kostnadseffektivt.
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Kommittén samverkar dven med flera olika
grupperingar, till exempel NT-radet (radet for nya
terapier), men ar dven med i ndtverket for Sveriges
alla lakemedelskommittéer, LOK.

Lakemedelskommittén samverkar med vardgivare
inom regionen pa flera satt, till exempel att
anslutna informationsapotekare pa Akademiskt
primdrvardscentrum besdker vardcentralerna och
att expertgrupperna haller i fortbildningar for
varden. Lakemedelsenheten pa HSF utfor mycket
uppfdljning. Laikemedelskommitténs viktigaste
produkt och styrmedel ar Kloka listan, som till
stora delar riktar sig till primarvarden, men i delar
dven till den specialiserade varden. Som komple-
ment till Kloka listan skrivs ocksa ett flertal expert-
gruppsdokument pa janusinfo.se, till exempel
behandlingsriktlinjer och regionala stallnings-
taganden som ger rekommendationer kring
anvandning av nya lakemedel i Region Stockholm.

Under 2023 har radet bl a arbetar med féljande:

e Arbetat med lakemedelskommitténs
verksamhetsplan for 2022-2024 som har
fyra prioriterade omraden dér olika
insatser sker:

o Jamlik vard

o Utveckling av patientmedverkan

o Fortbildning

o Lakemedels- och
medicinteknikfragor som en
integrerad del i den regionala
kunskapsstyrningsorganisationen.

e Arbetat med Kloka listan.

o Varje ar sammanstalls alla
forandringar som gjorts fran ar till
ar, dar beskrivs nytillkomna och
utgangna preparat. Man skiljer pa
basrekommendationer (framfér
allt fér primarvarden) och
specialiserad vard.

o Kloka listan har funnits i 6ver 20
ar. Den har hog féljsamhet och
hogt fortroende hos regionens
vardgivare.

o Kloka listan ges arligen ut i tryckt
format samt pa klokalistan.se.

o Den lyfter fram hadlsosamma
levnadsvanor och miljéaspekter av
lakemedelsanvandning.

o Lakemedel ska vara sdkra,
andamalsenliga, kostnadseffektiva
och miljdaspekter vags in.
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e Arbetat med fragan om lakemedelsbristen
samt hur Lékemedelskommittén,
nationella grupperingar samt myndigheter
agerar i fragan.

o Problemen med restnoteringar av
lakemedel 6kar och paverkar bade
sjukvard och enskilda patienter.

o Lakemedelsverket har fatt ett
utokat regeringsuppdrag inom
omradet. For narvarande byggs
nationella natverk for att
samverka kring bristsituationer dar
aven Lakemedelsverket deltar.

o Nar bristsituationer uppstar
forsoker lakemedelskommitténs
expertgrupper att se dver
alternativa behandlingar och i
vissa fall vilka licensalternativ som
finns att tillga. Dessa publiceras pa
janusinfo.se.

o Arbetar med fragan om hur man
kommunicerar lakemedelsbrist till
patienterna.

e RBU:s representant har ocksa lyft fragan
om de problem som kan uppsta da barnet
fyllt 13 ar och foraldern inte har tillgang till
barnens journaler och férskrivna
lakemedel. Tanken ar god, att skydda
barnen, men det orsakar ocksa problem.

e Kommittén har diskuterat hur man inom
varden hanterar javsfragor.

e Kostnader for lakemedel

o Hur satts priser for lakemedel?

o -Vem betalar?

Thomas Miller var RBU:s representant i radet.

Regionledningskontorets samverkansrad
Samverkan har inte skett som planerat under 2022
och under 2023 har fokus varit att fa igang denna
samverkan pa nytt.

Carina Pahl Skarlind var RBU:s representant i
radet.

Regionstyrelsens samverkansrad
Radet har arbetet med féljande under 2023:

e Fokus pa det nya regelverket och
processen for att anséka om bidrag som
inte fungerat som tankt. Det blev
dessutom forsenat da beslutet skots fram
till mars och sedan till bérjan av april.
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e Arbetat med det nya samverkansavtalet
som ska skrivas och undertecknas.
Tillsammans med regionstyrelsen hade
radet bland annat en workshop for att
gemensamt se det som man 6nskade
forandra och forbattra samt behalla fran
tidigare avtal.

e Radet vill ha FKB (funktionsratts-
konskvensbeskrivning) som metod.

e Upprakning av bidrag enligt KPI.

e Narvarande politiker och tjansteman med
ratt natverk var nagra av radets
fokusomraden.

Carina Pahl Skarlind var RBU:s representant i
radet.

Resursgrupp tillganglighet (land och sjo)

Gruppen lyfter fragor kopplade till tillgangligheten
i kollektivtrafiken i Region Stockholm. RBU har haft
representant i gruppen sedan hosten 2023 och har
deltagit pa tre moten: féormote 7 november,
samverkansmote 30 november samt ett méte med
Funktionsratt Stockholms lan pa temat
"Kollektivtrafik for alla”.

Pa samverkansmotet diskuterade man om de
svarigheter som uppstar nar trafiken inte gar som
planerat och hur man da som funktionsnedsatt ska
fa till sig informationen och fa hjalp med att
fullflja sin resa. Resendrer upplever stress och
otrygghet nar resan inte gar som planerat. De gor
att man kanske inte vagar eller orkar aka med
kollektivtrafiken.

RBU framforde vikten av att alla som reser med
kollektivtrafiken rapporterar in problem, annars
syns de inte. Det kan kdnnas omotiverat nar man
gjort det tidigare och det inte lett till nagot konkret
resultat. Nar man sparar in pa servicepersonal blir
det svart att fa den hjalp och information som man
behdver. Det ar viktigt att kraven pa tillgdnglighet
finns med redan i upphandlingskraven.

Man kan fa ledsagning via SL, men den maste
bestallas i forvag, vilket forsvarar det spontana
resandet. En svarighet som resendrer med
synnedsattning upplever ar att de inte far veta i
forvag om tunnelbanetagen &r korta eller langa
och hur de ska positionera sig pa perrongen. Den
informationen finns i skriven text pa tavlan men
lases ej upp av “pratorn”.

Mica Slatt var RBU:s representant i radet.
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Arbetsmarknadsgrupp inom Funktionsratt
Stockholms ldn

Funktionsratt Stockholms interna arbetsmarknads-
grupp arbetar kontinuerligt mot malet att Region
Stockholm ska vara en arbetsgivare for alla.

Under 2023 arbetades man bl a med féljande:

e Uppdatering av Arbetsmarknadspolicyn.

e Planering infér och genomférande av ett
seminarium “Ratten till arbete” den 10/5
2023. Deltagare var bl a Eva Bergman, HR
strateg fran Region Stockholm och Robert
Johansson (S) personalregionrad samt
seminariedeltagare.

e Man arbetade vidare med det som kom
fram under seminariet och planera ett
uppféljande.

e Deltagit i arbete med insiktsutbildningar av
regionens forvaltningar och namnder.

Marie Kringberg var RBU:s representant i radet.

Referensgruppen barn, unga och deras anhoriga
inom Funktionsratt Stockholms lan
Under 2023 arbetade gruppen med féljande:

e Ungdomar och psykisk ohalsa,
vardcentralerna och forsta linjens
psykiatri. Diskussion kring skillnader
mellan regionerna och hur man kan fa
battre samordning. Gruppen har skickat ut
frageformular till berorda instanser i
fragan.

e Vikten av att sdkerstalla forsta
inkérsporten pa vardcentralen — géller alla.
Idag ar hjalpen for barn med funktions-
nedsattningar mer omfattande och samlat
an vad den ar efter att personen har fyllt
18. Det vill gruppen se en andring pa med
en battre évergang och mer uttkad
kunskap pa t ex vardcentralerna. Gruppen
har skickat ut frageformular till instanser
som ar beroérda.

e Halsa i brett perspektiv — fysiskt och
psykiskt/mentalt. Det ar viktigt med en
helhetssyn mellan somatisk och psykisk
ohélsa. Det finns Overgripande
anvisning men det ar viktigt att se till
situation och behov f6ér barn/unga vuxna.

e  Gruppen har bjudit in relevanta personer
till samtal, deltagit i temamaoten,
studiebesok pa BUP, panelsamtal mm
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e Hur kan vi underlatta samarbete inom och
mellan féreningar inom funktionsratts-
rorelsen pa temat? Gruppen har bjudit in
foreningar som arbetar med liknande
fragor till samtal och diskussion om
samarbeten.

Ewa Wodzynska var RBU:s representant i radet.

Kunskapsteamet for MMC samt MMCUP pa
Karolinska Institutet

Det finns ett nationellt uppfoljningsprogram
(MMCUP) vars syfte ar att personer med
ryggmargsbrack eller andra medfédda skador i
ryggmargen ska fa en jamlik vard i hela landet och
att den varden ska foljas upp pa ett systematiskt
satt. En annan av uppgifterna ar att samla
nationella riktlinjer vid behandling och uppféljning
av diagnoserna. Det kan ocksa fungera som en
hjalp for yrkesverksamma om vilken hjalp
patienterna behover. Detta register ar valdigt
viktigt nu nar det ar farre som fods med RMB och
manga av experterna pa omradet gar i pension.
Spinalis i Stockholm &r anknutet och kommer att
registrera sina patienter i MMCUP. Aven
habiliteringarna i Stockholm kommer att ansluta

sig.

MMCUP:s styrgrupps arsmote holls digitalt den
25/9. Dar diskuterades aterigen utmaningarna att
fa in alla med diagnosen i databasen pa ett korrekt
satt. Det ar t ex stora skillnader mellan regionernai
landet. RBU:s representant Gerda Lindholm
kommer att traffa habiliteringschefer i Stockholm
tillsammans med lakare fran Astrid Lindgrens
Barnsjukhus i januari 2024.

RBU:s representant ar ocksa delaktig i MMCUP:s
kommunikationsgrupp, dar man vill forbattra och
gora informationen pa mmcup.se mer relevant och
tillganglig for de med diagnosen. | dagslaget ar
informationen till allra stérsta delen riktad till
professionen. Under 2023 fortsatte arbetet med
att ta fram lattlast information om RMB som &r
faktagranskad av de experter som ar knutna till
MMCUP och som ar riktad till just personer med
diagnosen. Delar av materialet har redan
publicerats pa mmcup.se och navigeringen har
ocksa forenklats och gjorts tydligare i avdelningen
for personer med diagnosen.

RBU:s representant i kunskapsteam fér MMC
(ryggmargsbrack) och uppféljningsprogrammet
(MMCUP) har varit Gerda Lindholm.



http://mmcup.se/

http://mmcup.se/
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Styrelsen for Funktionsratt Stockholms stad

En stor del av Funktionsrétts arbete under aret har
kretsat kring radens och det reviderade
programmet for delaktighet. Funktionsratt har
tilldelats nomineringsansvaret av Stockholms stad.
Raden &r idag battre tillsatta dn pa lange, vilket
delvis beror pa att raden i stadsdelarna blivit farre.

Funktionsratt har ocksa varit engagerade i
framtagandet av det nya programmet liksom det
vagledande dokument som staden tagit fram som
stod till programmet. RBU:s representant i
Funktionsratts styrelse har vid tva tillfdllen deltagit
i moten med stadens tjansteman ang programmets
arbetssatt.

Prioriterade fragor har varit att 6ka dialogen och
att i stérre omfattning samverka med
Funktionsratts medlemsféreningar, (dgare), bade i
det rattighetspolitiska arbete och stéd i radens
arbete. En samverkan som kommer fortsatta
utvecklas framover.

Funktionsratt har under aret tagit fram en
skolrapport byggt pa enkéat dar fordldrar svarat pa
fragor om barn med funktionsnedséattning situation
och stod i stadens skolor. Foraldrar fran RBU
Stockholm har deltagit i enkaten.

Funktionsratt Stockholm driver ocksa sen ett ar
tillbaka arvsfondsprojektet "Vara roster ska hoéras”
som initialt handlade om att samla in réster och
beréttelser fran covid-pandemin. Projektet har
déarefter utvidgats att ocksa handla andra
berattelser ur ett funktionshinderperspektiv.
Projektet I6per pa i ytterligare tva ar.

Utover detta har Funktionsratt kontinuerliga
kontakter med stadens tjansteman och politiker,
bade fran majoritet och opposition.
Representation finns i olika referensgrupper, i
forsta hand inom socialférvaltningen. Sarskilt fokus
under aret har legat pa socialpsykiatrin och LSS.

Rickard Friberg var RBU:s representant i styrelsen.

Skolgrupp inom Funktionsratt Stockholms stad
RBU deltog under aret i mote med skolgruppen da
gruppen skulle utarbeta en enkat om hur stodet till
barn och ungdomar med funktionsnedsattning i
skolan fungerar.

Agnes Serfoz6 var RBU:s representant i
arbetsgruppen.
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Mo6te med Funktionshinderforum

Carina Pahl Skérlind deltog pa ett méte med
Funktionshinderforum med Habilitering & Halsa
dar RBU framférde konsekvens av kostnad for
hjalpmedel, avsaknad av fritidshjalpmedel,
avsaknad av tillgangliga gym och effektiva
traningsformer. Att vara medlemmar ser
habiliteringen som en sdmre konsult for slutkorda
foraldrar.

Digital politikerutfragning

Den 23 maj var RBU Stockholm med och héll i en
digital politikerutfragning dar vi 5 manader pa det
nya aret ville hora politikernas framtidsvision och
malsattning for forbattrad halsa for personer med
funktionsnedsattning under mandatperioden. Har
stallde vi fragor om hjdlpmedelsavgifter,
forutsattningar for tillganglig kollektivtrafik,
moijlighet att utova sport och traning sa som behov
av fritidshjalpmedel m m.

Paneldebatt

RBU Stockholm deltog i en paneldebatt med fokus
pa uppfoljning av Barnkonventionen och vilket
genomslag den fatt i Stockholmsregionen sedan
den blev lag 2020. Paneldeltagare var barnratts-
strategen pa Region Stockholm, en representant
fran Unga funkisrorelsen, BISAM och
barnrattsombud pa BUP Stockholm.

RBU framforde att vi tyvarr inte ser nagot
genomslag alls utan tvdartom en negativ trend vad
géller barn med funktionshinders ratt att leva som
andra barn. Vi lyfte féljande exempel:

e Fardtjanst som inte kommer i tid, ar saker
eller kor till korrekt adress.

e Rampservice och tagvardar som férsvunnit
vilket ytterligare forsvarar att spontant
anvanda kollektivtrafik.

e Nedlaggning av tillgangliga gym och
hotande nedldggning av den traningsform
vara medlemmar ser ger bast resultat.

e Bristande stod fran habiliteringen.

e Fortsatt uteslutning av forskrivning av
hjalpmedel for traning, socialt umgange
och lek.

e Fortsatta hinder i tillgdanglighet for
regionens offentliga byggnader men aven
for Iaga krav pa entreprendrer som driver
kulturverksamhet som bio,
sportevenemang, konserter liksom
shoppingcenter och nya boendeomraden.
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Aktiviteter for alla medlemmar

De flesta av RBU Stockholms aktiviteter vander sig
till féreningens alla medlemmar, oavsett diagnos
och alder. Under 2023 planerades och
genomfordes féljande diagnosdvergripande
aktiviteter.

Skidveckor Romme

I mars 2023 arrangerades tva kortveckor med
skidakning i Romme. De tva kortveckorna ersatte
veckan i Are som RBU Stockholm arrangerat
manga ar. Anledningen till det nya upplagget var
flera:

e Kortare resvag

e Plats for fler familjer

e Lagre pris

e Backarna ligger intill hotellet

e Flexibel och tillm6tesgaende personal

Under de tva kortveckorna, som var 5-9 resp 12-16
mars deltog 5 respektive 10 familjer.

Funktionell skidskola tog hand om barn och unga
med funktionsnedsattning som akte Biski 3 timmar
per dag i 3 dagar. Middagarna ats gemensamt och
en dag bjods det pa lunch i backen.

En av kvéllarna hade man musikquiz och samvaro.

Ansvariga: Therese Lagerman (vecka 10 och 11)
och Marie Wennberg (vecka 10)

Férelasning med Aron Anderson

| november holl Aron Anderson en féreldsning for
52 av vara medlemmar. Han berattade om sitt liv,
sina aventyr, driv och inspirerade deltagarna.
Efterat stannade han engagerat kvar och skrev
autograf, |t barnen/ungdomarna ta selfies med
honom. Det var mycket uppskattat av deltagarna.

Ansvarig: Elise Jeppsson

Make up-kvall och middag

Vi avslutade aret med en sminkkvall och
gemensam middag. Totalt tio barn/ungdomar plus
varsin assistent/féralder deltog. Deltagarna fick
lara sin makeup, blev sminkade av professionella
makeup-artister och fick haret stylat. Dagen
avslutades med gemensam middag pa en
restaurang vid Fridhemsplan.

Ansvarig: Therese Lagerman
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Rorelsetrdaning med hast

2023 erbjod RBU Stockholm “rorelsetraning
med hast” pa stall Kungsgarden, Ekerd, under
sportlovet, pasklovet och hostlovet.

Vid varje lov deltog fyra barn/ungdomar vid tva
tillfallen var. Aktiviteten handlar om att starka
rorelseutvecklingen hos barn och unga med
motoriska utmaningar. Genom samspelet med
hasten skapas manga mojligheter till en
motiverande och allsidig rérelsetraning for bade
"kropp och knopp”.

Ansvarig: Elise Jeppsson

Segling med Skota hem

| maj arrangerade vi tva dagar i rad, l6rdag och
sondag, med segling i Saltsjobaden med stiftelsen
Skota hem. Detta ar en av vara mest stabila och
eftertraktade aktiviteter. Som vid tidigare ar var
det endast RBU:s medlemmar pa plats under hela
dagen. Under dagen dukade vi upp en fikabuffé
och deltagarna fick mojlighet att umgas. Totalt
deltog 14 barn/ungdomar under tva dagar.

Ansvarig: Elise Jeppsson

Minildger Falldngetorp

Veckan innan midsommar planerades ett helglager
pa Fallangetorp utanfor Avesta men fick stéllas in
pga for fa intresseanmalningar.

Ansvarig: Elise Jeppsson

Besok pa Grona Lund

| september bokade vi en heldag pa Gréna Lund
som medlemsvard och for att fa nyfikna icke
medlemmar att komma pa en aktivitet. Det blev
valdigt lyckat med totalt 90 deltagare, varav en
tredjedel var ungdomar/unga vuxna med
assistenter och resterande var barnfamiljer.

Ansvariga: Elise Jeppsson, Carina Pahl Skarlind
samt Revan Hana

Ridlager i Vansbro

For fjarde gangen arrangerades ridlager i Vansbro.
Forutom att rida och ta hand om héstarna sa fanns
det mojlighet for familjerna att umgas under olika
aktiviteter. Precis som aret innan var det manga
inbokade aktiviteter utéver sjalva ridningen, vilket
var ett 6nskemal fran deltagarna 2022. Det var
manga aterkommande familjer och ett par nya.
Totalt deltog 8 familjer plus assistenter.

Ansvariga: Carina Pahl Skarlind och Stefan
Swedenrose
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Skansen for alla

For tredje gangen deltog RBU i Skansen for alla, en
heldag pa Skansen med mangder av aktiviteter.
Manga foreningar var pa plats och hade
aktiviteter, musik, dans och annat. RBU hade dven
denna gang "Pimpa din rullstol” dar alla som ville
kunde piffa till sin rullstol eller gastol med kul
klistermarken och dekorationer pa ekrarna. Det
fanns ocksa informationsmaterial fér de som ville
veta mer om RBU.

Eventet drar manga besdkare men det ar svart att
bedéma hur manga RBU-are som var pa plats.
Totalt kom dock uppat 3000 personer med egen
funktionsnedsattning, anhoriga och personal inom
t ex kortis eller skolor. Férutom kansliets personal
sa deltog Nicola St Clair Maitland som funktionar
pa plats.

Ansvariga: Jessica Stjernstrom och Elise Jeppsson

Frilufts- och fiskedag i Tranvik

Den mangariga och arliga frilufts- och fiskedagen
genomfordes den 19 augusti med 17 deltagare
plus assistenter. Deltagarna fiskade fran bryggan
och fran den anpassade baten. De med rullstol
kunde enkelt rulla pa baten och dka med pa en tur.
Under dagen grillade man och fikade.

Ansvariga: Stefan Swedenrose och Ove Hedlund

Parkour

2023 bjod vi for tredje aret in till en aktivitetsdag
pa den tillgangliga parkourbanan pa Dalaré. Det
var totalt 17 personer anmalda. Tyvarr fick
arrangoren Leif Larsson fran Dalaro SK akut
forhinder och vi var tvungna att stélla in.

Ansvarig: Elise Jeppsson

Segelflyg

2023 var segelflyg en popular aktivitet, det var inte
svart att fylla de 10 platser som vi hade till
forfogande. Barnen/ungdomar fick segelflyga ca 30
min var med instruktor fran “Segelflygarna
Uppsala”. Det blev som vanligt en valdigt lyckad
dag med segelflygning, grillning och fika. Dessutom
fick klubben besok av P4 som passade pa att gora
ett kort reportage om dagen.

Ansvarig: Therese Lagerman

17

Bodyflight

Under hostlovet kunde vi erbjuda vara medlemmar
att prova Bodyflight i Bromma. Det var hogt tryck
och totalt fick 13 barn chansen att flyga. Vi hyrde
hela stillet en férmiddag kl 11.00 - 13.00. Aven en
handfull foraldrar fick mojlighet att flyga. Det var
en mycket lyckad aktivitet.

Ansvarig: Elise Jeppsson

E-sportevent

| december 2023 arrangerade RBU Stockholm,
tillsammans med FUB Stockholms stad och Autism
Stockholm ett e-sportevent pa Inferno Online vid
Odenplan. Det var totalt 60 personer anmalda fran
de tre féreningar, varav 31 barn/ungdomar. Aven
om vi tre foreningar inte var néjda med dagen sa
siktar vi pa att géra om e-sporteventet, men i en
annan lokal 2024.

Ansvarig: Elise Jeppsson

Malarworkshop med ABF Stockholm och
Kulturskolans resurscenter

| samarbete med ABF Stockholm och Kulturskolans
resurscenter arrangerades en malarworkshop dar
8 barn/ungdomar deltog.

Workshop-ledaren Birgitta Kahri, som héll i en
workshop 2022, hoéll dven i den som vi hade 2023 i
lokaler tillhérande Kulturskolans resurscenter i
Luma. Birgitta har lett malarkurser och anvant
olika tekniker under manga ar. Tillmannans fick
deltagarna prova pa olika tekniker medan Birgitta
guidade alla utifran deras kunskap och erfarenhet.

Ansvarig: Elise Jeppsson

Livrustkammaren under hostlovet

Pa hostlovet bjod vi in till ett besok pa
Livrustkammaren. 14 barn, 8 foraldrar samt 6
assistenter deltog. Gruppen tittade pa glittrande
drakter, rustningar, vapen och en uppstoppad
hast. Hur tungt ar ett svard, vad vager en rustning
och vad luktade det egentligen i kungens kista?
RBU fick en visning dar man fick utforska den
kungliga historien med syn, horsel, lukt, kansel.

Aktiviteten avslutades med att alla fick gora sin
egen maskeradmask!

Ansvarig: Jessica Stjernstrom
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Aventyrsbad

Den 19 november hyrde RBU Stockholm hela
Vilundabadet i Upplands Vasby. Totalt 40
medlemmar fran RBU och FUB, vuxna och barn,
samt 13 assistenter/ledsagare roade sig i
dventyrsbadet.

Ansvarig: Jessica Stjernstrom
Funktionéar pa plats: Robert Metz

Halloweenfest
Totalt samlades 77 personer till Halloweenfest den
4 november i RBU:s lokaler pa St Goransgatan 82
A. Av de 77 var 33 barn/ungdomar, 29 féraldrar
och 15 assistenter. Festen bjod pa:

e Underhallning av Aya Baya Band

e Tavlingar & lekar

e Malarhorna & fiskdamm

e Laskiga lador

e Korvmed brod & fika

Lokalen var Halloweenpyntad med dampad
belysning, spindlar, spindelnat, skelett, spoken,
laskiga ljud och mycket annat.

Funktiondrer pa plats var: Jessica Metz, Victor
Stjernstrom, Vendela Kling Johnsson samt Elise
Jeppsson och Jessica Stjernstrom fran kansliet.
Dessutom bistod Erica Palm med "blodiga fingrar” i
korvform och Jessica Metz hade bakat
spindelkakor. "Zacketterna” Micke och Janne
anlitades till att skota koket.

Ansvariga: Jessica Stjernstrom och Elise Jeppsson

Sommarvecka pa Herrfallet

Den 16 — 23 juli arrangerades den arliga
familjeveckan pa Herrfallet, en fritidsanlaggning
utanfor Arboga. Totalt deltog 12 familjer (40
personer) plus assistenter. Manga familjer hade
varit med tidigare, nagra hade varit med nagon
enstaka gang medan andra familjer var dar for
forsta gangen.

Familjerna bodde i stugor som ligger intill varandra
i en egen del av anlaggningen. Det finns stora
mojligheter att fritt umgas och leka pa ytornaoch
mellan husen. Aktiviteter som erbjods var grillning,
tipspromenad, kanotturer och mycket annat. Pa
omradet finns en studsmatta, lekpark,
minigolfbana, hyrbilar och annat roligt fér barn i
olika aldrar.

Ansvariga: Jorunn Aase och Jessica Ferdman
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Huddingegruppen

Huddingegruppen ar familjer boende inom
Huddinge kommun som har barn med
rorelsenedsattning. Huddinge férsamling avsatter
en liten del av sina kollektpengar till RBU for
aktiviteter for malgruppen. Under 2023 hade
gruppen ingen verksamhet sa pengarna ligger i en
pott infor kommande aktiviteter.

Information och media

Pa konferensen i oktober beslutade styrelsen att
starta en styrgrupp fér kommunikation och
rekrytering. Gruppen ska ta fram en kommunika-
tionsplan for det I6pande arbetet under aret och
lagga fram forslag pa aktiviteter. Fran styrelsen
valdes Kevin Nordfors, Agnes Serf6zo6 och fran
kansliet valdes Elise Jeppsson som ocksa ar
sammankallande. Aida Dorticos, som deltog som
medlem pa styrelsekonferensen, valdes ocksd in i

gruppen.

RBU Stockholm har fem huvudsakliga
informationskanaler: hemsidan, medlemstidningen
Utsikt, ett digitalt nyhetsbrev, en Facebooksida
och ett Instagramkonto.

Inbjudningar till aktiviteter som arrangeras inom
RBU Stockholm skickas alltid ut i nyhetsbrevet och
publiceras pa hemsidan och Facebook. Manga
inbjudningar ldggs aven ut pa Instagram, bade i
flodet och stories. Det gar dven att ldsa om
foreningens aktiviteter i den tryckta medlems-
tidningen Utsikt som skickas ut fyra ganger per ar.

Hemsida

RBU Stockholms webbplats, stockholm.rbu.se
ligger, liksom 6vriga distriktsféreningar, under
riksférbundets sida i Wordpress.

Pa hemsidan finns aktuell information om
foreningen och dess aktiviteter, ett arkiv for
medlemstidningen Utsikt samt information om
foreningens paverkansarbete.

Alla nummer fran medlemstidningen Utsikt sedan
2021 finns i tidningsarkivet pa hemsidan.

Medlemstidningen Utsikt

RBU Stockholms medlemstidning Utsikt skickas ut
till foreningens 500 medlemsfamiljer fyra ganger
per ar. Utsikt skickas dven till lanets samtliga
habiliteringar, vissa intresseorganisationer och ett
antal barnsjukhus, RH-skolor, bibliotek samt ett
urval av personer pa kommuner och myndigheter.
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Tidningen trycks i 1000 exemplar. Under 2023 gavs
fyra nummer ut: mars, juni, oktober och
december. Nummer 1 hade tema "kultur for alla”.

Ett redaktionsrad bestaende av tva medarbetare
pa kansliet samt en extern redaktér, Sabina
Soldati, traffas fyra ganger per ar for att planera
innehallet i tidningen. Darefter skrivs texterna
huvudsakligen av Jessica Stjernstrém och Elise
Jeppsson pa kansliet samt ett par externa
skribenter. Formgivarna sammanstaller texter,
bilder och annonser och tar fram ett forslag. Efter
diverse redaktionella rundor skickas tidningen for
tryck och distribution av tryckeriet atta45s.
Tidningen finns att ldsa digitalt pa webben sa snart
den ar tryckt och klar.

Digitala nyhetsbrev

Under aret har totalt 16 nyhetsbrev skickats till alla
medlemmar som har registrerat sin mejladress i
medlemssystemet. Av dessa 16 brev ar 10
ordinarie nyhetsbrev och resterande ar
inbjudningar till arsmotet, paminnelser till
aktiviteter samt nyhetsbrev med enkater till
medlemmarna.

| nyhetsbrevet informeras framst om kommande
aktiviteter och andra aktuella nyheter. Av de 10
ordinarie nyhetsbreven 6ppnar i snitt 65,7 procent
av mottagarna det (att jamfora med 58 procent
aret innan) och av dem klickar sig sedan 11
procent vidare for att ldsa mer pa hemsidan (att
jamféra med 10 procent aret innan).

Facebook

RBU Stockholm anvander Facebook for att na ut
med information till befintliga och nya
medlemmar. Under 2023 har malet fortsatt vara
att publicera ett par relevanta och aktuella inlagg
per vecka med information om féreningens
aktiviteter samt paverkansarbete. Vi delar dven
inlagg och artiklar fran andra féreningar som kan
vara av intresse for vara medlemmar.

Nar det géller Facebook hade féreningen 1521
foljare vid arsskiftet 2023/2024 (att jamféra med
1492 aret innan).

| vart valkomstbrev fér nya medlemmar
rekommenderar vi dem att ldgga till oss pa bade
Facebook och Instagram.

19

Instagram
Instagram har 819 féljare (att jamfora med 750
foljare vid arsskiftet 2022/2023).

Kontakt med habiliteringarna

Under 2023 har vi skickat informationsbrev med
affischer och foldrar till Ianets alla habiliteringar
samt inbjudningar till aktiviteter. Vi far generellt
sett svar fran en tredjedel av habiliteringarna att
de 6verhuvudtaget har mottagit information fran
RBU Stockholm.

Forskning, undersdkningar och
PRAO

RBU Stockholm blir regelbundet kontaktade av
studenter, andra féreningar, produktionsbolag och
mycket annat. Har ar ett axplock av forfragningar
under aret som gatt:

Studie om lekplatsmiljoer

Tva arbetsterapeutstudenter pa Lulea Tekniska
Universitet skrev sitt examensarbete om “foraldrar
till barn med fysiska funktionsnedséattningars
erfarenheter kring deras barns sociala delaktighet i
lekplatsmiljoer”. Malet med studien var att bidra
till insikt och kunskap for arbetsterapeuter om hur
lekplatsmiljoer paverkar barn med funktionsned-
sattningars sociala delaktighet och hur lekplats-
miljoer kan utformas for att mojliggora social
delaktighet.

Foljande personer blev intervjuade fran RBU
Stockholm: Maria Fagerquist, Carina Pahl Skarlind,
Mica Slatt, Ingrid Nasman Bjork, Marie Wennberg,
Marie Kringberg och Annika Symreng.

Uppsats om att vara anhorig

En student fran Uppsala universitet kontaktade
RBU Stockholm inom ramen sin uppsats pa amnet
att vara anhorig till en person med
funktionsnedsattning. Therese Lagerman
representerade foreningen och svarade pa de
fragor som stélldes. Hon gav en bild av det
komplexa i att vara anhorig till ndgon som har en
funktionsnedsattning oavsett om det ar ett barn
eller en vuxen.
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Begripsam

Begripsam gjorde en undersékning om hur olika
foreningar och verksamheter, bland andra RBU
Stockholms lan, paverkades av covid-pandemin.
Jessica Stjernstrom svarade skriftligt pa detta.

PRAO

Under tva veckor varen 2023 (vecka 16-17) gjorde
Tilon Knutsson fran arskurs 8 i praktik pd RBU
Stockholm med Elise Jeppsson som handledare.
Arbetstiden var mandag-fredag 10.00-14.00.
Arbetsuppgifter var bland annat att gora inlagg pa
sociala medier, att komponera och skapa
bildmaterial i InDesign, administrativt arbete.

Fonder och stiftelser

Elinore Brandén ar RBU i Stockholms lans
fondhandlaggare sedan 19 ar och har en
anstallning pa 15 %. Fondhandlaggarens uppgift ar
att soka och redovisa medel fran de fonder och
stiftelser som vi har fatt bidrag fran tidigare, men
ocksa att soka upp nya bidragsgivare via olika
databaser och fanga upp forslag och idéer fran
kansliet och styrelsen.

Arbetet med att soka ekonomiska medel utgar
ifran foreningens aktivitetsplanering for
kommande ar. Fondhandlaggaren far ocksa alla
aktiviteter presenterade for sig vid ett sarskilt
mote pa kansliet. Under 2023 har
fondhandlaggaren sokt och redovisat medel fran
fonder och stiftelser till medlemmarnas olika
aktiviteter och lager for 2023 och 2024.

Sedan nagra ar genomgar manga fonder och
stiftelser en digitalisering gallande ansoknings-
forfarandet. En 6vervagande positiv utveckling,
men ocksa nagot tidskravande, da de nya
systemen inledningsvis kraver stérre support fran
fonderna och stiftelserna.

RBU i Stockholms lan riktar ett stort och varmt tack
for beviljade medel fran Region Stockholm,
Radiohjilpen, Ahlénstiftelsen, Stiftelsen Ragnhild
och Einar Lundstréoms Minne, Oscar

Hirschs Minnesfond, Jerringfonden, Norrbacka
Eugeniastiftelsen och Kungliga Sallskapet Pro
Patria.

Fondhandlaggaren deltog 2023 i den arliga
styrelsekonferensen och samtalade om
foreningens dnskemal, fangade upp nya idéer och
besvarade fragor kring arbetet med att soka
fondmedel.

20

Samarbete och erfarenhetsutbyte

Under 2023 har vi fatt en hel del forfragningar om
forskning, referensgrupper for projekt och
eftersokning av statister och medverkande i olika
produktioner. Vi gar ofta ut med en forfragan via
hemsidan och/eller nyhetsbrev och ber de som ar
intresserade att direkt kontakta dem som det
beror.

Massan “min fritid”
Vi skulle ha varit med pa méassan Min fritid, men
fick inte till det med personal sa det blev installt.

Unga funkisrorelsen

Under 2023 har vi samarbetat dnnu tatare med
Unga funkisrorelsen. Vi har delat deras arran-
gemang och medlemmar fran RBU har deltagit i
flera av deras workshops, foreldsningar och pa
Jarvaveckan dar information om RBU delades ut till
besdkare. Under hosten deltog Unga
funkisrorelsens projektledare Doaa Zathara pa RBU
Stockholms styrelseméte och berdttade om
projektet och skickade en férfragan om mer
samarbete dven under 2024.

Arvsfondprojekt med Svenska kyrkan

RBU Stockholms lan fick under aret fraga fran
Svenska kyrkan i Solna samt Region Stockholm om
att ingd i en referensgrupp i ett Arvsfondsprojekt.
RBU beslutade att tacka ja. Projektet ska utveckla
metoder och former fér de psykosociala stod som
ska erbjudas olika patientgrupper tillhérande
Astrid Lindgrens barnsjukhus. Metoderna bygger
pa ett material som heter "Meningen med mig”
dar man i grupp reflekterar kring
meningsskapande och kadnslor. Man ska anpassa
materialet till olika malgruppers behov och
onskningar och man vill bredda verktygen genom
bildskapande, musik och natur.

| december fick projektet medel beviljade fran
Allmanna Arvsfonden.

Vara roster ska horas - antologiprojekt
Funktionsratt Stockholm sékte under 2022 bidrag
fran Allmanna Arvsfonden for ett antologiprojekt
for att samla beréattelser fran personer med
funktionsnedsattning. Det ska vara ett
tidsdokument som bade ska tryckas och finnas
online for att anvandas i paverkansarbete men
ocksa for att dokumentera skeenden i livet. Den
forsta antologin ska handla om malgruppens
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erfarenheter av Covidpandemin och hur livet har
paverkats under denna historiska period.

Under 2023 har RBU Stockholm stottat projektet
via en arbets-/referensgrupp. Till RBU:s
representant i gruppen valdes Elise Jeppsson.

Sjoliv for alla

Under aret blev vi kontaktade av Miska Escobar
som driver initiativet ”Sjoliv for alla” dar de vill ha
kontakt med vara medlemmar da de ska anpassa
en fiskebat i deras forening.

Young Gamers Halland

Vi hade ett mote med Young Gamers som planerar
ett e-sportldger sommaren 2024 och ville ha var
input. Vi kom fram till att vi kanske till och med
kommer vara en del av projektet pa nagot satt.

P.U.S.H

Ewa Wodzynska, som sitter i styrelsen for RBU
stockholm, ingar sedan 2022 som en av tva
representanter fran Sverige i ett internationellt
projekt som ar riktat mot personer med
ryggmargsbrack och vattenskalle. Projektet, som
heter P.U.S.H Live Stream Proposal syftar till att
skapa gemenskap, bryta barridrer och sprida
kunskap. Ett mal med projektet var, och ar, att
stotta personer med RMB att bli mer sjalvstandiga.

Under 2023 har P.U.S.H Project Podcast, som ar en
podcast skapad av ”A Song A City” med dndamal
att ge utrymme at manniskor med Ryggmargsbrack
och vattenskalle, natt 69 och lander och 597
stader.

A Song A City’s Youtube kanal har med sitt inslag,
med namn Community Conversations som har
samma syfte som P.U.S.H Project Podcast dock i
ljud- och bildformat, fatt 2053 visningar och har
idag 39 prenumeranter.

Funktionsratt Stockholm stad

Den 19 april holl Funktionsratt Stockholm arsmote.
Ombud fran RBU Stockholm var Maria Fagerquist,
ordinarie, Agnes Serf6z6 forste ersattare och
Therese Lagerman andre ersattare

Funktionsratt Stockholms ldn

Den 16 maj holl Funktionsratt i Stockholms lan
arsmote. Ombud fran RBU Stockholm var Carina
Pahl Skarlind med Agnes Serf6z6 som erséttare.

Bade pa arsmotet och ordférandestdamman drev
RBU foljande fragor:
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Infor det kommande arstemat ”Digitalt
innanférskap” framforde RBU vikten av att
fortsatta lyfta den omojliga situation foraldrar till
barn med funktionshinder hamnar i nar barnen
fyller 13 ar. Férandringar ar gjorda och fler
planeras for Alltid 6ppet men utmaningarna for
1177 bestar.

Under 2023 bérjade Region Stockholm anvanda
den Funktionsrattskonsekvens- beskrivning (FKB)
som har tagits fram av Funktionsratt. Har ser RBU
att denna tillsammans med Barnrattskonventionen
ar viktiga verktyg for att férandra situationen for
vara medlemmar. Det kommer bli manga vakanta
poster i Funktionsrattsstyrelse, bl a
ordférandeposten, och har ar det viktigt for RBU
att nominera personer med extra fokus pa barns
perspektiv.

Den 23 januari deltog Carina Pahl Skarlind och Ewa
Wodzynska pa moéte pa Funktionsratt lanet, Halsan
i centrum, som var deras tema for 2023.

Lidingo ISK friidrott

Under aret har vi utvecklat ett samarbete med
Lidingd ISK friidrott dar vi startade aret med en
prova-pa-dag med parafriidrott pa Boson. Totalt 6
sallskap deltog. De fick testa olika grenar och vi
fikade tillsammans. Senare under aret bjod Lidingd
friidrott in till fler prova-pa-dagar.

Projekt Paralife

Projektet, som startades av Nacka Hl, ar inne pa
sitt andra ar. Det syftar till att géra ungdomar med
funktionsnedsattning mer aktiva och. En del i
projektet ar Paralife sportcafé som 6ppnade i juni i
Nacka. All personal i caféet 4r ungdomar och unga
vuxna med egen funktionsnedsattning. Man har
utbildat baristor, cafépersonal mm. | samband
med caféet finns moéteslokaler att hyra samt en
traningslokal. RBU har ingatt i en referensgrupp
med Jessica Stjernstrom, Carina Pahl Skarlind och
Thomas Muller.

Riksférbundets kongress

Genom att RBU Stockholms ordférande Carina
Pahl Skarlind satt i valberedningen bidrog vi till att
vaska fram de kandidater som sedan blev invalda i
styrelsen under kongressen. Kongressens forsta
dag handlade mycket om att dela erfarenheter och
fa inspiration. Har fick man bland annat
information om status och konsekvenser av
nuvarande bilstéd samt den utredning av stodet
som pagar dar RBU &r en av experterna som
utredningen kan vanda sig till. Dag tva och tre var
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det kongressforhandlingar dar den nya styrelsen
valdes och intervjuades.

RBU Stockholms medlem Edith Montelius
Wennerstrom fick utmarkelsen Guldrullen.

Ett av de beslut som fastslogs som vii RBU
Stockholm staller oss positiva till ar nytt lagre pris

for supportermedlemmar som vi tror kommer
hjalpa oss att 6ka medlemsantalen framover.

Carina Pahl Skarlind var sammankallande i den
aktuella valberedningen som infor extra
kongressen nominerade en ny kandidat i
fylinadsvalet.
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Allmant om verksamheten

Foreningen for Rorelsehindrade Barn och Ungdomar, RBU i Stockholms lan bildades 1954 och ar en ideell
forening for barn och unga med olika funktionsnedsattningar. | féreningen finns idag 1469 medlemmar
fordelat pa 479 familjer. Har kan familjer traffas for aktiviteter och ge stod och rad till varandra. RBU samlar
medlemmar med olika diagnoser sasom till exempel cerebral pares, flerhandikapp, hydrocefalus, kortvaxthet,
medfodd benskorhet, muskel-sjukdomar, Prader Willi syndrom, ADHD, plexusskada och ryggmargsbrack.
Foreningen har flera kontaktpersoner, foraldrar till barn med funktionsnedsattning, som ger rad och stod till
andra familjer samt initierar och genomfor vissa aktiviteter. RBU Stockholm jobbar pa bred front med allt fran
paverkansarbete till att ordna aktiviteter. Allt ifran utflykter och lager for barn och ungdomar till forelasningar
for foraldrar och samrad med Region Stockholm och lanets kommuner. Foreningen verkar for att barn,
ungdomar och unga vuxna med rorelsenedsattning och andra funktionsnedsattningar ska kunna delta i
samhallet pa samma villkor som andra.

Pa RBU Stockholms webb och sociala medier kan man ldsa mer om vad som hénder i féreningen och vilka
aktiviteter som ar pa gang. www.stockholm.rbu.se,facebook.com/rbustockholm, Instagram: rbustockholm

Adress: RBU i Stockholms lén, St Goransgatan 84, 112 38 Stockholm, 08-650 58 12

FORVALTNINGSBERATTELSE 2023

Framjande av andamalet

RBU Stockholms lan har under verksamhetsaret 2023 genomfort aktiviteter, dtaganden och atgarder i syfte
att i enlighet med féreningen dndamal: § 1.2 (Stadgar for distriktsforeningar 2017), ”...férbattra villkoren for
barn och unga med rérelsehinder...” samt vision: ”Ett rattvist samhalle och ett utvecklande liv for barn och
ungdomar med rorelsehinder”.

Aktiviteter utgor en del av verksamhetsplanen och kan grovt delas in medlemsaktiviteter och aktiviteter for
verksamhetsutveckling. Det forsta syftar till att skapa gemenskap och upplevelser for foreningens medlemmar
och familjer. Det andra syftar till att sprida information internt och externt om RBU samt anger hur foreningen
ska driva sitt politiska paverkansarbete. Ataganden och atgarder avser i forsta hand driften av féreningen, en
ekonomi i balans, att kansliet fungerar och skoter sin administrativa ataganden och ger den service som
medlemmarna efterfragar.

Den trend med vikande medlemssiffror vi har sett de senaste aren har till viss del planat ut men féreningen
fortsatter tappa medlemmar. RBU Stockholm har arrangerat ett stort antal aktiviteter for alla aldrar och
arbetat malmedvetet med paverkansarbete bade inom Region Stockholm och i lokala funktionshinderrad i
lanet samt arbetsgrupper inom Funktionsratt. Vi har verkat for en mer inkluderande forening dar fler
medlemmar vill och ges majlighet att engagera sig.

Foreningen ser hela tiden over foreningens kostnader och prioriterar aktiviteter med storsta mojliga
medlemsnytta. Féreningen har en ekonomi i balans med ett visst 6verskott.

Foreningen utnyttjar i hog utstrackning sociala medier for att na bade medlemmar och andra intresserade.
Facebook och Instagram ar tva av de viktigaste kanalerna vid sidan av féreningens medlemstidning Utsikt och
de digitala nyhetsbreven.

Under 2023 genomforde RBU Stockholms ldn en stor mangd aktiviteter inom féreningens tre
verksamhetsomraden: politisk paverkan, sprida information och skapa gemenskap genom
medlemsaktiviteter. Féreningen utrattar fortsatt mycket och star val rustande for framtiden. Arbetet att fa
fler medlemmar fortsatter. Med fler medlemmar kommer RBU att kunna fa mer utréattat, bli mer synliga och
gobra ett dn storre avtryck i samhallet — till forman for dess medlemmar.




http://www.stockholm.rbu.se/
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FLERARSOVERSIKT

OMSATTNING
BALANSOMSATTNING
KASSALIKVIDITET
SOLIDITET

RESULTATRAKNING

Verksamhetens intakter
Medlemsavgifter

Bidrag

Nettoomsattning

Ovriga intikter

Summa intdkter

Verksamhetens kostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa kostnader
Verksamhetsresultat
Finansiella poster

Ovriga ranteintéikter
Rantekostnader

Summa finansiella poster

Arets resultat

2023

3177516
3469 061
852

88

2022

3635 857
3499 160
951

89

2023

186 930
2584 800
384 709
21077
3177 516
1640 060
1626438
3266 498
-88 982
64 548
-429

64 119

-24 863

2021
3315988
3483425

712
86

2022

188 800
2532500
765 601
148 956

3 635857
1981417
1483 822
3465 239
170 618
16 304
-58

16 246

186 864

2020

2 956 206
3628 824
491

80
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BALANSRAKNING

Tillgdngar

Omsittningstillgangar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader
och upplupna intakter
Kortfristiga placeringar
Kassa och bank

Summa omsattningstillgangar
SUMMA TILLGANGAR

Eget kapital och skulder

Eget kapital vid rakenskapsarets borjan

Forandringar eget kapital
Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Upplupna kostnader och férutbetalda
intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Noter:

Arsredovisningen har uppréttats enligt BFNAR 2016:10, Arsredovisning i mindre foretag.

Antal anstéllda: 2,2

2023
19376

7 604
194 840

0
3247241

3 469 061

3469 061

3130788
-44 000
- 24 863

3 061 925

26101

381035

407 136

3469 061

2022
21000
3138
307 536
0

3167 487

3499 160

3499 160

2993924
-49 480
186 864

3131308

174 218

193 635

367 853

3499 162
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Styrelsen

Styrelsen fér RBU i Stockholms |an har harmed avgivit arsredovisning for verksamhetsaret 2023

Stockholm mars 2024

Carina Pahl Skarlind, Ordférande
Agnes Serf6z0, Vice ordférande
Robert Metz, Kassor

Therese Lagerman, Ledamot
Ewa Wodzynska, Ledamot

Maria Fagerquist, Ledamot

Mica Slatt, Ledamot

Signering sker digitalt

Revisorerna

Katarina Nyberg, Auktoriserad revisor
Lars Bjork, Lekmannarevisor

Signering sker digitalt
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