2026 med RBU Stockholm — har ar arets alla aktiviteter!

Det hdander mycket kul i RBU Stock-
holm 2026. Hall utkik i vara nyhetsbrev,
pa RBU Stockholms webbplats och i
sociala medier for uppdateringar om
ndr just dina favoritaktiviteter ager
rum. Lds mer om aktiviteterna och om
hur du anmaler dig pa stockholm.rbu.
se/kalender

RBU-minitraffar

Vi planerar traffar for familjer med barn i
aldern 0-12 ar. Det blir ett fint tillfdlle att
trdffa andra, utbyta erfarenheter och for
barnen att leka tillsammans. Det blir till
exempel bad och en dag pa landet.

Temamoten om réttigheter,

7 samt 28/10

Det forsta handlar om stéd och
ersattningar till anhoriga, t ex om-
vardnadsbidrag, avldsarservice och
korttidsvistelse. Det andra fokuserar
pa rattigheter gentemot myndighe-
ter, som ratten till partsinsyn, kommuni-
ceringsskyldighet, utredningsskyldig-
het och rattssakerhet. M6tena ar 6ppna
aven for dig som @nnuinte ar medlem.

Kurser om intressepolitik

I samarbete med FUB och Autism ar-
rangerar vi en grundkurs och en fort-
sattningskurs i intressepolitik, 5ppna for
medlemmar som vill engagera sig mer.
Vad innebdr egentligen intressepolitik,
och hur gar den politiska beslutsproces-
sen till? Hur kan man paverka och ge-
nom vilka kanaler? Vilka fragor hanteras
pa nationell, regional respektive kom-
munal niva?

Skidveckori Romme

Under vecka 10 och 11 arrangerar RBU
Stockholm tva kortveckor, sondag till
torsdag, med skiddakning i Romme.
Funktionell Skidskola ansvarar for delta-
gare som aker biski.

Bad itillgédnglig basséngiSolna

Bad for barn 0-12 ar, som en del av
RBU-mini. Lordagarna 31/1,21/2,28/3
samt 26/9.

Arsmote 25 mars

Alla medlemmar ar varmt valkomna att
delta. En formell kallelse skickas ut till
alla medlemmar via mejl eller posti
februari.

Rorelsetraning pa Ekerd
Under sportlovet, pasklovet, sommarlo-
vet och hostlovet erbjuder vi som van-
ligt flera grupper med rérelsetréning
med hast pa Stall Kungsgarden pa
Ekerd. Har far du prova pa ridning och
ldra dig att ta hand om hasten, alltien
trygg och lustfylld mil-
jo.

Paskpyssel och
fika 22/3
Ett 6ppet hus
med paskpys-
sel och fika. Vi
forbereder olika
pyssel som passar
bade stora och sma.
Undertre timmar har vi drop-in och
familjer kan umgas, skapa och njuta av
en mysig fikastund.
I man av plats vdalkomnar vi dven famil-
jersom dnnu inte &r medlemmariRBU
- ett perfekt tillfalle att m&tas och upp-
técka var gemenskap.

En dag pa landet for yngre barn i maj
Vibesoker en familj i Karby utanfor
Norrtélje som har hons, katter, en
papegoja och alpackor. Hela familjen ar
valkommen. Barnen far prova att karda,
tova och farga ull samt gora pyssel av
material frdn naturen. Vi fikar och ater
lunch ute i det fria. De lugna och sociala
alpackorna ror sig fritt bland deltagarna
under hela dagen.

Ar du nyfiken p& RBU Stockholm men &nnu
inte medlem?

Da ar du valkommen pa en traff i natu-
ren med en gemensam promenad och
grilining i enkel och avslappnad form.
Pa plats finns dven nagra av vara med-
lemmar som delar med sig av sina er-
farenheter och berdttar vad medlem-
skapet i RBU har betytt for dem.

Heldagsutflykt i skargarden 26/6

Vi beséker Angsé nationalpark som
ligger i Stockholms norra skargard. Fran
Tranvik, strax utanfor Norrtalje, dker vi
med tillgdngliga batar ut till Angsd. Dar
umgas vi, ater lunch och den som vill
kan prova pa att fiska. Batarna ar stabila,
och man gar eller rullar enkelt ombord
med rullstol.

Segla lugnt
med Skota
hem.

_—

Segling med Skota hem

Segling med Skota Hem &r en uppskat-
tad och rolig aktivitet som vi har arrang-
eratimanga ar. Har far du mojlighet att
prova pa segling i jolle tillsammans med
en instruktor, eller folja med ut pa en tur
med den storre segelbaten. Vi ses som
vanligt en dag pa varen och en dag
under sensommaren. Hing med pa ett
harligt dventyr till sjoss!

Grona Lund

En heldag pa Grona Lund. Bade med-
lemmar och icke-medlemmar ar val-
komnal! Tillsammans dker vi attraktioner
och umgas under dagen.

Allsang pa Skansen
Denna mycket populdra aktivitet ge-
nomfdrde visommaren 2024 och 2025.

Nu planerar vi en repris sommaren 2026.

Den har gdngen med plats for annu fler
deltagare!

RidlageriVansbro

Vifortsatter att arrangera ridldger i Upp-
sdlje utanfor Vansbro. Det blir en vecka
fylld med ridning, stallaktiviteter och
manga roliga stunder tillsammans. Barn
och ungdomar far ridlektioner varje dag
och &r med och tar hand om héastarnaF-

Familjelager pa Herrfallet

[ juli halls var famiijevecka pa Herrfallet,
en trivsam fritidsanldaggning vid Hjdlma-
ren utanfér Arboga. Det blir en vecka
fylld av lek, gemenskap, grillkvéll och
massor av roliga aktiviteter.

Skansen for alla 26/8

En dagfylld av aktiviteter och upp-level-
ser for hela familjen. Dagen genomfors i
samarbete med Skansen, FUB, Autism-
och Aspergerforeningen, Svenska
Downfdreningen med flera.

Killingklubb Huddinge

Besok pa en géard pa landet med getter
och killingar. Getterna &r mycket till-
givna och hoppar gérna upp i rullstolen.

F.riluftsdag med fiske och battur 29/8
Vises i Tranvik utanfor Norrtalje for en
harlig friluftsdag med fiske och battur.

Dagen arrangeras i samarbete med SFFF

- Sveriges funktionshindrades frilufts-
och fiskeférening — som har en tillgéng-
lig bat dar man enkelt kommer ombord
med rullstol.

En daginaturen paVarmdo

Tillsammans med naturguiden Lina ger
vi oss utinaturen pa Varmdo. Vi foljer
stigar som &r tillgangliga for rullstolar
och samlar material fran naturen langs
vagen. Lina berattar om djur och véxter
under promenaden, och vi dter lunch
uteidet fria. Om vadret tillater avslutar
vi dagen med att skapa pyssel av det vi
har plockat i naturen.

Prova pa segelflygning

En familjedag med segelflygning till-
sammans med Uppsala flygklubb. Till-
sammans med en erfaren flyglarare far
du prova att flyga ett tvasitsigt segel-
flygplan som dras upp av ett motordri-
vet plan och sedan svévar fritt bland
molnen.

Sminkkvéll och middag
Makeupartister fran en make-up skola
kommer till RBU Stockholms lokaler for
att sminka och ge tips och rad till cirka
tolv ungdomar. Under kvallen minglar
vi, ater snacks och pizza, och dricker
nagot gott. Medan ndgra blir sminkade
kan 6vriga spela spel, sjunga karaoke
eller bara hdnga och lyssna pa musik.

Halloweenfest 24/10

Hela familjen valkommen pa var Hal-
loweenfest for barn och unga. Det blir
gott fika, roliga lekar och tavlingar, Hal-
loweenpyssel och disco ddr den som vill
far prova pa att vara DJ!

Julpyssel och fika 28/11

Oppet hus med julpyssel och fika. Vi
forbereder olika pyssel som passar bade
stora och sma. Under ndgra timmar kan
familjer umgas, skapa och njuta aven
mysig fikastund.| man av plats valkom-
nar vi dven familjer som dnnuinte ar
medlemmar i RBU - ett perfekt tillfalle
att motas och upptacka var gemenskap.
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Aventyrsbad pé Vilundabadet

En I6rdagskvall bokar vi hela Vilundaba-
deti Upplands Vasby med dventyrsbad,
terapibassang, motionsbassang och
mycket mer. Hela anldggningen ar reser-
verad bara for oss.

Vill du ocksa
vara med?

Aktiviteterna vander sig till medlemmar
i RBU Stockholm. Vissa aktiviteter ar
dppna for alla. Ar du inte redan medlem
sa kan du enkelt bli det via var hemsida
rbu.se/bli-medlem.

Vid vissa aktiviteter behdver vi extra
hjélp och du som staller upp far tillsam-
mans med din familj en garanterad plats
pa den aktiviteten. Du far ocksa en stor
rabatt pa det redan subventionerade
priset.

Hor gdrna av dig om du vill vara med
och bidra.

ofsl0

Fota QR-koden sa
kommer du till
medlemssidan!



