
2026 med RBU Stockholm — här är årets alla aktiviteter!
Det händer mycket kul i RBU Stock-
holm 2026. Håll utkik i våra nyhetsbrev, 
på RBU Stockholms webbplats och i 
sociala medier för uppdateringar om 
när just dina favoritaktiviteter äger 
rum. Läs mer om aktiviteterna och om 
hur du anmäler dig på stockholm.rbu.
se/kalender

RBU-miniträffar
Vi planerar träffar för familjer med barn i 
åldern 0–12 år. Det blir ett fint tillfälle att 
träffa andra, utbyta erfarenheter och för 
barnen att leka tillsammans. Det blir till 
exempel bad och en dag på landet.

Temamöten om rättigheter,  
7 samt 28/10
Det första handlar om stöd och 
ersättningar till anhöriga, t ex om-
vårdnadsbidrag, avlösarservice och 
korttidsvistelse. Det andra fokuserar 
på rättigheter gentemot myndighe-
ter, som rätten till partsinsyn, kommuni-
ceringsskyldighet, utredningsskyldig-
het och rättssäkerhet. Mötena är öppna 
även för dig som ännu inte är medlem.

Kurser om intressepolitik  
I samarbete med FUB och Autism ar-
rangerar vi en grundkurs och en fort-
sättningskurs i intressepolitik, öppna för 
medlemmar som vill engagera sig mer. 
Vad innebär egentligen intressepolitik, 
och hur går den politiska beslutsproces-
sen till? Hur kan man påverka och ge-
nom vilka kanaler? Vilka frågor hanteras 
på nationell, regional respektive kom-
munal nivå? 

Skidveckor i Romme
Under vecka 10 och 11 arrangerar RBU 
Stockholm två kortveckor, söndag till 
torsdag, med skidåkning i Romme. 
Funktionell Skidskola ansvarar för delta-
gare som åker biski.

Bad i tillgänglig bassäng i Solna
Bad för barn 0–12 år, som en del av 
RBU-mini.  Lördagarna 31/1, 21/2, 28/3 
samt 26/9.

Vill du också 
vara med?

Årsmöte 25 mars 
Alla medlemmar är varmt välkomna att 
delta. En formell kallelse skickas ut till 
alla medlemmar via mejl eller post i 
februari. 

Rörelseträning på Ekerö
Under sportlovet, påsklovet, sommarlo-
vet och höstlovet erbjuder vi som van-
ligt flera grupper med rörelseträning 
med häst på Stall Kungsgården på 
Ekerö. Här får du prova på ridning och 
lära dig att ta hand om hästen, allt i en 

trygg och lustfylld mil-
jö.

Påskpyssel och 
fika 22/3
Ett öppet hus 
med påskpys-

sel och fika. Vi 
förbereder olika 

pyssel som passar 
både stora och små. 

Undertre timmar har vi drop-in och 
familjer kan umgås, skapa och njuta av 
en mysig fikastund. 
I mån av plats välkomnar vi även famil-
jer som ännu inte är medlemmar i RBU 
– ett perfekt tillfälle att mötas och upp-
täcka vår gemenskap. 

En dag på landet för yngre barn i maj
Vi besöker en familj i Karby utanför 
Norrtälje som har höns, katter, en 
papegoja och alpackor. Hela familjen är 
välkommen. Barnen får prova att karda, 
tova och färga ull samt göra pyssel av 
material från naturen. Vi fikar och äter 
lunch ute i det fria. De lugna och sociala 
alpackorna rör sig fritt bland deltagarna 
under hela dagen.

Är du nyfiken på RBU Stockholm men ännu 
inte medlem? 
Då är du välkommen på en träff i natu-
ren med en gemensam promenad och 
grillning i enkel och avslappnad form. 
På plats finns även några av våra med-
lemmar som delar med sig av sina er-
farenheter och berättar vad medlem-
skapet i RBU har betytt för dem.

Heldagsutflykt i skärgården 26/6
Vi besöker Ängsö nationalpark som 
ligger i Stockholms norra skärgård. Från 
Tranvik, strax utanför Norrtälje, åker vi 
med tillgängliga båtar ut till Ängsö. Där 
umgås vi, äter lunch och den som vill 
kan prova på att fiska. Båtarna är stabila, 
och man går eller rullar enkelt ombord 
med rullstol.

 

Segling med Skota hem 
Segling med Skota Hem är en uppskat-
tad och rolig aktivitet som vi har arrang-
erat i många år. Här får du möjlighet att 
prova på segling i jolle tillsammans med 
en instruktör, eller följa med ut på en tur 
med den större segelbåten. Vi ses som 
vanligt en dag på våren och en dag 
under sensommaren. Häng med på ett 
härligt äventyr till sjöss!

Gröna Lund 
En heldag på Gröna Lund. Både med-
lemmar och icke-medlemmar är väl-
komna!  Tillsammans åker vi attraktioner 
och umgås under dagen.

Segla lugnt 
med Skota 

hem.

Allsång på Skansen
Denna mycket populära aktivitet ge-
nomförde vi sommaren 2024 och 2025. 
Nu planerar vi en repris sommaren 2026. 
Den här gången med plats för ännu fler 
deltagare!

Ridläger i Vansbro
Vi fortsätter att arrangera ridläger i Upp-
sälje utanför Vansbro. Det blir en vecka 
fylld med ridning, stallaktiviteter och 
många roliga stunder tillsammans. Barn 
och ungdomar får ridlektioner varje dag 
och är med och tar hand om hästarnaF-

Familjeläger på Herrfallet
I juli hålls vår familjevecka på Herrfallet, 
en trivsam fritidsanläggning vid Hjälma-
ren utanför Arboga. Det blir en vecka 
fylld av lek, gemenskap, grillkväll och 
massor av roliga aktiviteter.

Skansen för alla 26/8
En dag fylld av aktiviteter och upp-level-
ser för hela familjen. Dagen genomförs i 
samarbete med Skansen, FUB, Autism- 
och Aspergerföreningen, Svenska 
Downföreningen med flera.

Killingklubb Huddinge
Besök på en gård på landet med getter 
och killingar. Getterna är mycket till-
givna och hoppar gärna upp i rullstolen. 

Aktiviteterna vänder sig till medlemmar 
i RBU Stockholm. Vissa aktiviteter är 
öppna för alla. Är du inte redan medlem 
så kan du enkelt bli det via vår hemsida 
rbu.se/bli-medlem. 
 
Vid vissa aktiviteter behöver vi extra 
hjälp och du som ställer upp får tillsam-
mans med din familj en garanterad plats 
på den aktiviteten. Du får också en stor 
rabatt på det redan subventionerade 
priset.
 
Hör gärna av dig om du vill vara med  
och bidra.

Fota QR-koden så 
kommer du till 
medlemssidan!

Äventyrsbad på Vilundabadet
En lördagskväll bokar vi hela Vilundaba-
det i Upplands Väsby med äventyrsbad, 
terapibassäng, motionsbassäng och 
mycket mer. Hela anläggningen är reser-
verad bara för oss.  

Herrfallet.

F.riluftsdag med fiske och båttur 29/8
Vi ses i Tranvik utanför Norrtälje för en 
härlig friluftsdag med fiske och båttur. 
Dagen arrangeras i samarbete med SFFF 
– Sveriges funktionshindrades frilufts- 
och fiskeförening – som har en tillgäng-
lig båt där man enkelt kommer ombord 
med rullstol.

En dag i naturen på Värmdö
Tillsammans med naturguiden Lina ger 
vi oss ut i naturen på Värmdö. Vi följer 
stigar som är tillgängliga för rullstolar 
och samlar material från naturen längs 
vägen. Lina berättar om djur och växter 
under promenaden, och vi äter lunch 
ute i det fria. Om vädret tillåter avslutar 
vi dagen med att skapa pyssel av det vi 
har plockat i naturen.

Prova på segelflygning
En familjedag med segelflygning till-
sammans med Uppsala flygklubb. Till-
sammans med en erfaren flyglärare får 
du prova att flyga ett tvåsitsigt segel-
flygplan som dras upp av ett motordri-
vet plan och sedan svävar fritt bland 
molnen.

Sminkkväll och middag
Makeupartister från en make-up skola 
kommer till RBU Stockholms lokaler för 
att sminka och ge tips och råd till cirka 
tolv ungdomar. Under kvällen minglar 
vi, äter snacks och pizza, och dricker 
något gott. Medan några blir sminkade 
kan övriga spela spel, sjunga karaoke 
eller bara hänga och lyssna på musik.

Halloweenfest 24/10
Hela familjen välkommen på vår Hal-
loweenfest för barn och unga. Det blir 
gott fika, roliga lekar och tävlingar, Hal-
loweenpyssel och disco där den som vill 
får prova på att vara DJ!

Julpyssel och fika 28/11
Öppet hus med julpyssel och fika. Vi 
förbereder olika pyssel som passar både 
stora och små. Under några timmar kan 
familjer umgås, skapa och njuta av en 
mysig fikastund. I mån av plats välkom-
nar vi även familjer som ännu inte är 
medlemmar i RBU – ett perfekt tillfälle 
att mötas och upptäcka vår gemenskap.


