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Robin
Dafilstedl

Fodd: 10 juni 1998.
Bor: | Kista.
Familj: Mamma,
pappa, lillebror, lilla-
syster.

Intressen: Hockey,
traning, tv-spel.



VIVILLLYFTA

Robin Dahlstedt visar viagen
— pa och utanfor isen

Robin Dahlstedt har under de
senaste tva aren haft en sjalvklar
plats i det svenska parahockey-
landslaget. F6rra aret gjorde han
sin VM-debut och den slutade
med ett brons i B-divisionen.

Det féljdes upp med annu ett
brons i arets B-VM i Kazakstan,
vilket innebar att laget nu far
kvala till Paralympics 2026 -
precis den malsattning man hade
infér turneringen.

TEXT: KEVIN NORDFORS

Under den hér vinjetten
uppmarksammar vi personer
och initiativ som vi garna vill

lyfta och tipsa om.

- Visiktade pa topp tre for att ta oss till
kvalet till nésta ars Paralympics, vilket
vinu har lyckats med, for att fa spela
mot de bista lagen och vara med och
konkurrera. Vi hade flera bra férbere-
dande lager i Enk6ping, Slovakien och
Spanga. Just nu satsar bade forbundet
och sponsorer pa parahockeyn for att
lyfta tillbaka sporten in i finrummet,
vilket dr superkul. Det har ocksa gjort
att vara triningar haller hog kvalitet.

DET VAR UNDER forra arets VM som
Robin fick stor uppmirksamhet da han
blev den forsta transpersonen att repre-
sentera ett svenskt hockeylag. Detledde
till att han tidigare i ar nominerades till
Arets forebild pa Parasportgalan.

- Jag har lidit av kénsdysfori som
betyder att ens konsidentitet inte
stimmer 6verens med kénet man till-
delas. Jag har alltid varit kille. Jag har
vuxit upp som kille. Jag har alltid haft
intresset for killgrejer, séiger Robin
Dabhlstedt.

Det var inte forrén i 15-arsaldern

Robin under VM
i Kazakstan.

, Pride for mig handlar

om ratten att fa vara
sig sjalv — utan villkor och
granser.

som han kunde sitta ord pa vad han
kénde.

- Nomineringen betyder att det jag
har gjort ér okej och det &r kul att fa
visa for andra att det funkar. Hockey ar
ju dnda en maskulin sport stereotypiskt
sett och det finns ofta en machokultur i
det. Men just i parahockey ér alla vil-
komna oavsett vad. Vi har en tjej i
landslaget och sa finns jag dér och det
ir inga konstigheter. Vi viilkomnar alla
och att ha den hér nomineringen visar
att min historia har varit ritt och att det
mojliggor for andra, oavsett om man
har en funktionsnedsittning eller inte.

Har du sjélv nagon forebild?

- Tom Daley, en framgangsrik sim-
hoppare fran Storbritannien, har varit
en stor inspirationskilla f6r mig, sir-
skilt i hur han har valt att 6ppet prata
om sin HBTQ-identitet och samtidigt
varit en framgangsrik idrottare. Det
har gett mig mod att vara mer 6ppen
med min egen identitet. Men jag him-
tar ocksa mycket inspiration fran
minniskor i min omgivning — vénner,

familj och andra personer jag moter i
vardagen. Det kan vara sma saker de
gor eller star for som far mig att re-
flektera och vixa.

SAMTALET GLIDER IN pa Pride - ett
dmne som dr bade viktigt och person-
ligt f6r Robin:

- Pride f6r mig handlar om ritten
att fa vara sig sjilv — utan villkor eller
grinser. Att fa se ut som man vill, dlska
vem man vill och vara den man &r. Det
handlar om friheten att leva 6ppet och
arligt, utan att beh6éva dolja sin identi-
tet. Pride dr ocksa en paminnelse om
allas lika vérde, och att vi aldrig ska ta
den riitten for given.

Robin berittar att han inte alltid
har anvint rullstol. Fér nagra ar sedan
fick han diagnosen spastisk parapares,
en progressiv neurologisk sjukdom.

- For mig innebér det att musklerna i
underkroppen successivt slutar att
fungera fran midjan och ner. Forst trod-
de ldkarna att jag hade droppfot men
efter flera tester och traff med neuro-
logspecialist sa blev jag diagnostiserad.

Var ser du dig sjalv om fem till tio ar?
- Dajobbar jag mer inom idrott och
rorelseglédje for att fa fler personer,
bade med och utan funktionsnedsiitt-
ning, att réra pa sig. Man far sa mycket
gliddje och gemenskap genom rorelse.

ROBIN STUDERAR JUST nu olika kurser
inom idrott pa Linnéuniversitet.

- Nér det kommer till hockeyn sa
vill jag spela Paralympics och A-VM.
Fortsétta utveckla sporten i Sverige sa
att vi far en riktig liga och spelai. I
nuléget dr Vallentuna Hockey den
enda klubben i Stockholm som erbju-
der sittande parahockey. Vi behover bli
fler och fa tillviixt. Alla dr vilkomna! @
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