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Robin Dahlstedt 
nominerades till 
årets förebild på 
Parasportgalan 
2025. 
FOTO: OSCAR OLSSON 
/ PARASPORT SVERIGE

Robin  
Dahlstedt
Född: 10 juni 1998. 
Bor: I Kista. 
Familj: Mamma, 
pappa, lillebror, lilla-
syster. 
Intressen: Hockey, 
träning, tv-spel. 
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Robin Dahlstedt visar vägen  
— på och utanför isen

Under den här vinjetten 
uppmärksammar vi personer 
och initiativ som vi gärna vill 
lyfta och tipsa om.

Robin Dahlstedt har under de 
senaste två åren haft en självklar 
plats i det svenska parahockey-
landslaget. Förra året gjorde han 
sin VM-debut och den slutade 
med ett brons i B-divisionen.
Det följdes upp med ännu ett 
brons i årets B-VM i Kazakstan, 
vilket innebär att laget nu får 
kvala till Paralympics 2026 –  
precis den målsättning man hade 
inför turneringen. 

TEXT: KEVIN NORDFORS

som han kunde sätta ord på vad han 
kände. 

– Nomineringen betyder att det jag 
har gjort är okej och det är kul att få 
visa för andra att det funkar. Hockey är 
ju ändå en maskulin sport stereotypiskt 
sett och det finns ofta en machokultur i 
det. Men just i parahockey är alla väl-
komna oavsett vad. Vi har en tjej i 
landslaget och så finns jag där och det 
är inga konstigheter. Vi välkomnar alla 
och att ha den här nomineringen visar 
att min historia har varit rätt och att det 
möjliggör för andra, oavsett om man 
har en funktionsnedsättning eller inte.

Har du själv någon förebild? 
– Tom Daley, en framgångsrik sim-

hoppare från Storbritannien, har varit 
en stor inspirationskälla för mig, sär-
skilt i hur han har valt att öppet prata 
om sin HBTQ-identitet och samtidigt 
varit en framgångsrik idrottare. Det 
har gett mig mod att vara mer öppen 
med min egen identitet. Men jag häm-
tar också mycket inspiration från 
människor i min omgivning – vänner, 

familj och andra personer jag möter i 
vardagen. Det kan vara små saker de 
gör eller står för som får mig att re-
flektera och växa.

SAMTALET GLIDER IN på Pride – ett 
ämne som är både viktigt och person-
ligt för Robin:

– Pride för mig handlar om rätten 
att få vara sig själv – utan villkor eller 
gränser. Att få se ut som man vill, älska 
vem man vill och vara den man är. Det 
handlar om friheten att leva öppet och 
ärligt, utan att behöva dölja sin identi-
tet. Pride är också en påminnelse om 
allas lika värde, och att vi aldrig ska ta 
den rätten för given.

Robin berättar att han inte alltid 
har använt rullstol. För några år sedan 
fick han diagnosen spastisk parapares, 
en progressiv neurologisk sjukdom.

– För mig innebär det att musklerna i 
underkroppen successivt slutar att 
fungera från midjan och ner. Först trod-
de läkarna att jag hade droppfot men 
efter flera tester och träff med neuro-
logspecialist så blev jag diagnostiserad.   

Var ser du dig själv om fem till tio år? 
– Då jobbar jag mer inom idrott och 

rörelseglädje för att få fler personer, 
både med och utan funktionsnedsätt-
ning, att röra på sig. Man får så mycket 
glädje och gemenskap genom rörelse. 

ROBIN STUDERAR JUST nu olika kurser 
inom idrott på Linnéuniversitet.

– När det kommer till hockeyn så 
vill jag spela Paralympics och A-VM. 
Fortsätta utveckla sporten i Sverige så 
att vi får en riktig liga och spela i. I 
nuläget är Vallentuna Hockey den 
enda klubben i Stockholm som erbju-
der sittande parahockey. Vi behöver bli 
fler och få tillväxt. Alla är välkomna! ●

Pride för mig handlar 
om rätten att få vara 

sig själv – utan villkor och 
gränser.

VI VILL LYFTA

– Vi siktade på topp tre för att ta oss till 
kvalet till nästa års Paralympics, vilket 
vi nu har lyckats med, för att få spela 
mot de bästa lagen och vara med och 
konkurrera. Vi hade flera bra förbere-
dande läger i Enköping, Slovakien och 
Spånga. Just nu satsar både förbundet 
och sponsorer på parahockeyn för att 
lyfta tillbaka sporten in i finrummet, 
vilket är superkul. Det har också gjort 
att våra träningar håller hög kvalitet.

DET VAR UNDER förra årets VM som 
Robin fick stor uppmärksamhet då han 
blev den första transpersonen att repre-
sentera ett svenskt hockeylag. Det ledde 
till att han tidigare i år nominerades till 
Årets förebild på Parasportgalan.

– Jag har lidit av könsdysfori som 
betyder att ens könsidentitet inte 
stämmer överens med könet man till-
delas. Jag har alltid varit kille. Jag har 
vuxit upp som kille. Jag har alltid haft 
intresset för killgrejer, säger Robin 
Dahlstedt. 

Det var inte förrän i 15-årsåldern 

Robin under VM 
i Kazakstan.

Utsikt 3-2025.indd   21Utsikt 3-2025.indd   21 2025-10-01   14:362025-10-01   14:36Cyan Magenta Yellow Black210 x 280 mm




