Livet pa en cykel

e flestabarn

vill kunna

skutta om-

kring, rusa
fram och kidnna vinden
mot kinden och haret
som fladdrar. Det 4r pa
nagot sitt definitionen
av att vara barn. Men hur gér man
om man har en rorelsenedséttning,
sdmre balans och snubblar om man
forsoker ta ett snabbare steg? Jo, man
skaffar en cykel. En trehjuling
forstas, for balansens skull. Aven
om det inte gar jéttefort, sa vill
jaglova att for var dotter, som i
vanliga fall gar ganska langsamt,
kénns det som hundra knyck.

HON FICK SIN forsta lilla trehjuling

nér hon var sex ar och nyligen hade
lart sig att ga, stapplande och med lite
ostadiga ben. Hur ir det att se virlden
omkring sig och mérka att andra gor
saker pa ett annat sitt eller i ett annat
tempo och att inte hinna med? Hon
kom alltid efter de andra barnen. Men
pa cykeln var det annorlunda. Kanske
var det dérfor hon dlskade den fran
forsta stund och trampade pa for glatta
livet. Forst med remmar runt pedaler-
na, eftersom fétterna mest halkade av.
Ganska snart fick hon klim pa hur man
skulle gora. Den som har det minsta
hum om pedagogik vet att motivatio-
nen ir avgorande for inlérningsproces-
sen. Hér dr motivationen 110%!

DEN DAR TREHJULINGEN ir sa mycket
mer &n bara en cykel. Den &r frihet och
sjilvstindighet. Den &r som livet
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sjélvt. Harligt nér allt rullar pa och det
inte finns nagra hinder i vigen. Trég
nir det gar uppfor och motigt nér ked-
jan kdrvar. Langtrakigt nir vigen r
plan och inget sdrskilt hdnder. Ibland
farligt — ja man kan vélta med en tre-
hjuling, tro mig! Ibland 4r det kallt och
regnigt. Kanske till och med snéstorm,
sa dir nér det inte snoar uppifran och
ner, utan mer rakt in i ansiktet. Men
livet ska levas ocksa nir det tar emot;
det dr bara att kimpa pa.

PA STYRET FINNS en stor gul tuta, som
later som en pip-grej fér hundar.

Den anvinds for att busa med traktens
hundar. Det har hint att en och annan

Jag tror hon

uppfattar cyklandet
som en nodvandighet och
jag tror att cyklandet lar
oss hagot om livet.

forvirrad jycke foljt efter oss i tron
att vi tagit hans leksak.
Bakpa cykeln sitter ett litet flak
med en korg. Infor avfirden kan jag
borjalasta den full med allt som
behovs f6r turen. Plus allt som kan-
ske behovs. Och lite till. Det kan
bli sa mycket grejer att hilften
troligen kommer att trilla av
i forsta tvdra kurva.
Dumt! Dessutom blir
det tungt att trampa.
Nej, man ska inte slidpa
pa en massa onodigt
brate. Det enda man
egentligen behover ar
trevligt séllskap.

HON CYKLAR I ur och skur, aret om.
Ordet cykeltur dr ett av de lingsta
orden hon anvinder. Jag tror hon upp-
fattar cyklandet som en nédviandighet
och jag tror att cyklandet ldr oss nagot
om livet. Att njuta av nedférsbackarna
som bade ger fartvind och vila fér be-
nen. Att man bara far trampa pa och
tinka pa ndgot annat nér tristessen
slar till. Att det inte gar att bromsa i
uppforsbacken, for det &r da man ska
ge jarnet.

Jag séger bara - Nobelpriset till den
som uppfann trehjulingen!

Helena Schramm Hedelin





