
KÅSERI

 De flesta barn  
vill kunna 
skutta om-
kring, rusa 

fram och känna vinden 
mot kinden och håret 
som fladdrar. Det är på 
något sätt definitionen 
av att vara barn. Men hur gör man 
om man har en rörelsenedsättning, 
sämre balans och snubblar om man 
försöker ta ett snabbare steg? Jo, man 
skaffar en cykel. En trehjuling 
förstås, för balansens skull. Även 
om det inte går jättefort, så vill 
jag lova att för vår dotter, som i 
vanliga fall går ganska långsamt, 
känns det som hundra knyck.  

HON FICK SIN första lilla trehjuling 
när hon var sex år och nyligen hade 
lärt sig att gå, stapplande och med lite 
ostadiga ben. Hur är det att se världen 
omkring sig och märka att andra gör 
saker på ett annat sätt eller i ett annat 
tempo och att inte hinna med? Hon 
kom alltid efter de andra barnen. Men 
på cykeln var det annorlunda. Kanske 
var det därför hon älskade den från 
första stund och trampade på för glatta 
livet. Först med remmar runt pedaler-
na, eftersom fötterna mest halkade av. 
Ganska snart fick hon kläm på hur man 
skulle göra. Den som har det minsta 
hum om pedagogik vet att motivatio-
nen är avgörande för inlärningsproces-
sen. Här är motivationen 110%! 

DEN DÄR TREHJULINGEN är så mycket 
mer än bara en cykel. Den är frihet och 
självständighet. Den är som livet 

självt. Härligt när allt rullar på och det 
inte finns några hinder i vägen. Trög 
när det går uppför och motigt när ked-
jan kärvar. Långtråkigt när vägen är 
plan och inget särskilt händer. Ibland 
farligt – ja man kan välta med en tre-
hjuling, tro mig! Ibland är det kallt och 
regnigt. Kanske till och med snöstorm, 
så där när det inte snöar uppifrån och 
ner, utan mer rakt in i ansiktet. Men 
livet ska levas också när det tar emot; 
det är bara att kämpa på.  

PÅ STYRET FINNS en stor gul tuta, som 
låter som en pip-grej för hundar. 
Den används för att busa med traktens 
hundar. Det har hänt att en och annan 

förvirrad jycke följt efter oss i tron 
att vi tagit hans leksak. 
Bakpå cykeln sitter ett litet flak 

med en korg. Inför avfärden kan jag 
börja lasta den full med allt som 

behövs för turen. Plus allt som kan-
ske behövs. Och lite till. Det kan 

bli så mycket grejer att hälften 
troligen kommer att trilla av 

i första tvära kurva. 
Dumt! Dessutom blir 
det tungt att trampa. 
Nej, man ska inte släpa 
på en massa onödigt 
bråte. Det enda man 
egentligen behöver är 

trevligt sällskap.  

HON CYKLAR I ur och skur, året om. 
Ordet cykeltur är ett av de längsta 
orden hon använder. Jag tror hon upp-
fattar cyklandet som en nödvändighet 
och jag tror att cyklandet lär oss något 
om livet. Att njuta av nedförsbackarna 
som både ger fartvind och vila för be-
nen. Att man bara får trampa på och 
tänka på något annat när tristessen 
slår till. Att det inte går att bromsa i 
uppförsbacken, för det är då man ska 
ge järnet.  

 Jag säger bara – Nobelpriset till den 
som uppfann trehjulingen! ●

Helena Schramm Hedelin

Jag tror hon  
uppfattar cyklandet 

som en nödvändighet och 
jag tror att cyklandet lär 
oss något om livet.
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Livet på en cykel 
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