VIVILLLYFTA

Djupa och sarbara samtal
om livet i Yasmins podd

Yasmin Nilson &r grundare av
Soluret podcast. Genom att sjalv
visa sarbarhet och dela med sig
av egna erfarenheter far hon
gasterna att 6ppna upp och det
blir samtal som beror pa djupet
— om livet, kroppen, normer och
férandring.

TEXT: ELISE JEPPSSON

Under den hér vinjetten
uppmarksammar vi personer
och initiativ som vi gérna vill

lyfta och tipsa om.

- Jag drivs av att utmana normer, spri-
da kunskap och forstaelse ur alla moj-
liga tinkbara perspektiv. I mitt arbete
med podden dr det viktigt med bade en
intressant historia och ett budskap,
menar Yasmin.

Hon var sjilv med om en dykolycka
i tonaren som slutade med att hon brot
nacken och blev férlamad.

- Det hir var pa sommarlovet mel-
lan nian och gymnasiet da jag och en
kompis hilsade pa min mormor i Tor-
revieja. Det var en varm dag och vi
bestéimde oss for att dyka fran bryggan
paen av badpirerna. Min panna stotte i
sandbotten och jag kiinde direkt att
nagot var fel. Jag lag med ansiktet ned i
vattnet och kunde inte réra mig.

HON BERATTAR om hur tankarna gick
innan hon hade hunnit fa hjilp av sin
kompis och ett turistande par.

- Jag var inte alls rddd, istéllet inf6ll
sig ett lugn och ett uns av nyfikenhet.
Jag tinkte att jag skulle fa svar pa fra-
gan om vad som hénder efter déden,
beriittar Yasmin.

Hon f6érklarar att hon &r uppvuxen i
ett hem dér det inte var laddat att prata
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Yasmin i studion med en av sina géster.

om déden och att det kan vara en f6r-
klaring till att hon kiinde och téinkte
som hon gjorde den dir dagen.

Efter tio dagar pa sjukhusi Spanien
flogs hon hem till Sverige dér hon re-
habiliterades i ytterligare sex manader.

- Strax innan den sommaren hade
jag blivit antagen till ett dansgymna-
sium, en drém som jag hade haft se-
dan jagvar liten. Att inse att den
dréommen inte skulle ga i uppfyllelse
var det virsta med beskedet om att jag
var férlamad.

Mlsson

Alder: 41.

Bor: Nacka.

Familj: Man, utflugna bonusbarn och
hunden Saga.

Sysselséttning: Journalist och poddare.
Driver podden Soluret som du hittar dar
poddar finns.
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Dansen hade fangat Yasmins intres-
seitidigalder och hon delade det med
sin 14 ar dldre syster. Intresset for dan-
sen fortsatte upp i tonaren och hon
blev stottad av sin familj.

- Att réra min kropp till musik var
mitt sitt att uttrycka mig. Man kan
séga att dansen uppfostrade mig ge-
nom att lira mig om disciplin, kon-
kurrens och vikten av hart arbete f6r
att lyckas.

VID 13 ARS ALDER valde hon att helt
satsa pa dansen.

- Samtidigt 4r jag glad att min mam-
ma uppmuntrade mig att &ven kiimpa i
skolan och fa bra betyg. Jag var en
typiskt duktig flicka.

Yasmin menar att valet att satsa pa
skolan tillsammans med erfarenhe-
terna fran dansens vérld troligtvis
hjilpte henne tiden efter olyckan. I
samband med rehabiliteringen kom
hon i kontakt med andra personer som
hon kunde spegla sig .

- Det var min riddning och da allt



Yasmin Nilson ar férlamad efter en dykolycka.

vénde, jag fick m6ta ménniskor i lik-
nande situation som levde ett bra liv.
Och det 4r en del av min drivkraft att
sjilv vara den férebilden fér andra,
sdger Yasmin.

Efter en examen fran Riddarfjéards-
skolans mediegymnasium utbildade
sig Yasmin till journalist och pluggade
ettari USA. Tillbaka i Sverige borjade
hon arbeta som webbansvarig pa Stif-
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, Jag har gatt
igenom mycket

i livet och har latt for

att kdnna in andra.

telsen Spinalis. Under den hér perio-
den startade Yasmin, tillsammans med
Max Arehn, podcasten Timglaset dér
de intervjuade personer med funk-
tionsnedséttning. Kristoffer Triumf,
som driver podcasten Virvet, var de-
ras mentor.

-1 Timglaset, som var inspirerad av
Virvet, ville vi lyfta personer med
funktionsnedséttning. Det underlét-
tade att jag fick jobba med podden
inom ramen fér mitt jobb pa Spinalis.

Bade Yasmin och Max hade ett
stort nitverk med personer som an-
tingen sjélva géistade podden eller
kunde tipsa om intressanta personer
attbjudain.

NAR TIMGLASET lades ned 2017 valde
Yasmin att fortsidtta poddresan pa
egen hand. Hon gor arbetet med pod-
den sjilv, alltifran planering och in-
spelning till klippning och efterarbete.

- Iminegen podd ville jag fortsitta
intervjua personer med intressanta
erfarenheter, men jag ville bredda
repertoaren av géster. Jag ville bidra
till mangfald och &dnnu fler perspektiv.

Samtalen med gésternaipodden
flyter pa och verkar sa kravlgsa, nés-
tan som om Yasmin intervjuar en
nédra van.

- Jag har gatt igenom mycketilivet
och har latt for att kinna in andra,
vilket kan bidra till att de jag intervju-
ar kinner fortroende for mig och blir
trygga i samtalet, menar Yasmin.

Gister till podden hittar hon genom
inspiration fran radio & TV, bocker
och andra poddar. Jag fragar Yasmin
om hon har nagon dromgist (som
lever eller har levt).

- Om jag skulle fa vilja fritt skulle
detbli Frida Kahlo eller Angela Mer-
kel, kvinnor med makt dr spinnande. ®
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