Vem ska sdtta villkoren
for vara resor?

et dr julhelg och som van-

ligt 4r jag i min hembygd

for att fira med familjen. Vi

ar i skogen for en uppfris-
kande langpromenad. Sa mysigt! Och
sa kommer det:

”Femkilometersslingan blir nog f6r
lang for Linda”, siger mamma.

”Prata inte 6ver huvudet pa mig!”
séger jag instinktivt.

”Bra! Da tar vi 7,5-kilometar’n!”,
deklarerar pappa.

Sjalvklart hinger jag pa och hoppas
att ryggen och fotterna orkar. Bra mo-
tion! Det dr ganska halt och jag halkar
en gang, men gar hela slingan utan
problem.

MIN FAMILJ HAR alltid rest mycket. Vara
semestrar sag ut som de flesta andras.
Mina svarigheter fanns med, gjorde
mig lite mer beroende men ingen stor
sak. I tonaren ville jag gora uppror och
visa att jag klarade mig sjélv. Darfor
blev jag utmanad att hitta till hotellet
sjilv en gang. Mamma och pappa gick
tysta bakom. Sjélvsikert knatade jag
pa. Naturligtvis gick jag fel. Allt sag ju
likadant ut och jag missade var ingang.
Det var ocksa anspénningen. I presta-
tionen att bevisa blockerades mina
sinnen. Sedan jag flyttade hemifran
har jag inte varit med familjen utom-
lands, men de har fortsatt att resa.
Bland annat till Berlin. Nir jag sa att
jag ocksa vill aka dit, fick jag till svar

Suck! Denna stan-

diga 'omsorg’ som
blir sa missriktad. F6r-
minskar mig. Vem i hel-
sike har ratt att sdga att
jag inte kan resa?

att “det kan du nog inte, det dr jitte-
stort ddr vet du”.

Suck! Denna stindiga “omsorg”
som blir sd missriktad. Férminskar
mig. Vem i helsike har ritt att séiga att
jag inte kan resa? Som néir jag och en
néira vin skulle aka Transsibiriska
jarnvigen och hade planerat i mana-
der. Han fegade ur. Aret diirpa genom-
férde han resan med nagra andra. Ef-
terat fick jag hora bakvéigen att han
inte vagat aka med mig for att jag led
av psykisk ohilsa. Men det var nog
ocksa hans egen osikerhet pa grund av
sina funktionsnedséttningar. Han var
ocksa sprungen ur 6verbeskydd.

FOR NAGRA AR SEDAN pratade jag och
en vdninna om att dka till USA. En dag
sag jag pa Facebook att hon hade rest.
Jagblev bade konfunderad och ritt
ledsen, vi skulle ju aka tillsammans?
Hennes svar var att “man far ju inte
resa nir man vill nar man har assis-
tans”.

En annan véininna har tidigare rest
vildigt mycket, men sedan hon ham-
nade pa gruppboende och fick forval-

Bor: Stockholm.
Gor: Arbetspraktik pa en forening, dar jag
arbetar med spannande projekt.

tare far hon inte ldngre vélja nér, var
och med vem hon ska resa. Hur kan
det fa vara sahér? Att andra ménniskor
ska fa diktera vara villkor? Otillging-
lighet kan vi inte rada 6ver och pengar
finns att s6ka i resefonder. Men ska vi
hindras av bristen pa sjélvbestimman-
de pa grund av samhéllets maktstruk-
turer? Jag har alltid kéint som att jag
maste bevisa att jag klarar saker och
om jag gor nagot misstag ir det det
ultimata beviset pa att jag visst inte
kan. Sa vad finns det fér I6sningar?

SYNSKADADES riksforbund driver en
resebyra dir de tillhandahaller led-
sagare. Du reser i grupp eller privat.
Ett utmérkt initiativ som fler funkisor-
ganisationer bor ta efter! Ett tryggt sétt
att resa dir man far kéinna sig som ”en
normal ménniska”. Men ska det beho-
va ersitta mojligheten att fa resa med
vanner och familj?
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Inspireras, roas och
berikas av @fredskronk
nar han reser land och
rike runt med buss och
tag.
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FILM: "Den

sista resan’,
dar Filip Hammar
tar med sin depri-
merade far pa
bilresa.
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