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INNEHÅLL

Anna PG om livet 
med autism.4
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Denna 
ständiga 

’omsorg’ som blir 
så missriktad.

Krönika av 
Linda Åkesson.

Kåseri av Helena  
Schramm Hedelin.

Många roliga akti-
viteter i sommar.

Christoffer har 
hittat nya kickar 
efter olyckan.

Familjen som  
bygger kollektiv  
åt sin dotter.

Med hästen som 
träningskompis.

Yasmin delar med 
sig i sin podd.

Barnens rätt  
i fokus för RBU 
våren 2025.

Beredskap om  
krisen kommer.

Boktips inför  
sommaren

1. Vad tycker du bäst om att göra en sommardag?
2. Berätta ett sommarminne!

Ted, 12 år, Solna:

1. ”Jag tycker om att åka på små och stora 
utflykter. Här i Stockholm brukar jag besöka 
Parkteaterns olika föreställningar i form av 
konserter, dans, teater och cirkus.”
2. ”Förra sommarens bästa minne var när 
familjen åkte tåg till Göteborg för att vara 
med på RBU-dagen på Liseberg.”

Leia, 8 år, Täby: 
1. ”Jag gillar att bada och att grilla med min 
pappa. Jag gillar att leka med mina syskon 
men mest med min syster Kiara. Det är kul 
att ha vattenkrig med vänner, familj och 
kusiner, leka med mina kompisar, rita utom-
hus och hoppa studsmatta.”
2. ”En gång skulle vi till min farmor och far-
far. Mina sysslingar skulle komma, dom bor i 
Finspång. Hur som helst vi åkte vi till farmor 
och farfar, lekte, fikade och åt. Sen 
bestämde dom att vi skulle bada så vi bytte 
om och åkte till Rösjöbadet i Danderyd. Vi 
badade sen åkte vi hem men mina syss-
lingar sov över hos farmor och farfar.”

Elise, 25 år, Vallentuna:
1. ”Mina favoritnöjen är att cykla på min 
stora trehjuling till ’Svarta huset’ två kilome-
ter hemifrån, och där ligger 4H-gården med 
alla djur. Sedan tycker jag om att bada och 
jag simmar fortare än mamma och pappa. 
Om det är fint väder åker vi till en insjö med 
klart och fint vatten. Sjön är stor och heter 
passande nog Largen.”
2. ”Jag minns att jag för några år sedan 
följde med pappa och farmor till farmors 
stuga i Västerbotten. Där fiskade vi och det 
var första gången för mig. Första kastet fick 
jag en halvkilosabborre! Det blev en god 
middag för hela familjen.”

Henry, 6 år, Värmdö:

1. ”Jag tycker om att sova länge och äta fru-
kost ute. Jag tycker det är jobbigt när det är 
varmt, så sitta i skuggan är skönt.”
2. ”Förra sommaren var jag, mamma och 
pappa i Göteborg på Alfons Åberg kulturhus. 
Det var jättekul. Vi åkte spårvagn och bodde 
på hotell.”
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