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 J a, så är det verkligen. Jag älskar 
mitt jobb som personlig assis-
tent. 

För ungefär tio år sedan 
insjuknade jag i utmattningssyn-

drom och blev väldigt sjuk. Jag hade 
jobbat 25 år på förskola och var med i 
den nedåtgående spiralen av nedskär-
ningar och tuffare arbetsmiljö. Arbe-
tet med barnen var fantastiskt men nu 
behövde jag helt enkelt söka mig till 
något annat för att ha ett arbete som 
håller över tid. 

Det var då jag såg en spännande 
annons om att en familj sökte en per-
sonlig assistent till deras då 16-åriga 
dotter. Jag var överlycklig när jag fick 
jobbet efter en nervös men fin arbets-
intervju med flickan, hennes föräldrar 
och en personlig assistent som arbe-
tade hos henne då och fortfarande gör 
det och som numera är min kollega. 

JAG VAR HELT ny i funkisvärlden och 
det kändes lite läskigt i början men 
flickan och jag fick snabbt en fin kon-
takt och jag kom in bra i familjen. Av 
mig går hon under namnet ”Gladaste 
tjejen” för hon är glad nästan jämt. 

Vi gör massor av roliga saker till-
sammans som att träna på gym, gå på 
bio, besöka 4H-gårdar, vara på fritids-
gården och ibland gör vi längre resor 
till exempelvis Kolmården. Är vi på 
hemmaplan tar vi cykelturer, spelar 
spel, pysslar och målar. Hon gillar att 

busa så det gör vi ofta. Att leka kurra-
gömma är också en favorit. Vi har lik-
som aldrig tråkigt. 

DESSUTOM ÄR DET världens mest tack-
samma jobb. Varje arbetspass blir jag 
överöst med kramar och kindpussar. 
Om jag är sjuk eller ledig någon dag så 
sätter hon upp en bild på veckosche-
mat med ordet ”besviken”, för då sak-
nar hon mig och är besviken på att jag 
inte kommer just den dagen. Sitter vi i 
kökssoffan och pysslar med något så 
har vi benkrok. Ni vet armkrok fast 
med benen. Skrattar gör vi mest hela 
tiden. 

Ibland tycker hon att jag är pinsam 
men blir det extra roligt så ropar hon 
”igen, igen”! Ibland ber om hon pap-
per för att torka sina glädjetårar när vi 
gör något hon blir rörd av. Gör vi nå-
gonting bra så kör vi en ”high five”. Ja 
ni fattar. 

Hon är otroligt kärleksfull och in-
kännande och ibland kan man fråga sig 
vem av oss som är assistenten. Hon 
hämtar plåster om jag har ett sår nå-
gonstans och en handduk om jag blivit 
blöt ute. Hon är som ett lyckopiller och 

jag är helt övertygad om att hon har 
bidragit till att jag mår så bra som jag 
gör idag efter min resa med utmatt-
ning.

I förskolan pratade jag ofta om att vi 
inte ska släcka barnens stjärnögon 
utan låta dem ha inflytande och testa 
och göra saker som just dom tycker 
om. Jag arbetar exakt likadant idag 
med Gladaste tjejen för att hon ska 
testa allt hon vill och göra just de saker 
hon tycker om. 

JAG HAR VERKLIGEN hittat min plats i 
livet och det är en ynnest att få ha ett 
så fint arbete att gå till. I januari firade 
vi att vi varit kompisar i sju år och jag 
hoppas på flera roliga och fina år till-
sammans. ●

Åsikterna i texten är skribentens egna.

Jag har världens
bästa jobb 

Jag har verkligen 
hittat min plats i 

livet och det är en ynnest 
att få ha ett så fint arbete 
att gå till.

2 TIPS FRÅN MARIA

KRÖNIKA

Maria Karlsson
Ålder: 52 år. 
Bor: Vallentuna 
Yrke: Utbildad barnskötare , jobbar som  
personlig assistent sedan sju år tillbaka.

1 FILMEN ”ARMLÖS, BENLÖS, MAKALÖS”. 
En dokumentär från 2004 som handlar 

om Mikael Andersson som föddes utan 
armar och ben och hur han med sin envis-
het byggt upp ett liv som en stark familje-
far och föreläsare.

2BOKEN ”LÄRA FÖR LIVET: MOTIVE-

RANDE UNDERVISNING I SÄRSKOLAN”  
av Marie Nilsson Nordfors. Författaren  
skriver om hur man med ett medvetet 
arbetssätt kan utveckla elevens förmågor 
och aktivera tänkandet.
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