SKIDLAGER | ROMME

Full fart for
Ebbe i backen



LEDARE

Omdefiniering av framgang

n sak som ofta férbises ér hur

mycket barn med funktions-

nedsittning bidrar till sin om-

givning. De ldr andra att vara
talmodiga, att hitta gemensamma
16sningar, att se viirde i olikheter. I
skolan, pa lekplatser eller i idrottssam-
manhang ar dessa barn ofta férebilder
for hur man 6verkommer hinder ge-
nom samarbete och anpassning.

Foréldrar och vardnadshavare spe-

lar en avgorande roll i att skapa en
miljo dar barnen far vixa och utveck-
las. Genom att erbjuda ritt stod, skapa
mojligheter for social interaktion och
uppmuntra sjilvstindighet, kan de
hjilpa sina barn att hitta sina egna
styrkor. Det handlar inte om att skim-
ma bort, utan om att ge barnet de verk-
tyg det behover for att kunna vara den
bésta versionen av sig sjilv.

OCH SA FINNS den omvilvande kraften
av vinskap. Barn med funktionsned-
séttningar dr ofta mer fokuserade pa
de minskliga relationerna &n pa de

, Vi maste satta press
pa media, kultur-
institutioner, politiker
och beslutsfattare att
gora plats for vara barn.

ytliga skillnaderna. Nir en vin hjélper
en annan att rita en teckning, spela ett
spel eller bara finns dér som st6d, blir
dessa handlingar en paminnelse om
att livet handlar om gemenskap. For
barnen dr det inte de externa omstén-
digheterna som avgor
deras framgang, utan
maénniskorna de har
runt sig och siittet de
tillsammans kan skapa
gliddje och mening.

Att varabarn med
funktionsnedséttning
handlar inte om att leva
i ett konstant tillstand
av kamp. Det handlar
om att leva livet pa sina
egna villkor, trots att

vérlden inte alltid ar tillgénglig. Och
genom att ifragasitta normen och
hitta egna viigar kan barnen visa oss
alla hur vi kan omdefiniera begreppet
”succé”.

SA KANSKE AR den storsta framgangen
for barn med funktionsnedséttning att
vi som samhille borjar forsta att fram-
gang inte bara handlar om prestatio-
ner, utan om att vara autentisk, att
finna sin plats i virlden och att skapa
meningsfulla relationer. Och nér vi
forstar det, inser vi att
dessabarns liv dr fyllda
med den storsta mojliga
succén av alla. @

Revan Hana
Ledamot i styrelsen
for RBU Stockholms 1an
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Ebbe Flygare
Blideman, 6 ar:
— Det roligaste med att
aka biski ar att hoppa.
Skidlararna ar snalla.

Syskonen Ebbe och Malte Flygare Blideman gillar biski.

Malte Flygare
Blideman, 8 ar:

— Det roligaste med att aka
biski ar att aka fort och att
hoppa i guppen. Det ar ocksa
kul att aka med kompisarna
och att tavla.

FOTO: TOMAS BLIDEMAN

Full fart i backen!

mars var det dags for det efter-
langtade skidldgret till Romme
dér ett antal medlemsfamiljer
varje ar far mojlighet att
delta. Dagarna fylldes av biski-ak,
gemensamma middagar, musik-
quiz, lunchgrillning och lek. En
biski bestar av en stabil sits mon-
terad pa tva skidor. Skidorna kant-
stills simultant nér sitsen lutas.

SKIDLAGRET TILL Romme &r en aterkom-
mande aktivitet som RBU Stockholm har
erbjudit sedan 2023. Varje ar finns det
plats for for tjugo barn/ungdomar med
familjer och assistenter. Barnen hittar
ofta kompisar att leka med och férildrar-
naumgas med varandra, ibland blir det
kéra aterseenden fran tidigare skidlidger
eller andra RBU-aktiviteter.

Funktionell skidskola, som ansvarar

for barnens biski-ak, delar upp dagen i
ett formiddagspass och ett eftermid-
dagspass med fem barn per pass och

varsin ldrare. Ofta finns det moj-

lighet for fordldrar att sjdlva lara

sig fora fram en biski, de gar da

en kurs hos Funktionell skidsko-
la. T ar var det en av foréldrarna
som tog den chansen och som se-
nare under veckan sjilv kunde aka med
sin son.

Pa kvillarna samlas familjerna for
gemensam middag pa Romme Alpin
hotellrestaurang. En av dagarna brukar
arrangorerna ordna ett musikquiz
eller ndgon annan gemensam social
aktivitet. @

TEXT: ELISE JEPPSSON

For fler bilder och filmer fran Romme kan du
bestka deras hemsida www.rommealpin.se
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Med kartan i hand - Joh

Att Johan Lystad har arvt pappa
Jan-Erik Jonssons sinne att ldsa
kartor &r uppenbart. Pa sina fem
tavlingar i paraorientering har han
kammat hem tre andraplatser i
sin klass. Det har givit mersmak.

TEXT: JESSICA STJERNSTROM
FOTO: JAN-ERIK JONSSON

Johans intresse for paraorientering
startade vid Karlbergs slott i Stock-
holm. Han och Jan-Erik var inbjudna
till ett event med parasportférbundet
och militéren. Vid slottet hade man
byggt upp en mindre bana for oriente-
ring for att visa upp sporten. Johan
testade - och fastnade.

Paraorientering skiljer sig inte sa
mycket fran vanlig orientering men
vissa delar dr anpassade. Paraoriente-
ring dr oftast i park- eller stadsmiljo,
man har digital avldsning vid statio-
nerna och ofta behover man bara halla
handen nira eller ovanfér kontrollen
for att det ska registreras. Man féster
en liten digital pinne pa fingret som
innehaller information om personen
som tévlar och den registreras vid
varje kontroll. I paraorientering beho-
ver man inte ha kompass som i ”van-
lig” orientering vars banor brukar
ligga i skog och mark.

Banan i paraorientering dr ungefir
tva kilometer lang och l6per pa plana
grisytor eller asfalt. Allt fér att man
enkelt ska kunna ta sig fram med rull-
stol. Man navigerar med hjilp av bygg-
nader, vigar och annat i stads- eller
parkmiljo.

JOHAN TRANAR INTE paraorientering sa
mycket mellan tivlingarna men det
blir ofta I6ptréning och ibland delta-
gande i lopartévlingar. Johans anvéin-
der en sa kallad springvagn som rullar
lattare dn en rullstol och hans assistent
springer bakom och skjuter pa. Ett
traningspass kan vara 16pning fran
Huddinge centrum in till Stockholm
eller sa deltar de i nagot lopp. Johan
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an Lysta
Joban

Alder: 40 ar.

Bor: | lagenhet, 3 rum och
kok i Huddinge centrum.
Familj: lillasyster Lina 33,
pappa Jan-Erik och
mamma Eva. Sysselsatt-
ning: gar pa Nytida dagliga
verksamhet i Vastertorp.
Intressen: Djurgardare
med sasongskort som tit-
tar pa varje hemmamatch
och &ven vissa av deras tra-
ningar. Alskar djur och
besoker ofta Eolhalls
4H-gard vid Malaren i
Axelsberg.

PARAORIENTERING — MED FOKUS PA KARTKUNSKAP

® Paraorientering, som
egentligen heter precisions-
orientering, ar en del av
Svenska Orienteringsfor-
bundet. Precisionsoriente-
ring/paraorientering togs
fram for 45 ar sedan for
personer med funktions-
nedsattning. Kartkunska-
pen ar i fokus. Vid varje
kontroll finns upp till fem
alternativa skarmar. Man
ska pa avstand avgora vil-
ken skarm som sitter ratt

tavlar alla pa

och liknande.

har vunnit "Det glada midnattsloppet”
som dr innan det stora midnattsloppet i
augusti pa S6dermalm i Stockholm.
”Det glada midnattsloppet” ar tva kilo-
meter langt med tre tivlingsklasser: de
som springer, de som rullar sjdlv med
sin rullstol och de som anvénder rull-
stol som nagon annan knuffar pa.

Aven om I6ptrining dr kul sa ir det
paraorientering som far Johans 6gon
att lysa lite extra. Vad dr da svarast
med paraorientering?

enligt kontroll-
ringen pa kartan
och kontrollbe-
skrivningen. Har

samma villkor,
oavsett kon, dlder och
rorelseférmaga i gemen-
samma klasser i lattfram-
komlig terrang. Banorna ar
anpassade sa att det gar
att ta sig fram med rullstol

® | Sverige finns cirka 80

aktiva paraoriente-
rare. Nagra av dem
finns i Stockholms-
omradet.

® Det finns ingen
aldersgrans for
paraorientering.

® Mer info: Svenska
Orienteringsforbundet,
www.orientering.se.
Projektledare paraoriente-
ring: Helena Hehlke, helena.
hehlke@orientering.se,

tel 070-204 83 12.

- Svarast har varit att hallaikartan,
sdger Johan. Man maste hela tiden
vrida kartan utifran vilket hall man
springer och det &r inte sa latt for mig
men det har min pappa 16st genom att
montera fast en hallare pa min spring-
vagn, en sadan som cykelorienterare
har pa sina styren.

Johan, som dr en aktiv person som
vill uppleva saker, har naturligtvis tes-
tat manga andra sporter innan para-
orienteringen. Tva ganger i veckan



d banar vig for paraorientering

Johan med sin assistent Stefan Knutsson-Ek pa Ostermalms IP under Stockholm City Cup 2023.

Vaga testa
paraorientering.
Ingenting ar omojligt.

spelar han bowling och tidigare har han
spelat innebandy och bagskytte. Han
har testat rullstolsdans, rullstolsrugby,
elstolshockey och armcykling. Bést
gick detibagskytte dér han vann klubb-
misterskapen, sedan slutade han.

- Man ska sluta pa topp, siger han.

Johan har ocksa varit pa seglarliger

i Goteborg men foredrog att aka med i
foljebaten som gick snabbt istéllet for i
segelbaten som gick for langsamt.

AVEN OM JOHAN har haft manga idrotts-
stréngar pa sin lyra sa ar det para-
orientering som géller nu. En parai-
drott som han hoppas ska viixa och
locka fler utévare. Sverige ar virldsle-
dande i orientering och kanske kan
svenska paraorienterade ocksa utmir-
ka sigivirldseliten en dag.

- Vaga testa paraorientering. Ingen-
ting 4r omojligt, sdger Johan och hir-
mar Gunde Svan i Fdngarna pd fortet.

Och det staimmer. Ingenting ir
omojligt for Johan som ser mojlighe-
ter och inte réds att prova nya saker,
dven sadant som vid en f6érsta anblick
verkar svart. Men Johan och hans
pappa Jan-Erik har bevisat att det gar
att géra det man vill om man &r nyfiken
och soker efter I6sningar istéllet for
hinder.
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RATTSSAKERHET

Sa fungerar en JO-anmélan — d

Visste du att du kan skicka in

en anmalan till Justitieombuds-
mannen (JO) om du anser dig ha
blivit felaktigt behandlad av en
myndighet eller en person pa en
myndighet?

TEXT: ELISE JEPPSSON

- Nagra aterkommande omraden déir
JO riktar kritik mot myndigheter &r
bland annat langsam handliggning av
drenden och brister i utlimnande av
allménna handlingar, beréattar Maria
Ennefors som dr kommunikatér pa JO.

JO:s uppdrag dr att utéva tillsyn 6ver
myndigheter och domstolar genom att
granska att lagar och regler f6ljs och
speciellt regelverket som handlar om
enskilda ménniskors fri- och rittighe-
ter gentemot det offentliga.

- JO kan inte éndra ett besluti ett
enskilt irende. Ar man missn6jd med
ett beslut kan man 6verklaga till dom-
stol. JO:s uppdrag ir att frimja ritts-
sikerheten och genom sina beslut ge
vigledning till myndigheter om hur de
kan agera for att folja géllande lagstift-
ning. Aven om JO inte kan #ndra ett
beslut som en myndighet har fattat kan
det vara en upprittelse f6r den enskil-
de niir JO kritiserar en myndighet f6r
fel som den har begatt, séiger Maria.

JUSTITIEOMBUDSMANNENS officiella
namn ir Riksdagens ombudsmdn. De
fyra ombudsméinnen viljs av riksda-
gen isexars-perioder och efter det kan
en ombudsman viljas om i ytterligare
tre ar. JO ar ocksa myndighetschef.
Varje ombudsman har ansvar for olika
omraden, till exempel socialforsdkring
och socialtjénst, polisen, kriminalvar-
den och sa vidare.

- Under 2024 kom det in strax un-
der 12 000 anmélningar. Av dessa led-
de ungefir 500 drenden till nagon
form av kritikbeslut dar ombudsman-
nen kritiserar myndigheten eller tjdns-
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Pa jo.se kan du gora en JO-anmaélan, och
ldsa ett urval av tidigare beslut.

temannen, siger Maria.
De allra flesta anmaél-
ningar som kommer in
till JO skrivs av, det vill
séga de utreds inte
vidare. Det betyder inte
att de inte &r viktiga
eller att ett fel inte har
begitts. Anledningen
kan i stéllet vara att det &r ett vilkéint
problem dir JO redan har riktat kritik
mot myndigheten eller att en utred-
ningiett liknande drende redan pagar.

Maria
Ennefors

ILLUSTRATION:
PIXABAY

Alla drenden registreras och genom
statistik kan JO fa en bild 6ver vilka
myndigheter och omraden som anméls
ofta och kan utifran detta se monster.
- Vem som helst kan ldimna in en
JO-anmilan. Anmélan maste goras
skriftlig och det finns ett formulér pa
JO:s webbplats. Anmiélan kan goras av
en person som bor i Sverige eller ut-
omlands, en vuxen eller ett barn, det
kan vara en person som ér direkt be-
rord eller en person som har observe-
rat nagot. Ddremot kan man inte vara



in ratt att anméla myndigheter

JO har sitt kontor
vid Kungstradgarden
i Stockholm.

JUSTITIEOMBUDSMANNEN - INSTITUTION MED ANOR

@ Justiticombudsmannen
JO), eller Riksdagens
ombudsman som ar det
officiella namnet, granskar
att myndigheterna arbetar
enligt de lagar och regler
som styr deras arbete —
sarskilt sddana lagar som
beror enskildas rattigheter
och skyldigheter i forhal-
lande till det allmanna.

@ Justiticombudsmannen
valjs av riksdagen i sexars-

De ar helt sjalvstan-
diga i sitt arbete
och sina beslut,
ingen JO kan
paverka de

andras arenden.

® Ombudsmannen

® Den moderna
anvandningen
av termen
"ombudsman”
borjade med
Justitieombuds-
mannen i Sverige

granskar genom Lars Augustin ar 1809. Nu finns
att: Mannerheimvar  ombudsmanna-
— prova och JO1809-1823.  funktioner av
utreda klagomal BILD: WIKIPEDIA CC olika slagialla
fran allmanheten, varldsdelar och cirka 140

— gora inspektioner hos

lander.

perioder och ar direkt
ansvariga mot riksdagen.

Det finns fyra ombudsman.
, , Nar en anmalan
kommer in till JO
gar en jurist igenom den
och bedémer om den ska
utredas vidare.

myndigheter,

pa eget initiativ.

anonym om man vill skicka in en an-
maélan. Arendet bor heller inte vara
idldre dn tva ar, berittar Maria.

NAR EN ANMALAN kommer in till JO gar
en jurist igenom den och bedéomer om

— genomfora utredningar

® P3 JO arbetar narmare
90 personer varav cirka

60 ar jurister. KALLA: JO.SE

den ska utredas vidare. I de flesta fal-
len skrivs anmélan av utan ndrmare
motivering. Om JO anser att drendet
ska utredas vidare begir man in infor-
mation fran den anmélda myndighe-
ten. Den anmélda myndigheten &r
skyldig att bista JO i utredningen och
maste lamna ett svar. Den anmélda
myndigheten far ta del avanmélan
och anmélaren far ta del av myndighe-
tens svar. Nér utredningen &r klar
fattar en justiticombudsman ett beslut
dir drendet redovisas och justitieom-

FOTO: WIKIPEDIACC

budsmannens bedémning av drendet
framgar.

- Det kan vara bra att kénna till att
om JO viljer att utreda blir 4rendet
offentligt och den berérda myndighe-
ten far veta namnet pa anmélaren.
Nir JO viéljer att utreda ett drende
sker en vildigt grundlig utredning,
sdger Maria.

VILL DU GORA en JO-anmiilan &r det
viktigt att bifoga sa mycket relevant
information som mojligt redan fran
start. JO utreder som sagt inte enskil-
dabeslut. Det du kan anméla dr om du
anser att myndigheten inte har foljt
gillande lagstiftning under utredning-
en av ditt drende.

Manga ganger svarar den anmilda
myndigheten att de haller med om
kritiken, men att de kanske har for lite
resurser for att atgirda problemet. I
andra fall haller myndigheten inte
med om kritiken. Da kritikbesluten
endast dr vigledande &r det upp till
myndigheterna om de vill f6lja JO:s
uttalanden och forindra processer
inom den egna verksamheten. Det dr
nagot som normalt gors, myndighe-
terna vill sjalvklart gora ritt.

- Nir det giller kritikbeslut som ror
LSS-lagstiftningen kan det till exem-
pel handla om att Forsékringskassan
eller kommunen inte respekterat den
enskildes integritet, att den enskilde
fatt viinta alldeles for linge pa ett be-
slut eller att den enskilde eller ombu-
det inte haft tillrdcklig insyn i eller fatt
tillracklig information om handliagg-
ningen, avslutar Maria.

AR DU NYFIKEN och vill veta mer sa
finns ett urval av beslut publicerade pa
JO:s webb. Tanken med urvalet dr att
ge vigledning i hur lagen ska tolkas
och att skapa praxis. Du kan sjilv s6ka
efter beslut sorterat pa datum, myn-
dighet med meraidatabasen. ®
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VIVILLLYFTA

Kontektyrverkstan — en
smakfull daglig verksamhet

Konfektyrverkstan ar en arbets-
inriktad daglig verksamhet i
Grondal i sédra Stockholm.
Utdver egentillverkade choklad-
praliner saljer Konfektyrverkstan
kakor, kryddblandningar och
delikatesser fran systerverksam-
heter och de andra dagliga
verksamheterna pa Glasade
gangen.

TEXT OCH FOTO: ELISE JEPPSSON

Under den har vinjetten
uppmarksammar vi personer
och initiativ som vi garna vill

. lyfta och tipsa om.

Glasade gangen bestar av fem enheter
av arbetsinriktade verksamheter dér
Konfektyrverkstan ir en avdem. De
andra enheterna bestar av caféerna
Hitom, Glasade garden och Glasklart
samt restaurangen Glasade gangen,
allabeldgnaisoderort och inne i stan.

Syftet med deras verksamheter ir
?att ge personer med funktionsvaria-
tion meningsfulla arbetsuppgifter, ddr
var och en dr behovd. Ett meningsfullt
arbete dr viktigt for alla mdnniskors
utveckling och bidrar till att ge sjdlvfor-
troende och 6kad livskvalitet”.

KONFEKTYRVERKSTAN slog upp sina
dorrar for allménheten i september
2024. Personalen &r forvanad 6ver hur
tidigt den blev sa vilbesokt.

- Innan jul var det sa manga kunder
att vi salde slut pa det mesta i butiken,
berittar Maria Forslof som ér arbets-
instruktor pa Konfektyrverkstan.

Hon har tillsammans med sina kol-
legor Tina Sandd och Asa Pettersson
personalansvar for nio medarbetare
samt for praktikanter och feriearbe-
tare.
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Konfektyrverkstan ligger i Grondal

Tidigare tillh6rde Konfektyrverk-
stans lokaler deras systerverksamhet
Liljans dagliga verksamhet.

- Vi har ett fortsatt samarbete med
Liljan som skapar keramik och annat
hantverk som sedan siljs i var butik. Vi
far ocksa varor levererade fran var
andra systerverksamhet Lilla skaffe-
riet som tillverkar marmelad, dppel-
mos, gelé, saft och eterneller, berittar
Maria Forslof.

Tillverkningen av chokladpraliner
startade for 6ver tio ar sedan men var
sedan nerlagd under flera ar. Nir buti-
ken i Grondal blev ledig planerade
deras chef for att 6ppna en konfektyr-

Om

@ En arbetsinriktad daglig verksamhet.

@ Konfektyrverkstan tillverkar och saljer
praliner.

@ De séljer aven andra delikatesser som
marmelad och saft.

@ Det gar att gora bestallningar darifran.

Adress: Grondalsvagen 27 i Grondal.

Maria Forslof jobbar i butiken.

verkstad dér personalen skulle lira sig
att gora praliner.

- Vid tillverkningen satsar vi pa bra
ravaror med hég chokladkvalitet, be-
rittar Asa Pettersson.

DAGEN STARTAR vid atta pa morgonen
da personalen borjar med att planera
dagen infor att medarbetarna kommer
in lite senare. Arbetsuppgifterna pa
Konfektyrverkstan ir att ta emot kun-
derikassan, tillverka praliner i koket,
packa bestillningar samt olika admi-
nistrativa uppgifter.

- Medarbetarna har individuella
scheman och arbetsrutiner, och efter-
som vi jobbar néra varandra ir det 14tt



Har finns en massa gott att kdpa.

att ge stod i olika arbetsuppgifter och
moment, siiger Maria Forsl6f.

Alla medarbetare &r bra pa olika
saker och behéver olika mycket stod.
Manga blir specialiserade pa en viss
arbetsuppgift.

- En avvara medarbetare dlskar att
tillverka praliner och testa sig fram i
koket. Hon ldr oss andra hur man
exempelvis gor skal i choklad for
det dr hon som gor det bést.

DET AR EN HARLIG stimning
pa Konfektyrverkstan och
det fir inte svart att

forsta att det ofta &r
vilbesokt. Maria

berittar att en del kunder har efter-
fragat mojligheten att sitta ner och
fika.

- Dréommen framéver ir att kunna
utoka med nagra bord och stolar sa att
kunderna kan sitta ner en stund med
sin kaffekopp, att kanske ha en uteser-
vering, siger hon och pekar ut mot
gatan.

Aven om de ganska nyss 6ppnade

upp sin verksamhet finns det
redan planer for framti-
den.

- Till varen kom-
mer vi att bérja odla
orter och annat till

verksamheten pa var

| butiken séljs ocksa alster fran syster-
verksamheterna.

balkong. Det kommer bli var lilla oas
och ytterligare en station att jobba vid.

Eftersom de fem enheterna ir sam-
mankopplade ar det mojligt for med-
arbetarna att byta mellan dessa och
testa sig fram inom de olika verksam-
heterna. Ibland gor medarbetare fran
andra enheter praktik pa Konfektyr-
verkstan.

- Det ir ett vildigt priviligierat
jobb, avslutar Maria Forslof. @
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Vi har tyllt 70 ar men
har barnasinnet kvar

nf6ér RBU Stockholms 70-ars-

fest lekte jag med en liknelse

for vart intressepolitiska ar-

bete: Vimedlemmar &r de som
tillsammans ger oss en plats pa gistlis-
tan och de erfarenheter vi vagar dela
far fotoblixtarna att riktas mot oss pa
roda mattan. Vil inne pa festen armba-
gar vi stolta foretrédare oss fram till
VIP-bordet, paxar en plats och snor
varje tillfille att styra in samtalet pa
vara fragor. Det kan ga till sahér:

Ar du inte mitt? Jag har klockat
dina tuggor och tyvirr har du for-
brukat din tid for fortiring, synd nér det
ar dessert och en fri bar. Ska du ga pa
toaletten? Igen! Enligt géllande scha-
blon maste du halla dig till imorgon
tyvérr. Varfor tittar du sa konstigt pa
mig? Alla vet vil att det endast &r un-
derkldder som dr ett grundldggande
behov. Kriinker jag din integritet nu?
Dir tog din tid fér konversation tyvérr
slut. Du far sitta kvar hir tyst, jag bestél-
ler féardtjdnst till dig men det dr omojligt
att séiga nir den kommer och jag kan
inte lova att den kor dig dit du vill.

Barnkonventionen fyller fem ar men
vi dr dnnu inte bjudna.

En hel artikel, Artikel 23, 4r vigd at
”varabarn”, dnda lyckas Sverige inte
leverera ens pa denna.

”Barn med fysisk eller psykisk funk-
tionsnedsdttning bor dtnjuta ett full-
vdrdigt och anstdndigt liv under forhal-
landen som sdkerstdller vdrdighet,
frdamjar tilltron till den egna formdgan
och mdjliggor barnets aktiva deltagan-
de i samhdllet.”

10 Utsikt Nr1 2025

En hel artikel, Artikel

23, ar vigd at "vara
barn”, dnda lyckas Sverige
inte leverera ens pa denna.

An mindre upplever vi att ”vara
barn” inkluderas i 6vriga artiklar.
Bristerna i regionen och kommunerna
dr inte nya men vi kommer att
anvinda ett nytt verktyg. Bade sjilva
och tillsammans med Funktionsritt
Stockholms ldn som, kanske tack vare
vart forslag, valt Barn- och unga som
arets tema.

VI KOMMER ATT arbeta for att regionen
och kommunerna borjar fatta
beslut utifran ”Artikel 3 -
barnets bista kommer i
forsta hand” och Artikel
4 - resurser ska nyttjas
till fullo” for att tillgo-
do-se dven varabarns
ritt till utveckling och
sjilvstindighet (skola,
traning, lek, fritid med
mera).

Det innebér att vi vill
vinda den utveckling
habiliteringen haft
en langre tid som
gor det svarare att
fa intyg for de
otaliga insatser
vibehéver s6ka
och 6verklaga
for varabarn och
ungdomar. Att
hjalpmedel f6r

traning och fritid ska forskrivas och
inga fler hot om nedldggning av
traningsformer eller anldggningar. Att
fardtjanstresor blir fria, kommer i tid
och limnar pa korrekt adress. Att
rampservice och tagvirdar aterinfors
pa pendeltagen sa att kollektivtrafiken
blir mer tillgéinglig och trygg.

VI KOMMER HA 6kat fokus pa att kom-
munerna foljer “Artikel 9/10 - Barn
ska inte skiljas fran sina férildrar” och
slutar féresla barnboenden istillet for
insatsen assistans och bostadsanpass-
ning. "Artikel 13 - rétten till yttrande-
frihet” och ”Artikel 16 — barn har ritt
till ett privatliv”, genom att bevilja
tillrdckligt manga assistanstimmar
och resurser till férskolor och
skolor sa att &ven vara barn kan
kommunicera och har rétten
att sdga Stopp min kropp.
Nu satsar vi pa att sta
hogst upp pa inbjudnings-
listan och piffar upp oss for
kalas!

Carina

Pahl Skarlind
Ordforande

RBU Stockholms lan



Nyckeln till
lek och bus

Martin har ratt till sin frihet. Att sjalv bestamma
nar han rastar hunden, pallar applen, kdper
glass, gar pa kalas eller spelar rugby. Med eller
utan mamma och pappa. Martin har ratt till
samma liv, drommar och frihet som alla andra
barn. Varken mer eller mindre.

Gor som Martin, ha din personliga assistans i STIL

STIL

Personlig assistans pa dina villkor



PAVERKANSARBETE

Rattigheter fOr barn
och unga i fokus 2025

RBU Stockholm har avslutat ett
aktivt paverkansar 2024 och
inlett ett annu mer aktivt 2025

— aret da Funktionsratt Stock-
holms lan har tema Barn och
ungdomar. RBU kommer vara en
aktiv part i Funktionsrétts arbete
med fragor som rér barn och
unga med funktionsnedsattning.

TEXT: JESSICA STJERNSTROM

Kick-off pa Funktionsratt Stockholm
Den 5 februari holl Funktionsratt Stock-
holms lan en kickoff for att starta tema-
aret. Pa kickoffen var RBU representerat
av tre ledamoter i styrelsen samt féren-
ingens intressepolitiska talesperson och
man diskuterade vilka fragor Funktions-
ratt ska fokusera pa inom temat.
RBU lyfte bland annat foljande:
® Fardtjanst, man avslar i hogre grad
ansokningar vilket begréansar ungas
mojlighet till ett aktivt liv.
® Skolskjuts, d&ven har minskar
antalet som beviljas skol-
skjuts. Det gor att det fria
skolvalet inte géller alla nar
ettbarn som gérien
anpassad skola langt hemi-
fran inte far den skolskjuts
som &r en forutsattning
for att hen ska kunna ga
dar.
® Fritidshjalpmedel, bade for fritid och
ovriga livet, ska vara kostnadsfria. Alla
barn och unga har ratt till en aktiv fritid
med de hjalpmedel som behovs.
® Transition, dvergang fran barn- till vux-
ensjukvard. Overlamningen fran barn
till vuxensjukvard ar dalig och man tap-
par kompetens som géar ut dver ungdo-
men. Mycket av det upparbetade
natverket kring ungdomen férsvinner
nar de fyller 18.
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Har berattar vi om vilka paverkans-
fragor RBU Stockholm arbetar
med just nu. Det ar oftast fragor
inom region och kommun men kan
’ nagon gang vara fragor som ror ett
storre geografiskt omrade. Det ar bade
nya fragor och sadant vi arbetat med
tidigare som pa nytt blivit aktuellt.

® Vikten av att Region Stockholm arbetar
utifran barnkonventionen.

Delaktighet for barn och ungdomar
Den 11 februari holls en workshop med
Region Stockholm pa tema Delaktighet
for barn och ungdomar inom regionen.
Fran RBU deltog sex personer fran sty-
relse och kansli och féreningen tryckte
hart pa vikten av att hela regionen foljer
barnkonventionen. Det kan till exempel
gélla ratten att bade ta del av och utéva
kultur eller behovet av att det
finns ett alternativ till alla digi-
tala tjanster for den som inte
kan hantera den digitala tek-
niken. RBU lyfte ocksa beho-
vet av att Region Stockholm
behover lyssna mer pa barn
och unga. Man behover tidigt
ta in referensgrupper besta-
ende av unga med funktions-
nedsattning dar de kommer till
tals inom olika omraden.

RBU framholl ockséa att kommunika-
tion ar grunden till delaktighet och till-
ganglighet. Kommunikation maste ske pa
personens villkor med till exempel BLISS,
ogonstyrd dator, teckensprak, bildstod
eller annat.

Dialogsamtal med Miljopartiet
om habiliteringen
Den 16 januari deltog RBU, tillsammans

med flera andra funktionsrattsféreningar,
pa ett dialogmote med Miljopartiet i
Region Stockholm. Mp ville veta hur for-
eningarnas medlemmar upplever habilite-
ringen, vad som fungerar bra och vad
som kan bli battre.

RBU lyfte bland annat att det ar oklart
vem som ansvarar for att skriva intyg for
till exempel hjalpmedel. Idag hanvisar
habiliteringen till primarvarden da det
kravs en lakare for att skriva intyg och
habiliteringslakarna nu ar borta. Primar-
varden i sin tur upplever inte att de har
ratt kunskap om personen for att kunna
utfarda intygen.

Tidigare skrev habiliteringen ADL-intyg
(Aktiviteter i det Dagliga Livet) som ar
nodvandigt exempelvis da man ska soka
personlig assistans, soka ersattning
sasom omvardnadsbidrag eller flytta till
eget boende. Idag hanvisas man ofta till
primarvarden aven for det. Olika habilite-
ringar gor olika vilket ger en splittrad bild
och svarigheter for den som behover ett
intyg att veta var hen ska vanda sig. Pro-
blemet &r att det inte finns gemensamma
riktlinjer for vem som ska skriva intyg och
den som behover intyget bollas mellan
olika enheter.

Fritids- och framtidsméssan

i Stockholm

Den 14 februari deltog RBU, f6r andra
aret, pa den av Stockholms stad arrange-
rade Fritids- och framtidsmassan.

Over 1200 besokare fick mota foren-
ingar och verksamheter inom Stockholm
men ocksa prova pa olika paraidrotter.
RBU knét nya viktiga kontakter infor
2025.

Rh-gruppens motion
om rullstolstaxi och skolskjuts
Rh-gruppen, fem rorelsehinderféreningar



RBU Stockholms monter pa Fritids- och framtidsméassan.

i samverkan, har skrivit en gemensam
motion till Funktionsratt Stockholms lans
arsmote om rullstolstaxi och skjolskuts.

Barn och ungdomar fortjanar en rullstols-

taxi och skolskjuts som kommer i tid och
som &r trafiksaker. Det &r en forutsatt-
ning for att unga som anvander rullstol
eller liknande ska komma i tid till skola,
traning eller arbete. |dag kan det ibland
vara helt omojligt att fa en rullstolstaxi i
rusningstid for att de bilarna ar uppbo-
kade i den turbundna verksamheten. Det
strider mot tanken med rullstolstaxi som
ska mojliggdra spontana resor aven for
den som inte kan &ka med den ordinarie
kollektivtrafiken.

Aven skolskjuts som kommer for sent
staller till stora problem for de unga som
far hog franvaro i skolan da skolskjutsen
ar sen. Det finns ocksa brister i kommuni-
kationen med den resande. Ofta missar
man att informera om att det ar samak-
ning vilket &r viktig information nar man
planerar sin resa.

| motionen féreslar man att Funktions-
ratt Stockholm arbetar for att rullstolstaxi
och skolskjuts haller tider och ar trafik-
saker.

FOTO: JESSICA STJERNSTROM

Dialogmote om fardtjanst
Rh-gruppen har tagit initiativ till att ha ett
dialogmote med samtliga partier inom
Region Stockholm om fardtjanst. Infor
det motet, som ska hallas i maj, ska alla
medlemmar i de fem Rh-féreningarna fa
en enkat om fardtjanst. Svaren fran den
enkaten ska ligga till grund for dia-
logmotet.

Fria hjalpmedel

RBU har skrivit en

motion till Funktionsratt

Stockholms lan om fria

hjalpmedel. | motionen

lyfter RBU vikten av att

hjalpmedel bade for fritid

och vardag ér avgiftsfria.

Det ar bade en fraga om att

alla unga ska ha samma rattigheter
utifrdn barnkonventionen men det &r
ocksa en ekonomisk fraga. En redan eko-
nomiskt utsatt grupp ska inte behéva
betala for hjalpmedel som ar en forut-
sattning for att leva livet som andra.
Region Stockholm har dessutom antagit
halsopolicy och avgifter pa hjalpmedel vil-
ket strider mot den antagna policyn.

Cirka 40 personer deltog i kursen som
RBU var med och arrangerade.

Grundkurs i politiskt arbete

Den 16 februari holl RBU, tillsammans
med FUB och Autism, en grundkurs i
intressepolitiskt arbete. Totalt deltog
cirka 40 personer varav sex var fran RBU
Stockholm. Deltagarna fick lara sig hur
den politiska beslutsprocessen gar till,
var olika beslut tas och skillnaden mellan
kommunalt, regionalt och nationellt
paverkansarbete. Syftet var att tka
intresset for paverkansarbete hos foren-
ingarnas medlemmar.

Barnkonventionen i kollektivtrafiken
Den 3 mars holls ett digitalt seminarium
om barnkonventionen i kollektivtrafiken.
Funktionsratt Stockholms lan var
vard for motet som handlade
om hur region Stockholms
revisorer har granskat hur
val trafiknamnden foljer
barnkonventionen, som
nu varit svensk lag i fem
ar. Deltagarna pa semi-
nariet fick ta del av revi-
sorernas granskning om
hur barnrattsperspektivet
tas till vara i kollektivtrafiken.
RBU var representerade av perso-
ner fran kansli och styrelse.

Nytt stresstest i kollektivtrafiken
Den 13 mars holls annu ett stresstest i
kollektivtrafiken med trafikregionsrad
Anton Fendert. Syftet var att folja upp det
stresstest som genomférdes under hos-
ten 2024. ®
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UTFLYKTSTIPS

Har ar Stockholms utflyktsparlor

Ni har en ledig dag, solen skiner
och picknickkorgen ar packad.

Men vart ska ni aka? Var finns det

trevliga och tillgangliga platser
att besoka?

Johan Lystad och hans pappa
Jan-Erik Jonsson har utforskat
manga utflyktsmal under aren.
Har delar de med sig av sina favo-
ritplatser i Stockholmsomradet
som ar tillgdngliga med rulistol.

Flottsbro friluftsomrade, Huddinge
Att géra: Kolla pa downhill med cykel
och ladbil nedfor Stockholms hégsta
skidbacke. Bada i Albysjon. Det finns
servering och kanoter att hyra. Missa
inte gangvigen vid och 6ver kanalen
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Johan och pappa Jan-Erik vid Boobadet.

mellan Albysj6n och Tullingesjon.
Tillganglighet: Brant backe ner till
omradet. For att komma ner med bil
behdver man passera en vigbom med

kod som man far i campingens recep-
tion. Omradet &r relativt plant med
grusvigar och stora grisytor.

Adress: Hiaggstavigen,

14132 Huddinge

www.flottsbro.se

Boobadet, Saltsjo-Boo, Nacka

Att gbra: Bada och titta pa fritidsbatar
som aker forbi. Omradet renoverades
2018 med ny brygga och ramp.
Tillgédnglighet: Omradet ar plant med
grusvigar. Det finns bord och bankar
vid kanalen och en ramp ner till vatt-
net. Det finns dock ingen tillgéinglig
toalett.

Adress: Baggensvigen 35,

132 47 Saltsj6-Boo

FOTO: KAREN LEE/FLICKR



UTFLYKTSTIPS

Skateboardparken i Ralambshovsparken.

Ta en fika i Brostugan, Karson, Drottningholm.

Drottningholms slottspark

Att géra: Ta med picknick och avnjut

denien av Stockholms finaste parker.

Titta pa slottet och vandra runt i par-

ken eller kolla pa hundar som jagar

varandra pa "’hundon”. Det ér en liten

0 mitt i parken dar hundar far

springa fritt. Servering finns

vid Kina slott ldngst ner i

parken.

Tillganglighet: Omradet 4r

plant med grusvigar och

stora grisytor. Det gar tva

sma broar 6ver till hundon.
Drottningholm,

Lovon, Ekerd

www.kungligaslotten.se/vara-

besoksmal/drottningholms-slott.html

Ralambshovsparken
Att gbra: Kolla pa skateboardakare,
hinga i parken, spela boule pa Boule
Bar eller bada i Milaren vid
Smedsuddsbadet. Servering finns vid
Boule bar.
Tillgénglighet: Omradet &r
plant med grusvigar och
stora grisytor.
Smedsuddsvi-
gen 6,112 35 Stockholm

Sundby gard,
Huddinge
Att géra: Titta pa bilar som
stills uti parken i ”Classic
cars”. Det dr entusiastfordon, vete-
ranbilar, motorcyklar, mopeder, Mus-

Biltraffen "Classic cars” pa Sundby gard.

tangklubben, ja rubbet! Bada eller
fiska isjon Orlangen dédr man kan hyra
roddbatar. Kafé och restaurang finns
nere vid sjon med fantastisk utsikt.
Tillgénglighet: Omradet ar plant med
grusvigar och stora grisytor. Tillging-
liga parkeringsplatser finns i parken.
Sundby gardsvig 5, Huddinge
www.sundby-gard.se
Lis mer om biltréffarna pa:
www.sundby-gard.se/biltraffar

Brostugan, Kédrson, Drottningholm
Att géra: Brostugan ligger nedanfor
Nockebybron pa Kérson vid Mélarens
strand. Dér finns en restaurang, mini-
golfbana samt kanotuthyrning. Under
sommaren har restaurangen en ute-
grill tind. Brostugan ir dven kéint for
att bil- och MC-klubbar brukar tréffas
dér olika kvéllar.
Tillganglighet: Omradet dr plant och
det finns ramp vid ingangen till
Brostugan. Det finns &ven manga sitt-
platser utomhus.

Brostugans vig1,
178 93 Drottningholm
www.brostugan.se

Magelungens strandpromenad,
Farsta
Att gbra: Vandra utefter sjon Magel-
ungen pa gangvigar efter vattnet, bada
eller fiska i sjon. Servering finns vid
Farstabadet.
Tillgénglighet: Omradet ér plant. Gang-
végen gar pa delvis nyanlagda gang-
végar i trd utefter vattnet. Det finns
sittplatser pa bryggorna pa flera stillen.
Man kan utga fran flera adres-
ser till exempel Farsta T

badhus, Farstadngs- 5 (i !!‘ N
vagen 3,123 46 Farsta. .. . pa;
néata sida!
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UTFLYKTSTIPS

Pool med 30 grader varmt vatten och bade ramp och lift i Stora Skéndal.

Stora Skondal
Att géra: Bada i utomhuspool med
30-gradigt vatten eller bada i sjon
Drevviken. Poolen &r gratis att bes6ka
for personer med funktionsnedsétt-
ning med assistenter och anhoriga.
Servering finns vid badet. Intill badet
finns Stockholms forsta tillgingliga
utegym.
Tillgénglighet: Badet har ramp, trappa
och lift till poolen. Omklddningsrum-
men har bland annat handdusch och
duschbrits. Omradet dr plant med
grusvigar och stora grisytor. Oppet
sommartid.

Nils Brincks vig11,
128 64 Stora Skéndal
www.storaskondal.se/vara-verksamhe-
ter/funktionsanpassadpool

Gillberga, Sédertilje

Att géra: Bada i Malmsj6n och prome-
neraiskogen efter en rullstolsanpas-
sad stig. Grilla pa fasta grillar och njut
av solnedgangen.

Tillgénglighet: Omradet som ligger
vid Malmsjon dr anpassat fér personer
med rorelsenedsittning. Det finns ett
hus pa omradet som ar byggt av Séder-
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tilje kommun som ér tillgéingligt. Un-
der sommaren finns personal fran
kommunen som kan hjilpa till med
olika saker och halla i aktiviteter. Det
finns toaletter i byggnaden med lift
och duschbrits och stora utrymmen
inomhus vid daligt vider. Det finns
ramp ner till vattnet vid badet.
Malmsjoén 106,150 23 Enhor-
na. Kér Enhornaleden, sving vinster
vid skylten Nya Malmsjobadet och
Gillberga.
www.naturkartan.se/en/sodertalje/
gillberga-friluftsgard

Rullstolsanpassad stig vid Gillberga i
Sodertilje.

Johan med mamma Eva vid Gladévik,
Orlangens naturreservat i Huddinge

Flottsbro friluftsomrade.

Gladovik, Orlangens Naturreservat,
Huddinge
Att géra: Promenera i naturskont
omrade genom farhagar ner mot sjon
Orlangen. Har du tur kommer faren
och hilsar pa dig. Det finns flera stil-
len ddr man kan sitta och dta sin med-
tagna mat och flera eldstéider med
utlagd ved som man kan anvinda gra-
tis for att grilla. Det finns tva langa
pontonbroar, totalt 240 meter, varav
den ena dr anpassad for fiske fran rull-
stol.
Tillganglighet: Omradet dr byggt med
tanke pa personer med rorelsenedsétt-
ning. Det gar att ta sig fram med rull-
stol men man kan behéva assistans
med att 6ppna grindar och det finns
nagra mindre backar.

Med buss: Buss 709 till hall-
plats Ebbadal.
Med bil: Kor vig 259 (Ldnnavigen)
som gar mellan Huddinge och Ha-
ninge, sving av pa Ebbadalsvigen vid
avfart Ebbadalsviigen V. Folj skyltning
mot naturreservatet cirka 200 meter
till entrén.
https://naturkartan.se/sv/guides/
huddinge/news/444



TIPS

Nya appen — din guide
till tillgdngliga aktiviteter

Vill du ga pa ponnyridning med
islandshést? Testa bagskytte?
Eller bara koppla av med teater?
Da ar Funkisplats-appen ditt nya
férstahandsval till en varid fylid
av tillgangliga och spannande
aktiviteter.

Att hitta aktiviteter som &r tillgingliga
har ldnge varit en utmaning. Manga
foreningar och organisationer kimpar
dessutom bade med att na ut med sina
aktiviteter och att fa fler deltagare. For
att16sa det problemet har Riksférbun-
det RBU skapat Funkisplats, en digital
motesplats ddr man kan hitta aktivite-
ter och limna tips om saker att gora,
oavsett var i landet man befinner sig.

APPEN HAR VUXIT fram genom nira
dialog med olika RBU-féreningar i
Sverige, dar man besokt lokala verk-
samheter, parasporten och RF/SISU
for att hitta samarbeten och samla in
behov och idéer. Funkisplats vill géra
det ldttare att bade arrangera och hitta
aktiviteter inom allt fran idrott och
kultur till sociala traffar och friluftsliv.
Pa Funkisplats kan alla RBU-med-
lemmar tipsa om aktiviteter i sin nér-
het, eller pa andra orter. Nir du &r pa
semester kanske du vill passa pa att

Spana in roliga
aktiviteter i en ny
stad.

Du kan bade hitta, dela och skapa aktiviteter sjélv i appen.

besoka en funkisloppis, ga pa férildra-
triff eller prova pa en idrottsaktivitet?
Nya aktiviteter 14ggs in i appen varje
dag, vilket gor den till en standigt upp-
daterad plattform for inspiration.

DET FINNS IDAG flera appar med liknan-
de funktioner, som ”Sparks” fér ung-
domsaktiviteter, ”ParaMe” for idrott
och "Passalen” som fokuserar pa in-
kludering for barn och unga med funk-
tionsnedséttning. Funkisplats fyller
dock en unik roll genom att kombinera
sociala, kulturella och idrottsliga mo-
tesplatser i en och samma plattform —
och den dr 6ppen for alla, oavsett funk-
tionalitet.

Funkisplats vilkomnar alla typer av
aktorer att bidra med evenemangstips,
sasom exempelvis museer, utbild-
ningsarrangorer, friluftsorganisatio-
ner och evenemangsarrangorer. Malet
dr att samla alla initiativ som &r till-
gingliga pa ett och samma stille. In-
tresset for appen var stort redan innan

lanseringen. En vecka fore start hade
Funkisplats 6ver 500 nedladdningar
och mer #n 400 inlagda aktiviteter,
bade fysiska och digitala.

BAKOM FUNKISPLATS star RBU:s riksfor-

bund, med stod av Compileit. Dennis

Lennartsson, verksamhetsutvecklare
pa Riksférbundet RBU,
har drivit projektet
och appen kommer att
fortsitta att utvecklas
framover. Dennis har
dgnat hela sitt yrkesliv

Dennis at att forbéttra till-
Lennartsson ginglighet och inklu-
dering for personer

med funktionsnedséttning, bland annat
som grundare av European Sign Langu-
age Center och appen Spread the Sign.
Funkisplats &r gratis och finns att ladda
ner via App Store och Google Play. Man
kan ocksa ldsa mer om appen pa web-
ben via Funkisplats.se. @

TEXT: ELSA LENNARTSSON
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AKTIVITETER

En var och sommar fylld
av aktiviteter och dventyr

Klappa gulliga djur, aka rallybil,
kliva rakt in i ett spdnnande
dataspel — RBU Stockholm erbju-
der manga roliga aktiviteter i ar.

VREX pa pasklovet 15 april

Med en grupp vénner maste du 16sa
gator och arbeta som ett lag for att
fortsétta framat i den morka fistning-
en. Vissa spelare lyckas hitta den mys-
tiska Diamond Skull. Ni spelar upp till
fem personer med Full Body Tracking
och Multiplayer-ldge pa arenan som ar
pa 150 kvm. Det betyder att du kan se
dig sjélv och dina vénner inuti spelet.
Spelet passar bra oavsett om du an-
vinder rullstol eller 4r gaende.

Rorelsetrdaning med héast

pa Kungsgarden 14-15 april

Paloven har vi flera grupper av rérel-
setrining med hist pa stall Kungsgar-
den pa Ekero. Hér far du prova att rida
och ldra dig att skéta om histen.

Bodyflight 16 april
Hir flyger du tillsammans med en
instruktor i en vindtunnel. Upplevel-

VIl du ocbad vara med?

F6lj med till en gard pa landet utanfor Norrtélje. Dar far du bland annat traffa alpackor.

sen blir som ett fallskirmshopp dir du
svivar i en viktlos kénsla i tva minuter.

Rally
Isamarbete med Ha-
ninge MK arrangerar
vi en dag pa Hogsta-
banan dér ung-

De aktiviteter som vi kom-
mer att ha under aret ar
presenterade i en prelimi-
nar tidsordning men det
kan ske forandringar. Det
finns heller inga specifika
datum annu sa hall utkik i
nyhetsbrev, pa RBU Stock-
holms hemsida och pa
sociala medier efter nar
just dina favoritaktiviteter
sker. Vid vissa av vara akti-
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Vagar d
testa rall

viteter behdver vi hjalp sa
om du kan och har lust att
hjalpa till har du och din
familj en garanterad plats
pa just den aktiviteten. Hor
i sa fall av dig till oss.
Aktiviteterna vander sig
till medlemmar i RBU
Stockholm. Ar du inte
redan medlem kan du
enkelt bli det via var hem-
sida rbu.se/bli-medlem.

Fota QR-koden
sa kommer du till
medlemssidan!

domar och unga vuxna far dka rallybil
parallybanan. Vi kan erbjuda ungefér
30 unga att aka med i en rallybil med
en forare fran Haninge motor-
klubb.

Temamote om rattigheter
och juridik
Vibjuder in till ytterligare tva
temamoten om rittigheter.
RBU:s férbundsjurist Li Wicén
ir med och berittar, forklarar
och svarar pa fragor.

Valkommen nyfikna

pa RBU Stockholm!

Vivill na ut till familjer som &r intres-
serade av RBU Stockholm, men dnnu
inte &r medlemmar. Tanken &r att vi
ses under enklare former, exempelvis
for en promenad och grillning i Tyre-
sta nationalpark. Med pa plats &r be-
fintliga medlemmar som kan bertta
om vad medlemskapet har betytt

for dem.

FOTO: PIXABAY



NOTISER

Utflykt till S6dersved 8 juni

En dag pa Sédersved som ligger pa
Virmdo. Tillsammans med naturgui-
den Lina tar vi oss runt pa stigar som
ar tillgangliga for rullstolar och plock-
ar material i naturen. Lina beréttar om
djur och natur lings med promena-
den. Gruppen bakar pinnbrod och dter
lunch i det fria. Om védret tillater av-
slutar vi dagen med att pyssla med det
material som vi har plockat i naturen.

En dag pa landet 24 maj (0-12 ar)
Vispenderar en dag pa landet utanfor
Norrtélje déir vi besoker en familj som
har héns, katter, papegoja och alpack-
or i Karby, Estuna. Hir far barnen
karda ull, tova och firga ull samt géra
pyssel av vad som finns i naturen. Vi
fikar och dter lunch i det fria. Allt sker i
alpackornas hage som tack vare sin
lugna och sociala stil kommer rora sig i
gruppen hela tiden. Hela familjen ir
vilkommen.

Segling med Skota hem 25 maj

En populér och rolig aktivitet som vi
haftimanga ar. Testa segeljolle tillsam-
mans med en instruktor eller f61j med
pa en tur med den storre segelbaten.

Njut av sommaren i Herrfallet.

Familjeldger Herrfallet 6-13 juli
Enveckaijuli halls familjevecka pa
Herrfallet, en fritidsanldggning invid
Hjédlmaren utanfoér Arboga. Det blir en
vecka fylld av lek, samvaro, grillning
och annat roligt. ®

Las mer om aktiviteterna och om hur du
anmaler dig pa stockholm.rbu.se/kalender

Lagédndringar inom personlig assistans

har inte gett viantad 6kning
ISF har pa uppdrag av regeringen utvarde-
rat hur 2023 éars lagandringar for personlig
assistans paverkat assistansersattning och
Forsakringskassans handlaggning av for-
manen. Den har rapporten ar en slutredo-
visning av granskningen.

Det ar fler som har beviljats assistanser-
sattning efter lagandringarna, men inte sa
manga som forvantat. Fler [amnar assis-
tansersattningen an som tillkommer och
antalet nytillkomna ar for fa for att refor-
men ska kunna leda till den 6kning av mot-
tagare som regeringen avsag. Det
vanligaste skalet till att personer lamnar
assistansersattningen ar att de avlider.

Tva nya grundlaggande behov har
inforts som handlar om att férebygga
skada vid en psykisk funktionsnedsattning

och om I6pande stod vid ett medicinskt till-
stand. Kraven for att beviljas tid for dessa
ar hoga, men granskningen visar att For-
sakringskassan ibland beviljar tid for dem
utan att kriterierna ar uppfyllda.
Schablonavdraget for foraldraansvar
som samtidigt infordes far konsekvenser
som inte var avsedda. Schablonen tar han-
syn till barnets alder och innehaller ett
genomsnitt av alla de grundlaggande
behov som anges i LSS. Det innebar att
avdraget kan bli orimligt stort for barn som
har hjalpbehov som ar undantagna fran
schablonavdrag eller inte har hjalpbehov
med alla grundlaggande behov.
Forsakringskassan har aven begran-
sade mojligheter att ompréva en persons
ratt till assistansersattning. KALLA: ISF SE

Nya regler fér dygnsvila

Fack och arbetsgivare har enats om nya regler
om dygnsvila for dem som jobbar i privata
foretag inom vard- och omsorg.

Grundregeln ar minst elva timmars dygns-
vila, men det ska ga att gora undantag sa att
bland annat personliga assistenter kan fort-
satta ha arbetspass som ar upp till 24 timmar
langa.

En forutsattning for Idnga pass ar att den
assistansberattigade har behov av det men
om parterna inte kommer 6verens kan facket
séganej. KALLA: SVERIGESRADIO.SE

JO avslodjar allvarliga
brister i LSS-beslut

Hur skoter kommunerna sina skyl-
digheter enligt LSS, lagen om stod
och service till vissa funktionshin-
drade?

Justitieombudsmannen Thomas
Norling ser uppseendevackande
brister i en aktuell granskning.

JO uttrycker oro for att LSS
praktiken inte fungerar som den rat-
tighetslag den &r tankt att vara.

KALLA HEJAOLIKA SE
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KULTUR

Kulturupplevelser for nyfikna

"Botilda Bengtssons nya liv”
pa Marionetteatern

TEATER Varfor maste Botilda plotsligt

delaupp sina leksaker i tva lador? Vad
dr pavig att hinda? Dockforestill-
ningen “Botilda Bengtssons nya liv” &r
en berittelse om en flicka vars forild-
rar har bestdmt sig for att flytta isér.
Med fantastiska dockor och fantasirik
scenografi far vi f6lja hur Botilda tar
sig an sitt nya och annorlunda liv pa
sitt alldeles egna sitt.

Forestillningen bygger pa Lilian
Edvalls barnbocker.
Las mer och boka biljetter:
kulturhusetstadsteatern.se/
stadsteatern/marionetteatern
Info: Fran 6 ar, spelas fram till den 2 april.
Plats: Marionetteatern, Kulturteatern,
Sergels torg.

"Osamsas” pa Teater Tre

TEATER ”Osamsas” &r en kroppslig,
0sig, rolig och fartfylld forestéllning
om hur det &r att vara syskon. Lek,
brak, skratt, grat, avundsjuka och kir-
lekien endarora.

Teater Tre:s egen text om forestill-
ningen: ”’Osamsas” handlar om att
snubbla efter ndgon som alltid kan
béttre. Om att alltid beh6va korta in
steget och véinta in den som segar. Om
att hdrmas, luras, skoja och retas. Om
att kldttra 6ver nya hinder for att na-
gon visar hur det gar till. Om att upp-
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Botildas foraldrar flyttar isar. Hur ska hennes nya liv bli?

tdcka virlden ihop med den bésta och
jobbigaste personen i hela virlden.
Las mer och boka biljetter:
www.teatertre.se

Rekommenderad alder: 4-8 ar, spelas
fram till den 30 april.

Plats: Teater Tre, Rosenlundsgatan 12,
Soédermalm.

"Evolution” pa Mimteatern
TEATER ”Evolution” dr en mimfore-
stillning om dig och mig och allt vi har
omkring oss. Om hur allt borjade: virl-
den, livet, amd6borna, krildjuren, fis-
karna, faglarna, aporna, VI! Och hur vi
fortsitter att utvecklas och tar oss in i
framtiden. Nagra av Sveriges duktigas-
te mimare gestaltar den allra storsta
historien som borjar med stjarnstoff
och slutar med ... jamed vad?

Las mer och boka biljetter:
www.pantomimteatern.se
Rekommenderad alder: 7-12 ar, spelas
fram till den 26 april.

Plats: Mimteatern, S:t Eriksgatan 84.

FOTO: MARIONETTEATERN

Play Beyond Play - en dataspels-
utstéllning pa Tekniska Museet
UTSTALLNING Se hit alla sma och stora
gamers! ”Play Beyond Play” 4r Tek-
niska museets stora dataspelssatsning
med ett helt vaningsplan av spelupple-
velser. Museet har skapat en helhets-
upplevelse dir besokarna inte bara
kan prova
sina favorit-
spel och ut-
forska spel-
historien,
utan ocksa
klivaraktini
olika spel. En rolig och kreativ utstill-
ning for savil den nyinvigde datatspe-
laren som nostalgikern som hévdar att
Pong fran 1972 &r det one and only
dataspelet. Utstillningen &r pA museet
for att stanna och uppdateras med nya
spelupplevelser under tidens gang.
Las mer: www.tekniskamuseet.se

Plats: Tekniska Museet, Museivagen 7 pa
Gérdet.

Dataspelsklassikern Pong.



barn och familjer

"Evolution” pa Mimteatern om hur allting bérjade.

Ogat kunde se hur den minskade i takt med
att man handlade for den. Nu flyger osynliga

pengar mellan mobiler och konton och det ir

sillan vi haller en hundralapp i handen. Da
kan det vara pa sin plats med en rolig och
kreativ kurs i vad ekonomi dr och hur pengar
fungerar.

Tamed er "Generation Swish” till Eko-
nomilabbet pa Ekonomiska museet och ut-
forska hur ekonomin hénger ihop och hur vi

Ekonomiska museet,
ekonomilabbet
MUSEUM ”Kan du swisha mig till en
varm choklad, pappa?”

»Tyvirr, pengarna ir slut?”

”Va, hur kan de vara slut nir de inte

fyra teman - hushall, foretag, banker och
offentlig sektor. Genom att underséka varje
tema lir vi oss mer om hur

ens finns pa riktigt?” : vi paverkar och paver-
Ja, det dir med pengar och ekono- Ekonomi- kas av det ekonomiska
mi var nog faktiskt labbet system vi lever i. Allt

ldttare att forsta Lar om ekonomi pa ett roligt, utfors-
pa kontantti- pa ett lekfullt kande och kreativt
den, nir man 7972 satt. sétt.

fick en sedel L&s mer: www.ekono-

eller ett miskamuseet.se
myntihan- lanserades det Plats: Ekonomiska
denoch numera klassiska museet, Narvavagen
med blotta dataspelet Pong. 13-17.

dr en del av den. Ekonomilabbet &r uppdelat i

Bobtips

Detta ar mitt liv

av Rose Lagercrantz
BOCKER En bok om utan-
forskap och autism av Rose
Lager-

crantz. Om

att vara

fjorton ar

och aldrig

kénna sig

som de

andra. Men ocksa en bok
om alla dem som séger att
de vill inkludera, men dnda
inte gor det. Vartenda ar
lingtar Sophia efter att fa
aka pa kollo. Hennes hog-
sta drém dr att vara med de
andra kollobarnen, men
det ér inte alltid sa latt. Pa
sin fodelsedag bestimmer
hon sig plotsligt for att
bryta sig ut ur utanforska-
pet genom att halla ett tal
for de andra om sitt liv.
Passar barnialdrarnal2-
15 ar.

Paérlfiskaren

av Karin Erlandsson
BOCKER Trots att hon bara
har en arm dr Miranda den
skickligaste

parlfiskaren

av alla. Hon

vet att 6gon-

stenen, den

mytomspun-

na och mest

virdefulla parlan, kan bli
hennes och tillsammans
med en flicka som heter
Syrsa ger hon sig ut pa ett
dventyr dér faror lurar
overallt. Under resans
gang bevisar Miranda att
néstan ingenting ir omoj-
ligt - inte ens om en har en
funktionsvariation. Passar
barnialdrarna 9-12 ar. ®
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Jag har vdrldens

bdsta jobb

a, sa dr det verkligen. Jag dlskar

mitt jobb som personlig assis-

tent.

For ungefir tio ar sedan
insjuknade jag i utmattningssyn-

drom och blev vildigt sjuk. Jag hade
jobbat 25 ar pa férskola och var med i
den nedatgaende spiralen av nedskér-
ningar och tuffare arbetsmiljo. Arbe-
tet med barnen var fantastiskt men nu
behovde jag helt enkelt soka mig till
nagot annat for att ha ett arbete som
haller 6ver tid.

Det var da jag sag en spinnande
annons om att en familj s6kte en per-
sonlig assistent till deras da 16-ariga
dotter. Jag var 6verlycklig nér jag fick
jobbet efter en nervos men fin arbets-
intervju med flickan, hennes forildrar
och en personlig assistent som arbe-
tade hos henne da och fortfarande gor
det och som numera ér min kollega.

JAG VAR HELT ny i funkisvirlden och
det kéindes lite ldskigt i borjan men
flickan och jag fick snabbt en fin kon-
takt och jag kom in braifamiljen. Av
mig gar hon under namnet ”"Gladaste
tjejen” for hon dr glad néstan jamt.
Vi gér massor av roliga saker till-
sammans som att trina pa gym, ga pa
bio, besoka 4H-gardar, vara pa fritids-
garden och ibland gér vi lingre resor
till exempelvis Kolmarden. Ar vi pa
hemmaplan tar vi cykelturer, spelar
spel, pysslar och malar. Hon gillar att

Jag har verkligen

hittat min plats i
livet och det ar en ynnest
att fa ha ett sa fint arbete
att ga till.

busa sa det gor vi ofta. Att leka kurra-
gomma ir ocksa en favorit. Vi har lik-
som aldrig trakigt.

DESSUTOM AR DET virldens mest tack-
samma jobb. Varje arbetspass blir jag
overost med kramar och kindpussar.
Om jag ér sjuk eller ledig ndgon dag sa
séitter hon upp en bild pa veckosche-
mat med ordet “besviken”, fér da sak-
nar hon mig och dr besviken pa att jag
inte kommer just den dagen. Sitter vi i
kokssoffan och pysslar med nagot sa
har vi benkrok. Ni vet armkrok fast
med benen. Skrattar gor vi mest hela
tiden.

Ibland tycker hon att jag 4r pinsam
men blir det extra roligt sa ropar hon
”igen, igen”! Ibland ber om hon pap-
per for att torka sina glddjetarar nir vi
gor nagot hon blir rérd av. Gor vi na-
gonting bra sa kor vi en ”high five”. Ja
ni fattar.

Hon ér otroligt kirleksfull och in-
kénnande och ibland kan man fraga sig
vem av 0ss som &r assistenten. Hon
hamtar plaster om jag har ett sar na-
gonstans och en handduk om jag blivit
blot ute. Hon ér som ett lyckopiller och

Alder: 52 ar.

Bor: Vallentuna

Yrke: Utbildad barnskotare , jobbar som
personlig assistent sedan sju ar tillbaka.

jag ér helt 6vertygad om att hon har
bidragit till att jag mar sa bra som jag
gor idag efter min resa med utmatt-
ning.

I forskolan pratade jag ofta om att vi
inte ska sldcka barnens stjirnogon
utan lata dem ha inflytande och testa
och gora saker som just dom tycker
om. Jag arbetar exakt likadant idag
med Gladaste tjejen for att hon ska
testa allt hon vill och gora just de saker
hon tycker om.

JAG HAR VERKLIGEN hittat min plats i
livet och det dr en ynnest att fa ha ett
sa fint arbete att ga till. I januari firade
vi att vi varit kompisar i sju ar och jag
hoppas pa flera roliga och fina ar till-
sammans.

Asikterna i texten ar skribentens egna.

2 TIPS FRAN MARIA

FILMEN "ARMLOS, BENLOS, MAKALOS”.

En dokumentar fran 2004 som handlar
om Mikael Andersson som foddes utan
armar och ben och hur han med sin envis-
het byggt upp ett liv som en stark familje-
far och forelasare.
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BOKEN "LARA FOR LIVET: MOTIVE-

RANDE UNDERVISNING | SARSKOLAN"
av Marie Nilsson Nordfors. Forfattaren
skriver om hur man med ett medvetet
arbetssatt kan utveckla elevens formagor
och aktivera tankandet.



KONTAKT

Hitta din plats i RBU!

Tipsa Utsikt eller skriv krénika
I RBU:s medlemstidning Utsikt beriit-
tar vi om sadant som beror och kan
hjéilpa vara medlemmar.

Den nar, forutom vara medlemmar,
dven handliggare, beslutsfattare och
verksamheter inom region Stockholm.
Forutom att ge tips om dmnen eller
personer du skulle vilja att vi intervju-
ar, har du mojlighet att skriva en kro-
nika.

En kronika ar en kortare text dir
skribenten (forfattaren) ges utrymme
att utrycka sina egna tankar och re-
flektioner kring saker. Kronikan ska ha
en koppling till funkisvirlden, det vill
siga hindelser eller personer som
sjilva har eller har anhériga med funk-
tionsnedséttning.

Var med och paverka

RBU Stockholm arbetar med paver-
kansarbete bade inom Region Stock-
holm och ldnets kommuner. Vi f6rs6-
ker paverka politiker och tjinsteméin
infor beslut om exempelvis transport-
fragor (sasom rullstolstaxi,) skolfra-
gor, hjdlpmedel och fritid.

Vi skapar opinion och foréndring
genom att skriva debattartiklar, ge-
nomfo6r aktioner, manifestationer och
demonstrationer, vi medverkar i olika
rad pa kommunal och regional niva.

Delta i vara aktiviteter

Varje ar genomfér RBU Stockholm en
mingd aktiviteter sasom lager, utflyk-
ter, pyssel, musik och mycket annat.
Har du forslag pa en aktivitet? Vill du

Johan Lystad kér labyrint-paraorientering
vid Karlbergs slott.

vara med och arrangera en aktivitet? Vi
tar girna emot idéer pa nya roliga saker
att kunna erbjuda vara medlemmar.

Har du idéer pa reportage eller personer
vi borde intervjua for Utsikt, forslag pa
aktiviteter eller vill engagera dig i paver-
kansarbete? Kontakta oss pa kontakt@
stockholm.rbu.se eller ring 08-650 58 12.

&rbou

RORELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR

STOCKHOLMS LAN

STYRELSE

VILL DU KONTAKTA NAGON?

Om du 6nskar komma i kontakt med négon i féreningen,
exempelvis en annan foralder, gar det bra att ringa eller
skriva till Jessica Stjernstrom eller Elise Jeppsson pa kansliet
sa formedlar de kontakten at dig. Se telefonnummer och

e-postadresser nedan.

KANSLI

ORDFORANDE Mica Slatt

Jessica Stjernstrom

Annika Stridh

Carina Pahl Skarlind
carina.pahl.skarlind@
gmail.com

VICE ORDFORANDE
Agnes Serf6zo
agnes@ramp.nu
KASSOR

Robert Metz
robert@metzdata.nu
LEDAMOTER

Ewa Wodzynska
ewawodzynska84
@gmail.com

mica_hemma@hotmail.com
Kevin Nordfors
kevin.nordfors@outlook.com
Revan Hana
revanhanal@gmail.com
ERSATTARE

Mandana Lagerl6f
mandana.lagerlof@gmail.com
Mario Krolo

kanslichef och ombudsman
75%, 0766-471450,
jessica.stjernstrom
@stockholm.rbu.se
Elise Jeppsson
kommunikator 100 %,
0766-471451,
elise.jeppsson
@stockholm.rbu.se
Therese Lagerman,
intressepolitisk
talesperson 40 %,
0766-471452,
therese.lagerman
@stockholm.rbu.se

ekonomi 15%,
annika.stridh
@stockholm.rbu.se
Elinore Brandén
fondhandlaggare 15%,
elinorebranden
@hotmail.com

FOLJRBU I
SOCIALA MEDIER!
Gilla RBU Stockholm pa
Facebook och Instagram for

att se nyheter och aktiviteter.
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Ibland lyser solen in ...

ar dotter
Claudia har
en intellektu-
ell funktions-
nedsittning. Hennes
féormaga att tolka och
reagera pa omvirlden,
ir pa manga sitt som ett
litet barns, trots att hon
ar vuxen. Det dr inte sa
latt f6r andra att forsta
och jag brukar tinka att
jag forstar att de inte
forstar. Samtidigt gor
det onti forildrahjirtat
nir dem vi moter inte
alls kan tidnka sigini
hur hon upplever virl-
den. Tyvirr hinder det
alltfor ofta och da kéinns
det sa morkt och kallt.

Ivintras landade vi pa Arlanda efter
envecka pa Teneriffa. Det var natt nir
vi stod dér och viintade pa bagaget.
Plotsligt - bomblarm! Omedelbar
utrymning! Det blir kaos nir alla
springer i panik. Vi sliter i Claudia foér
att skynda oss. FOr varje steg tiinker
jag: ”Nu kommer sméllen och tryckva-
gen sa att vi flyger ut genom glasvig-
gen”. Pa nagot sitt lyckas vi ta oss ut,
inibilen och hem. Den natten kan
ingen av oss sova. Claudia grater och
ar fortvivlad. Sedan foljer &ndlosa
samtal till Arlanda, dels for att fa en
forklaring pa vad som hénde, dels fér
att fa tag pa vart bagage. Bomblarmet

Det blir kaos nar

alla springer i panik.
Vi sliter i Claudia for att
skynda oss.

ILLUSTRATION: ERIK DOMELLOF

visade sig vara falskt, men for oss 4r
skadan dnda stor. Claudia 4r orolig och
har mardrommar. Vara forklaringar
nar inte fram till henne.

EFTER EN TID hor Karl av sig till mig.
Han r chef pa Arlanda och har fatt
veta hur Claudia reagerade pa utrym-
ningen. Nu undrar han om hon vill
komma och hilsa pa. Kan det lindra
hennes oro om hon far se Arlanda pa
ett annat sétt? Det drojer ett tag innan
Karl och hans kollega Peter hittar en
tid for besoket.

Nir det ar dags att aka, vill Claudia
inte f6lja med. Hon visar med sitt
kroppssprak att hon ir skeptisk. Vi
lirkar och lyckas till slut fa in henne i
bilen. I ankomsthallen méter Benny.
Han har titeln Duty manager. Inte vet
jag vad den titeln innebér, men sa
mycket vet jag som att Benny &r en
person som har full koll pa hur man

nérmar sig manniskor
paritt sitt. Han ler
vénligt och ger Claudia
en nallebjérn. Dirmed
dr isen bruten och Clau-
dia hoppar jimfota av
gliadje.

FORSTA ANHALTEN pa
rundturen blir incheck-
ningsdisken. Claudia
och Benny ska bli fotade
dér och eftersom man-
nen som jobbar i disken,
troligen kommer med i
bakgrunden pa fotot,
blir han tillfragad om
det &r ok. Nej, siger han.
Ska det vara ett foto
med den hér unga da-
men, da vill han vara med ordentligt.
Det blir en bild med dem allihop till-
sammans.

Resten av dagen dgnas bland annat
at att se hur bagagebandet fungerar, en
mycket god lunch och en tur upp pa
terrassen for att se planen lyfta och
landa, allt under Bennys vinliga led-
ning. Och Claudia tycker att Arlanda
inte dr sa tokigt i alla fall. Sar kan ldkas
med forstaelse, vinlighet och omtanke.

Ibland lyser solen. Den virmer och
nar inivarje vra. Livet blir ljust och
hjértat varmt. Tack Karl, Peter och
Benny!

NALLEN HAR NU inforlivats i ginget hér
hemma tillsammans med Pandan,
Kaninen, Lill-musen, Pelle och de
andra. Gissa vad nallen heter? Benny
forstas!

Helena Schramm Hedelin





