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”�Jag vill att barnen ska förstå 
att vi inte har svar på allt”

Under den här vinjetten 
uppmärksammar vi personer 
och initiativ som vi gärna vill 
lyfta och tipsa om.

I det här numret vill vi lyfta en 
person som under sitt yrkesverk-
samma liv har ägnat sig åt barn 
och barnperspektivet – psykolo-
gen och författaren Reyhaneh 
Ahangaran. 

TEXT: ELISE JEPPSSON

FOTO: ANNA TÄRNHUVUD

självändamål utan mer behovsdrivet.   
– Under mina år som psykolog inom 

BUP (barn- och ungdomspsykiatrin) 
ville jag skicka med barnen informa-
tion och övningar mellan våra möten. 
Bristen på böcker om känslor riktat till 
yngre barn ledde till att jag började 
skriva ihop ett eget material, berättar 
Reyhaneh. 

I SAMBAND MED det kom hon i kontakt 
med bokförlaget B. Wahlströms som 
tyckte att det lät som ett intressant 
bokupplägg och bad henne att skriva 
ett testkapitel. 2019 gav hon ut sin 
första bok Allt som händer inuti. Året 
efter kom hennes andra bok, Känslo-
boken, ut och den sålde makalöst bra 
redan från start. 

– Boken gavs ut under pandemin 
och jag undrar om det kan ha förstärkt 
det stora intresset för boken. Debatten  
under pandemiåren handlade ju mycket 
om psykisk hälsa, i synnerhet barnens. 

Det som utmärker Reyhanehs böck-
er är tonaliteten och det verklighets-
trogna språket. 

– Allt det jag skriver kommer från 
verkligheten, från samtal med barn. 
Det är bra att kunna hänvisa till det 

när jag möter andra barn som tror att 
de är ensamma i sin tanke eller känsla.  

Ett av syftena med böckerna är just 
att avdramatisera och normalisera 
olika typer av känslor. I en av böckerna 
använder hon sig exempelvis av oros-
monstret Bertil för att konkretisera 
och kunna hantera det som känns i 
kroppen vid oro. 

MEN FINNS LÖSNINGEN på alla problem i 
hennes böcker?

– Jag vill att barnen ska förstå att vi 
inte har svar på allt, inte ens vi vuxna. 
Jag vill visa barnen att det går att må 
bra även om man inte har svar på allt 
eller hittar en konkret lösning direkt.    

 Varje kapitel i Känsloboken följs av 
ett antal frågor till läsaren.

– Från början var tanken att det skul-
le vara en ledsagning för barnet, men 
jag har hört från föräldrar och andra 
vuxna att frågorna även hjälper dem att 
guida barnen i samtal om känslor. 

Allt det jag  
skriver kommer  

från verkligheten, från  
samtal med barn. 

VI VILL LYFTA

REYHANEH AHANGARANS BÖCKER
● �Kompisboken – en 

faktabok om allt 
som är härligt och 
klurigt med kompi-
sar (6–9 år).

● �Prata känslor med 
barn – Känslobo-
ken för viktiga 
vuxna.

● �Allt som händer 
inuti – om tankar 
och känslor från A 
till Ö (9–12 år).

● �Känsloboken – för 
dig som går på 
lågstadiet.

● �Ska det kännas så 
här? – och andra 

svåra frågor. 
● �Boken om oro: 

Råd och hjälp om 
stort och smått 
6–9 år (kommer 
ut hösten 2024).

Mer om böckerna:  
www.reyhaneh.se

För många är hon nog mest känd som 
författaren till Känsloboken – en bok 
om känslor för de yngre barnen. Reyha-
neh har skrivit flera böcker på temat 
känslor riktat till barn i olika åldrar. 
Under intervjun berättar hon även om 
sin kommande bok om barn och oro 
som ges ut till hösten. 

Reyhaneh arbetar halvtid som psy-
kolog på enheten för Medicinsk psyko-
logi på Karolinska Universitetssjukhu-
set i Solna. Resterande tid ägnar hon åt 
att skriva böcker, föreläsa och genom-
föra olika konsultuppdrag.

Att skriva böcker har inte varit ett >>
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Ålder: 44.
Bor: Stockholm.
Yrke: Psykolog, förfat-
tare och föreläsare.
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VI VILL LYFTA

Det är viktigt att  
inte ge upp om  

det inte fungerar första 
gången man försöker  
berätta om något. 

Reyhanehs tips till föräldrar 
som vill prata mer med sina barn 
är att hitta barnets prattid. Det 
kan vara under en promenad, i 
bilen på väg till träningen eller vid 
läggdags. 

– Jag förstår att föräldrar inte 
alltid har tid med långa snack då 
det är mycket att ordna med efter 
en skoldag. Därför är mitt tips att 
prata utifrån böcker, serier och 
filmer eller spinna vidare på något 
som barnet har berättat om skol-
dagen. Det som är fint med det är att 
man inte behöver prata om sig själv i 
första hand utan man kan utgå från 
vad andra berättar och relatera till det.

FÖR ATT STÖTTA vuxna har hon skrivit 
boken Prata känslor med barn – Känslo- 
boken för viktiga vuxna där man som 
vuxen får stöd i att våga och kunna 
prata med barn om känslor och svå-
rare ämnen.  

– Det är en handbok i grundläggan-
de barnpsykologi. Det finns andra 
böcker på temat, men jag ville skapa en 
lättillgänglig bok. En del av ett kapitel 

är dessutom riktat till vuxna som 
själva inte har så stor vana av att 
prata om känslor. 

Hon menar vidare att det 
aldrig är för sent för att börja 
prata med sina barn. 

– Man ska ju inte tro att det 
går fort eller är enkelt, men mitt 
råd till föräldrar är att börja pra-
ta överhuvudtaget för att norma-
lisera pratandet. Det är en förut-
sättning för att senare kunna 
utveckla samtalen.  

OCH TILL ALLA barn vill Reyhaneh säga 
att det alltid finns en vuxen som är 
redo att lyssna och finnas där. 

– Det är viktigt att inte ge upp om 
det inte fungerar första gången man 
försöker berätta om något. Avslut-
ningsvis vill jag belysa vikten av att 
barn vågar prata med vuxna eftersom 
inget barn ska behöva vara ensam i 
ansvaret för sitt mående.  ●

>>

Stockholms habiliteringsenhet
Ett komplement till ditt habiliteringscenter

”Tillsammans med  
andra blir det både  

roligare och lättare att nå 
de uppsatta målen”

”Med leken i fokus övar  
vi på det barnet kan ha 

nytta av i vardagen”

 

 

  

På vår hemsida hittar du mer information:
https://habiliteringsenheten.stockholm 


