VIVILLLYFTA

"Jag vill att barnen ska forsta
att vi inte har svar pa allt”

Allt det jag

skriver kommer
fran verkligheten, fran
samtal med barn.

| det har numret vill vi lyfta en
person som under sitt yrkesverk-
samma liv har dgnat sig at barn
och barnperspektivet — psykolo-
gen och forfattaren Reyhaneh
Ahangaran.

TEXT: ELISE JEPPSSON
FOTO: ANNA TARNHUVUD

Under den hér vinjetten
uppmarksammar vi personer
och initiativ som vi garna vill

lyfta och tipsa om.

For manga dr hon nog mest kéind som
forfattaren till Kdnsloboken — en bok
om kdnslor for de yngre barnen. Reyha-
neh har skrivit flera bocker pa temat
kénslor riktat till barn i olika aldrar.
Under intervjun berittar hon dven om
sin kommande bok om barn och oro
som ges ut till hosten.

Reyhaneh arbetar halvtid som psy-
kolog pa enheten f6r Medicinsk psyko-
logi pa Karolinska Universitetssjukhu-
setiSolna. Resterande tid dgnar hon at
att skriva bocker, féreldsa och genom-
fora olika konsultuppdrag.

Att skriva bécker har inte varit ett

sjidlvindamal utan mer behovsdrivet.

- Under mina ar som psykolog inom
BUP (barn- och ungdomspsykiatrin)
ville jag skicka med barnen informa-
tion och 6vningar mellan vara moten.
Bristen pa bécker om kinslor riktat till
yngre barn ledde till att jag bérjade
skriva ihop ett eget material, beréttar
Reyhaneh.

1 SAMBAND MED det kom hon i kontakt
med bokforlaget B. Wahlstroms som
tyckte att det It som ett intressant
bokuppligg och bad henne att skriva
ett testkapitel. 2019 gav hon ut sin
forsta bok Allt som hénder inuti. Aret
efter kom hennes andra bok, Kdnslo-
boken, ut och den salde makalost bra
redan fran start.

- Boken gavs ut under pandemin
och jagundrar om det kan ha forstérkt
det stora intresset for boken. Debatten
under pandemiaren handlade ju mycket
om psykisk hilsa, i synnerhet barnens.

Det som utmérker Reyhanehs bock-
er dr tonaliteten och det verklighets-
trogna spraket.

- Allt det jag skriver kommer fran
verkligheten, fran samtal med barn.
Det dr bra att kunna hénvisa till det

nir jag moter andra barn som tror att
de éir ensamma i sin tanke eller kénsla.
Ett av syftena med bockerna ir just
att avdramatisera och normalisera
olika typer av kéinslor. I en av bockerna
anvinder hon sig exempelvis av oros-
monstret Bertil for att konkretisera
och kunna hantera det som kénns i

kroppen vid oro.

MEN FINNS LOSNINGEN pa alla problem i

hennes bocker?

- Jagvill att barnen ska forsta att vi
inte har svar pa allt, inte ens vi vuxna.
Jagvill visa barnen att det gar att ma
bra d&ven om man inte har svar pa allt
eller hittar en konkret 16sning direkt.

Varje kapitel i Kénsloboken foljs av
ett antal fragor till lisaren.

- Fran borjan var tanken att det skul-
le vara en ledsagning f6r barnet, men
jag har hort fran fordldrar och andra
vuxna att fragorna dven hjilper dem att
guidabarnen i samtal om kénslor.
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REYHANEH AHANGARANS BOCKER

® Kompisboken —en
faktabok om allt
som &r hérligt och
klurigt med kompi-
sar(6-9 ar).

® Prata kanslor med
barn — Kanslobo-
ken for viktiga
vuxna.

® Allt som hander
inuti — om tankar
och kanslor frén A
till O (9-12 ar).

® Kdnsloboken — for
dig som gar pa
lagstadiet.

® Ska det kdnnas sa
har? — och andra

svéra fragor.

® Boken om oro:
Rad och hjalp om
stort och smatt
6-9 ar (kommer
ut hosten 2024).

Mer om béckerna:
www.reyhaneh.se



Reyhaneh
HAhangaran

Alder: 44.

Bor: Stockholm.
Yrke: Psykolog, forfat-
tare och forelasare.
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>>  Reyhanehs tips till forildrar
som vill prata mer med sina barn
ar att hitta barnets prattid. Det
kan vara under en promenad, i
bilen pa vig till traningen eller vid
liggdags.

- Jag forstar att férildrar inte
alltid har tid med langa snack da
det dr mycket att ordna med efter
en skoldag. Dérfor dr mitt tips att
prata utifran bocker, serier och

ar dessutom riktat till vuxna som
sjélva inte har sa stor vana av att
prata om kiinslor.

Hon menar vidare att det
aldrig ar f6r sent for att borja
prata med sina barn.

- Man ska ju inte tro att det
gar fort eller ir enkelt, men mitt
rad till forildrar dr att borja pra-
ta 6verhuvudtaget for att norma-
lisera pratandet. Det &r en forut-

filmer eller spinna vidare pa nagot
som barnet har beréttat om skol-
dagen. Det som ir fint med det dr att
man inte behover prata om sig sjélv i
forsta hand utan man kan utga fran
vad andra berittar och relatera till det.

, Det ar viktigt att
inte ge upp om
det inte fungerar férsta

gangen man forsoéker

FOR ATT STOTTA vuxna har hon skrivit berdtta om nagot.

boken Prata kdnslor med barn - Kdnslo-
boken for viktiga vuxna dér man som
vuxen far stod i att vaga och kunna
prata med barn om kénslor och sva-
rare amnen.

- Det dr en handbok i grundldggan-
de barnpsykologi. Det finns andra
bocker pa temat, men jag ville skapa en
lattillginglig bok. En del av ett kapitel

sdttning for att senare kunna
utveckla samtalen.

OCH TILL ALLA barn vill Reyhaneh siga
att det alltid finns en vuxen som &r
redo att lyssna och finnas dr.

- Det ir viktigt att inte ge upp om
det inte fungerar forsta gaingen man
férsoker berétta om nagot. Avslut-
ningsvis vill jag belysa vikten av att
barn vagar prata med vuxna eftersom
inget barn ska beh6va vara ensam i
ansvaret for sitt maende. @

Stockholms habiliteringsenhet
Ett komplement till ditt habiliteringscenter

"Tillsammans med
andra blir det bade
roligare och lattare att na
de uppsatta malen”

"Med leken i fokus évar
vi pa det barnet kan ha
nytta av i vardagen”

Pa var hemsida hittar du mer information:
https://habiliteringsenheten.stockholm

Stockholms
stad
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