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Julius bygger broar för  
inkludering och integration

Under den här vinjetten 
uppmärksammar vi personer 
och initiativ som vi gärna vill 
lyfta och tipsa om.

Julius Ntobuah kom till Sverige år 
2015 som flykting från hemlandet 
Kamerun där han överlevde 
kampen mot polio. 2021 grundade 
han föreningen Newcomers with 
disabilities vars syfte är att stötta 
flyktingar och asylsökande med 
funktionsnedsättning.

TEXT: KEVIN NORDFORS      

FOTO: THRON ULLBERG

former av samarbeten med andra för-
eningar och Allmänna arvsfonden 
med mångfald och inkludering som 
våra ledstjärnor. 

Julius betonar att föreningen en-
dast hjälper människor som redan har 
kommit till Sverige.

– Vi blir ofta kontaktade av männ-
iskor från världens alla hörn som vill ha 
hjälp av oss på olika sätt att kom-
ma till Sverige, men vi är 
ingen resebyrå och syss-
lar inte med människo-
handel. Det finns lagar 
och regelverk som 
man ska vara försiktig 
med. Man får hitta sin 
egna väg för att kom-
ma till landet. Först när 
man kommer hit kan vi 
hjälpa till.

JULIUS DRABBADES AV polio 
som barn, en virussjukdom 
som man exempelvis får på 
grund av förorenat vatten om man är 
ovaccinerad. Det kan ge hög feber, 
muskelvärk, förlamning i olika grader 
som i värsta fall kan ha dödlig utgång.

Han är också aktiv inom det globala 
yrkesnätverket Rotary där han med 
hjälp av sin livshistoria hjälper till att 
samla in pengar till Rotarys stiftelse 

End Polio. Pengar som går till behövan-
de som saknar vaccin, bland annat till 
barn i Gaza och Pakistan där det nyli-
gen har skett nya utbrott av viruset.

MÅLET FÖR Newcomers with disabili-
ties i framtiden är att medlemmarna 
ska bli trygga med det svenska språket 
för att på så vis bli en del av det svens-
ka samhället. Det är en viktig nyckel 
för att kunna skaffa sig en utbildning 
eller ett arbete. Det i sin tur möjliggör 
att man blir en del av den politiska 
debatten och får kunskap om sina 
mänskliga rättigheter när det kommer 
till exempelvis tillgänglighet, eget 
boende och så vidare. Man vill också 
göra det möjligt för medlemmarna att 
bli en del av det digitala landskapet 
som exempelvis att bli bekväm med 
att använda en dator.

– Sverige är ett väldigt digi-
talt och uppkopplat sam-

hälle och många av våra 
medlemmar vet inte 
och är inte bekväma 
med hur man skickar 
ett mejl eller känner 
till om hur man skaf-
far ett tillgängligt 

boende.
Julius har vid flertalet 

tillfällen besökt EU:s hu-
vudkvarter i Belgiens huvud-
stad Bryssel för att försöka 
påverka politikerna. Nu senast 
i våras för stiftelsen End Polio 

där han bland annat träffade Micro-
softs grundare Bill Gates. 

– Han var väldigt mänsklig och 
lättsam att ha att göra med. Han var 
precis som vem som helst även om det 
var lite nervöst innan med tanke på 
personen han är. Vi hade en vanlig 
konversation och vi filmade och gjor-

VI VILL LYFTA

Newcomers with disabilities, där Ju-
lius Ntobuah även är ordförande, har i 
nuläget cirka 25 medlemmar. Männ-
iskor från olika länder är represente-
rade, bland annat Kamerun, Eritrea, 
Etiopien, Somalia, Irak och Syrien och 
de har både fysiska och intellektuella 
funktionsvariationer.

Varannan fredag arrangeras fysiska 
möten på Gärdet i Vuxenskolans loka-
ler där man kombinerat med en inspi-
rationsföreläsning fokuserar på social 
interaktion med en gemensam fika och 
en stund där man övar på det svenska 
språket. Allt för att skapa gemenskap 
och bryta isolering.

– Vi har inte jättestora resurser i 
nuläget då de flesta av våra medlem-
mar inte har något arbete eller annan 
sysselsättning. Därför står vi för fikat 
och ger en kompensation för transpor-
ten till och från våra möten, säger Ju-
lius Ntobuah.

– ALLA ÄR VÄLKOMNA oavsett ålder, 
bakgrund, etnicitet och funktionsva-
riation. Vi vill inte växa för snabbt och 
för stort men vi har våra mål för fram-
tiden. Vi håller på att titta på olika 

Julius Ntobuah i möte med Therese Lager- 

man och Kevin Nordfors på RBU:s kontor. 

Bill Gates, Maja 
Klamer Løhr och 
Julius Ntobuah. 
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Julius Ntobuah brinner för att bryta isoleringen för flyktingar och asylsökande med funktionsnedsättning. �

de klipp för kampanjen. Vi skakade 
hand och han gratulerade mig för mitt 
engagemang och mitt arbete. Det var 
en ödmjukande upplevelse.

JULIUS HAR ÄVEN varit i Bryssel tillsam-
mans med alliansen ECRE, Europeiska 
rådet för flyktingar och folk som lever i 
exil, som arbetar för att skydda och 
främja deras rättigheter.

– Huvudfokus under det mötet var 
att gå igenom de juridiska trenderna 
inom EU och prata med EU-kommissi-
onen om migrationsfrågorna där man 
sällan, om ens någonsin, har fokus på 
minoritetsgrupperna och än mindre på 
oss med funktionsnedsättningar. Min 
åsikt är att man hör vad som sägs men 
man lyssnar inte. Det rådande höger-
politiska klimatet i stora delar av Eu-

ropa är inte den bästa just nu när det 
kommer till migrationspolitik. Samlar 
vi våra krafter och fokuserar på samar-
bete och vänskap så kan vi tillsammans 
skapa förändring för många männis-
kors liv, avslutar Julius. ●

Fotnot: Om du vill bli medlem eller på 

något sätt hjälpa till så kan du läsa mer på 

www.newcomerswithdisabilities.se.

Alla är välkomna  
oavsett ålder,  

bakgrund, etnicitet  
och funktionsvariation.
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