Jag behovde far vara
kapten pa min egen skuta

ur manga har hort talas
om Kasam? Bra, jag ser
nagra hinder i luften.
Begreppet Kasam
skapades av den amerikansk-is-
raelisk forskaren Aaron Anto-
novsky pa1980-talet och dr pa
svenska en férkortning av
Kénsla Av Sammanhang. Det
innebér i korthet att for att en
maénniska ska ma bra, behéver
hon kéinna att hon ingar i ett
sammanhang och att hennes
livssituation ir begriplig och
meningsfull. Kasam har varit till
stor hjilp i mitt liv. Med det menar
jaginte att allt som drabbar mig har
nagon sorts mening. Tvirtom vigrar
jag att tro att mitt och vart liv bestdms
av 0det, ett nyckfullt: Nagon med en
jattelik tombola-snurra som lyfter upp
den ena lotten efter den andra for att
uttala varje ménniskans livsode:

Din lott - ett mattegeni!

Din lott - enslarver!

Din lott - en cp-skada!

Jag ar vil inte den enda funkisforil-
der som fatt hora:

— Ahvilken tur att just ni fick ett
barn med funktionsnedséttning. Ni 4r
jusaaabra fordldrar. Det maste ha
varit meningen!

NEJ, JAG TROR INTE att det finns nagon
meningiatt var dotter foddes med en
hjirnskada. Under mer én 20 ar i fun-
kis-vdrlden har vi triffat manga barn
och ungdomar som haft det sa tufft.
Jag virjer mig mot tanken att det fun-
nits en avsikt med deras svarigheter.
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Nar vi fick ett barn med funktions-
nedséttning och med den f6rvirring
som f6ljde med det, insag jag snabbt
att det allra viirsta var om jag skulle
kdnna mig som ett ro fér vinden; jag
blaser hit, jag blaser dit .... och kan
ingenting gora. Som att vara bakbun-
den! Nej, jag behovde nagon form av
mandverutrymme, hur litet det 4n var.
Attjag fick kinna mig som kapten pa
min egen skuta, hjilpte mig att se med
andra 6gon pa mitt liv, ett liv i funkis-
vérlden. Jag har fors6kt — men langt
ifran alltid lyckats — uppskatta och
kdnna tacksamhet 6ver allt det vi fak-
tiskt har, istéllet for att sorja det vi inte
fick. Jo, visst har jag sorjt. Det fick ta
sin tid, men sedan var det liksom dags
att géra nagot annat.

Nej, jag tror inte
att det finns nagon
mening i att var dotter
foddes med en hjarn-
skada.

Tack vare var dotter har jag
hamnat i sasmmanhang dér jag
kénner djup gemenskap. Jag har
fatt gora saker som fyller mig

med stor mening och har fatt
vanner som ir vildigt betydelse-
fulla for mig.

DET FINNS INTE mening i sjuk-
dom och funktionsnedséttning,
eller andra svarigheter heller for
den delen. Vi kan dnda skapa mening
avochidetlivvi fatt. Lev - dlska -
njut, och déaremellan, grat en skvitt
om det beh6vs. Meningen med livet &r
attleva det.
Helena Hedelin
Asikternaitexten ar skribentens egna.

KASAM
Meningsfullhet - delaktighet och en kansla
av att kunna paverka situationen, att se en
mening med det hela.
Begriplighet - forstdelse och forméaga att
beddma och forklara olika handelser.
Hanterbarhet - forméaga att mota och han-
tera dessa olika handelser utan att bli offer
for omstandigheter.

Antonovsky sjalv ansag att meningsfull-
heten har storst betydelse for halsan.



