
KÅSERI

  H ur många har hört talas 
om Kasam? Bra, jag ser 
några händer i luften. 
Begreppet Kasam 

skapades av den amerikansk-is-
raelisk forskaren Aaron Anto-
novsky på 1980-talet och är på 
svenska en förkortning av 
Känsla Av Sammanhang. Det 
innebär i korthet att för att en 
människa ska må bra, behöver 
hon känna att hon ingår i ett 
sammanhang och att hennes 
livssituation är begriplig och 
meningsfull. Kasam har varit till 
stor hjälp i mitt liv. Med det menar 
jag inte att allt som drabbar mig har 
någon sorts mening. Tvärtom vägrar 
jag att tro att mitt och vårt liv bestäms 
av ödet, ett nyckfullt: Någon med en 
jättelik tombola-snurra som lyfter upp 
den ena lotten efter den andra för att 
uttala varje människans livsöde: 

Din lott  – ett mattegeni! 
Din lott  – en slarver!
Din lott  – en cp-skada!
Jag är väl inte den enda funkisföräl-

der som fått höra:
– Åh vilken tur att just ni fick ett 

barn med funktionsnedsättning. Ni är 
ju sååå bra föräldrar. Det måste ha 
varit meningen!

NEJ, JAG TROR INTE att det finns någon 
mening i att vår dotter föddes med en 
hjärnskada. Under mer än 20 år i fun-
kis-världen har vi träffat många barn 
och ungdomar som haft det så tufft. 
Jag värjer mig mot tanken att det fun-
nits en avsikt med deras svårigheter. 

När vi fick ett barn med funktions-
nedsättning och med den förvirring 
som följde med det, insåg jag snabbt 
att det allra värsta var om jag skulle 
känna mig som ett rö för vinden; jag 
blåser hit, jag blåser dit .... och kan 
ingenting göra. Som att vara bakbun-
den! Nej, jag behövde någon form av 
manöverutrymme, hur litet det än var. 
Att jag fick känna mig som kapten på 
min egen skuta, hjälpte mig att se med 
andra ögon på mitt liv, ett liv i funkis-
världen. Jag har försökt – men långt 
ifrån alltid lyckats – uppskatta och 
känna tacksamhet över allt det vi fak-
tiskt har, istället för att sörja det vi inte 
fick. Jo, visst har jag sörjt. Det fick ta 
sin tid, men sedan var det liksom dags 
att göra något annat. 

Tack vare vår dotter har jag 
hamnat i sammanhang där jag 
känner djup gemenskap. Jag har 
fått göra saker som fyller mig 
med stor mening och har fått 

vänner som är väldigt betydelse-
fulla för mig.  

DET FINNS INTE mening i sjuk-
dom och funktionsnedsättning, 

eller andra svårigheter heller för 
den delen. Vi kan ändå skapa mening 
av och i det liv vi fått. Lev – älska – 
njut, och däremellan, gråt en skvätt 
om det behövs. Meningen med livet är 
att leva det. ●

Helena Hedelin

Åsikterna i texten är skribentens egna.

Nej, jag tror inte  
att det finns någon 

mening i att vår dotter  
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Jag behövde får vara  
kapten på min egen skuta

KASAM
Meningsfullhet – delaktighet och en känsla 
av att kunna påverka situationen, att se en 
mening med det hela.
Begriplighet – förståelse och förmåga att 
bedöma och förklara olika händelser.
Hanterbarhet – förmåga att möta och han-
tera dessa olika händelser utan att bli offer 
för omständigheter.

Antonovsky själv ansåg att meningsfull-
heten har störst betydelse för hälsan. 


