
 när man 
fortfaran-
de gömde 
undan 

människor med funktionsnedsättning, 
kom FN:s förklaring, som blev konven-
tionen om mänskliga rättigheter, ef-
tersom ”erkännandet av det innebo-
ende värdet hos alla som tillhör 
människosläktet och av deras lika och 
obestridliga rättigheter är grundvalen 
för frihet, rättvisa och fred i världen”. 
Förklaringen innefattar bland annat 
konventionen mot tortyr och annan 
grym, omänsklig och förnedrande 
behandling eller bestraffning, samt 
konventionen om människor med 
funktionsnedsättning. 

1994 KOM LSS, som genom stödinsatser 
skulle garantera ett liv i frihet med 
självbestämmande och delaktighet. 
När vi 30 år senare hyllar vår lag, står 
Alba August i bästa sändningstid och 
sjunger Noice dänga från 1980. ”Sitt 
inte hemma och vänta på att nåt ska 
hända. Nej häng med ut ikväll alltid 
hittar vi på nån grej. Vi drar ut nån-
stans och dricker en flaska vin. Kanske 
stanna nånstans och lyssna på ett 
band.”/…/ ”Du lever bara en gång och 
den gången är nu. Det finns bara en som 
vet hur du ska leva och det är du”. Det 
borde vara självklart. Lagen skulle ju 
fixa det! Ändå ser vi med dystra ögon 
på hur försämringarna har ökat.   

Personkretsarna, som styr insatser-
na, gör att människor hamnar mellan 
stolarna. Ett exempel är att person-
krets 3 inte har rätt till daglig verksam-
het, för de bör kunna få ett arbete på 
den reguljära arbetsmarknaden. Men 
många får inte lönearbete på grund av 
fördomar med mera. De blir sittandes 
hemma. Bland de som får daglig verk-
samhet kan problemet vara omvänt; 
att de hellre vill ha ett riktigt arbete 
men inte får stöd i det. De blir också 
hemma. Att dela in arbetsförmåga i 
fysiska eller psykiska förmågor är både 
fördomsfullt och iq-diskriminerande. 
Kvalitetskraven i daglig verksamhet 
måste också öka, och den som vill ut på 
öppna arbetsmarknaden ska kunna få 
stöd att göra det. Kontaktperson och 
ledsagare har många också förlorat, 
trots att de bevisligen behöver detta 
för att komma ut i samhället. 

DEN MODERNA gruppbostadens syfte är 
att komma bort från äldre tiders insti-
tutionalisering av personer med funk-
tionsnedsättningar. Trots det vittnar 
boenden om institutionalisering och 
frihetsberövade. Antalet personer 

med insatsen rådgivning och stöd har 
minskat från 22 700 personer 1998, till 
600 personer 2022! Människor i behov 
av rehabiliterande insatser går miste 
om dem, på bekostnad av såväl fysisk 
som psykisk hälsa. Den som avviker 
från funktionsnormen ses inte som 
fullvärdiga medborgare, oavsett fina 
formuleringar. Vi tvingas acceptera 
villkor som ingen normfungerande 
någonsin skulle acceptera! Vem vill 
kämpa sig blodig för självklarheter 
som att få gå på toaletten eller äta när 
man vill? Det är hög tid att se till att vi 
får en lag att till fullo vara stolta 
över! ●

Åsikterna i texten är skribentens egna.

30 år i lagstadgad  
frihet — eller?

Att dela in arbets-
förmåga i fysiska 

eller psykiska förmågor 
är både fördomsfullt och 
iq-diskriminerande.

3 TIPS FRÅN LINDA

KRÖNIKA

Linda Åkesson
Ålder: 47.
Bor: Bredäng.
Gör: Arbetsplatsförlagd utbildning där jag 
arbetar med ett projekt om våld i nära rela-
tioner kopplat till arbetslöshet. Föreläsare 
och debattör.

1 FILMEN ”DET KUNDE 

VARIT VI”. Visar hur vik-
tigt det är att vi fortsätter 
vår kamp, men också att 
det är viktigt att njuta av 
det vi har. 

2”VANLIGA MÄNNISKOR:  

AUTISTENS GUIDE TILL 

GALAXEN”. Av Clara Törnvall. 
En av vår tids viktigaste böcker 
som ger många insikter om 
hur vi behandlar varandra. 

3 DANSA LOSS 

TILL MISS LI. Låt 
hennes texter påminna 
om att ingen är perfekt 
och inte behöver vara det, 
det kan gå bra ändå! 
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