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USA, Egypten, Grekland, Italien 
och Spanien. Ibland har resmålet 
varit Hamburg i Tyskland där 
hennes farfar bor. Familjens 
aktiva livsstil syns också på 
antalet RBU-aktiviteter som 
haft Izzy som deltagare. Det har 
varit äventyrsbad, ridning på 
Lovön, besök på Samtorps gård 
på Gräddö, Skidläger i Åre, 
segling med Handicat och Sko-
ta hem för att nämna några.

IZZY, SOM HAR Retts syndrom, 
behöver en del hjälp i vardagen 
och kommunicerar med ögon-
styrd dator och kroppsspråk. 
Flera gånger styr hon in samta-
let på sådant som intresserar 
henne mest, relationer och 
känslor. 

– Jag vill prata om relationer säger hon 
via datorn. Relationer och känslor.

Och samtidigt som hon vill prata om 
djupa saker är hon en partypingla som 
gillar killar, kläder och att gå på fest. Izzy 
är en tonåring med djup och allvar men 
som också har nära till skratt och en tyd-
lig glimt i ögonen. ●

TEXT: JESSICA STJERNSTRÖM
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 I zzy är 17 år, har nära till 
skratt och en stor por-
tion humor. Torr och 
lite elak humor om man 

får tro hennes föräldrar som 
säger att Izzy är den första att 
skratta hjärtligt vid matbordet 
när någon i familjen berättar 
något dråpligt.  

Till vardags går Izzy första 
året på Björknässkolans sär-
gymnasium i Nacka. 

– Den dagliga samlingen och 
mina vänner är det bästa i sko-
lan säger Izzy. De gör mig glad.

Det är inte svårt att förstå 
att vännerna är viktiga för 
henne. Izzy är helt enkelt en 
genuint social och glad person.

DET HAR VARIT en aktiv sommar 
för Izzy och familjen. Hon har varit på 
ridläger i Skåne, besökt Åhus och varit 
på Partille cup där lillasyster Mini spe-
lade handboll. På helgerna har de åkt till 
närliggande Bullandö och ätit glass och 
ibland har det blivit restaurangbesök 
med biff, pommes och bearnaisesås som 
är Izzys givna matval.

Under uppväxten har familjen rest 
mycket och Izzy har till exempel besökt 

Izzy — en aktiv tjej med humor

Så kommunicerar 
Leo med hjälp av 
sin assistent

SPSM ger elever 
och skola verktyg

Kommunikation 
livsviktigt  
i vården

Robin styr datorn 
med ögonen

Hjälpmedel  
för alternativ 
kommunikation

Funkis uppåt 
väggarna

Höstens  
aktiviteter 

Kampanj för 
bättre färdtjänst

Massa kul  
kultur i höst

Paralife  
Sportcafé slår 
upp portarna
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Izabel 
Mowinski 
Bor: Skeppsdalsström 
på Värmdö.
Familj: Föräldrar 
Frank och Mayte,  
syskonen Mini 16, 
Nicki 26, Victor 29  
och Alexander 29.
Husdjur: Hundarna 
Maxi, malteser och 
Chip, blandras.
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Leo och  
Elvira.
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Livet är 
hårt för 

den som avviker 
från normen.

Linda Åkesson 
skriver krönika

Vi inspireras av 
Fallängetorp  
Fä och folk

Gårdsliv  
för alla.
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