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Medlidandet skapar en
press att visa sig nojd

ag menar, det blir bara sa pin-
samt. De klagar ju verkligen
non-stop.” Visitter vid var gate
och vintar pa det flyg som ska
ta oss hem fran dnnu en tivling.
Min véin som jag delar de flesta
asikter och tankar med, utbrister hur
pinsamt det dr niir funktionsnedsatta
kommenterar pa petitesser och sma
oldgenheter i vardagen. Vil pa flyget
borjade tankarna rulla ivig och inspi-
rationen till min nésta kronika kom.
Ar det verkligen sa pinsamt att bli
hord? Ar det klagomal eller fullstéin-
digt rimliga invindningar som av ett
funkofobiskt samhille uppfattas som
absurda krav?

Kanske blir den hir kronikan lite
paradoxal nér jag menar pa att vi inte
ska viinda oss mot de andra i det funk-
tionsnedsatta samhdéllet, samtidigt
som jag for forsta gangen skriver en
kronika som inte riktar sig mot de
funktionsnormativa, utan mot de som
ser ut som mig.

JAG HAR LANGE funderat pa internali-
serad funkofobi, kanske till och med
sen innan jag kunde sitta ord pa vad
det var. Pa samma sitt som mikroag-
gressioner brukar komma till ytan var
det inte nagonting som direkt blev
uppenbart, men efter att ha hort allt
fler kommentarer fran den ena funk-
tionsnedsatta till den andra blev det
tydligt att en sorts skam bubblade
under ytan. En skam som de funk-
tionsnedsatta ibland bér med sig néir
samhiillets idéer om det funktions-

Jag tror att jag var

elva eller tolv forsta
gangen jag horde 'om jag
vore som dig hade jag tagit
mitt liv'.

nedsatta livet sjunker in och internali-
seras hos den funktionsnedsatta indi-
viden.

Jag tror att jag var elva eller tolv
forsta gangen jag horde ”om jag vore
som dig hade jag tagit mitt liv”, och det
ar bara det explicita exemplet av en
rad fordomar som alla har att géra
med hur livet som funktionsnedsatt ar
en tragedi. Det jag menar ér alltsa att
om man gang pa gang kanner de sorgs-
na blickarna eller hor den medlidande
tonen iandras roster ér det inte kon-
stigt att man kénner ett sadant starkt
behov av att motbevisa de tankarna
genom att konstant vara glad och n6jd
med det man har.

Jag vet att jag sjilv ofta kiinde den
pressen som tonaring nir jag madde
som virst, men om jag visade att jag
madde daligt sa hade den omedelbara
tanken varit att jag lider just pa grund
av min funktionsnedsittning. Sa alter-
nativet blev helt enkelt att trycka un-
dan kéinslorna f6r att bevisa att livet i
rullstol fungerade alldeles utmérkt, till
och med felfritt.

SJALVKLART FYLLER DE fordomarna
dven en latent funktion da man inte
bara kdnner behovet att undangémma
kénslor, men att ocksa inte klaga pa

*

Alder: 20 ar.

Bor: Ronninge.

Gor: Laser journalistlinjen
pa Sodertorns folkhogskola.

diskriminering. Det ér alltsa det som
jag tror utspelade sig i diskussionen
jaghade pa en flygplatsgate med min
vén, eller nir jag hor de i parasporten
hyssja at varandra for att inte tala ut
om oréttvisor.

Vi ér ridda att om vi stéller till med
for mycket protester och stahej be-
kréftar vi bara det som det funktions-
normativa samhéllet redan tror om
oss, att det krivs sa himla mycket f6r
att fa livet att fungera. Att det ar elédn-
digt och svart och att det aldrig kan bli
ritt for stackarna. Pa sa sitt tar vi ock-
s pa oss ansvaret for diskriminering-
en, eller med andra ord internaliserar
funkofobin.

Asikterna i texten ar skribentens egna.
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Om du reser med rullstol: ta alltid
med nagra verktyg utifall att.
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