KRONIKA

Min kamp mot mobbning

och psykisk ohdlsa

in kamp mot mobbning

och psykisk ohilsa tar

sin borjan vid 80-talets

mitt. Sen att ga pa mina
ben men tidig med att utveckla mitt
verbala sprak. Jag férstod att det var
“nagot” med mig, men inte varfér an-
dra tittade, pekade, hirmade och
skrattade at mig. Jag hade nagra kom-
pisar som jag lekte med néstan varje
dag. Bland dem kéinde jag mig som
vilken unge som helst, tills en dag nér
pappaundervisade dem om min syn-
skada. Da blev de mer som mina fang-
vaktare dn vénner, vilket skapade kon-
flikter mellan oss. De visste ju inte hur
de borde gora, vi var barn och barn gor
som vuxna siger.

I TVAAN SPRED en mamma till en popu-
ldr flicka i klassen att jag var utveck-
lingsstord och borde ga i sérskola, och
snart “visste” hela klassen det. Pa den
tiden sa man fortfarande ”utvecklings-
stord” och drev gidrna med dem. Sér-
skoleeleverna satt vid egna bord lingst
bak i matsalen for de var inte som an-
drabarn. Jag separerades ocksa fran
klassen pa olika siitt; jag fick sitta av-
skilt med mina hjélpmedel, ga fore, ha
gympa enskilt med egen lérare. I ettan
tvingades jag st ensam i skolan med
elevassistenten och vinta pa bussen.
Jag fick en lindrig cp-skada som
paverkade mina ben och syn. Att intel-
ligensen var intakt radde det inget
tvivel om, men samtidigt agerade ing-
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en mot den ryktesspridande mamman.
Jag upplevde istéllet att de vuxna tyck-
te det var mitt fel, att jag var tvungen
att berdtta om min diagnos infor klas-
sen, att liksom behova forsvara mig
och min rétt att bli sedd som vilket
barn som helst. Jag kiinde stor press
att bete mig monsterligt sa ingen skul-
le tro att jag var dum. Jag skakade ofta
pa huvudet, vilket jag fick hora var
onormalt, det drog blickarna till sig
och gjorde att jag sag dum ut. Jag fick
hora att det var ovanligt att nagon med
sa pass bra syn att ha sa kallade blin-
dismer. Det gjorde att jag skimdes
annu mer. Sa jag stravade alltid efter
att vara bra. Fa alla ritt. Sa fick jag en
utdragen forkylning som satte sig pa
horseln. Plotsligt hingde jag inte med i
skolan som jag brukade. Da skickades
jag pa hjairnundersokning for de trod-
de att det var nagot dér. Skimmas igen.
Pinsamt. Igen. Konstig. Igen. Jag ljog
om var jag hade varit den dir dagen.

KANSLAN ATT JAG maste forsvara mig,
skammen och rédslan att vara eller
gora fel har forfoljt mig genom livet.
Att stindigt kimpa mot férdomar och
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overbevisa dem tar energi. Manga ir
de ganger jag fallit ner i svarta hal. Och
jag ir inte ensam. Det r vil ként att
psykisk ohilsa och lag eller ingen
sjilvkénsla ar vanligt bland personer
med varaktiga funktionsvariationer.
Likasa att stodet dr undermaligt. Ty-
vérr tror jag kunskapen om psykisk
ohilsa i kombination med en funk-
tionsnedséttning dr dalig. Eller strun-
tar man i att 1igga resurser pa det just
pagrund av att vi ”dinda har vara andra
svarigheter”. Precis som man later bli
att ga till botten med det som sa ofta dr
grundorsaken; mobbning och negativ
sidrbehandling i skolan? ®

Asikterna i texten ar skribentens egna.

TVA TIPS TILL DIG SOM FORALDER

Fraga ditt barn hur det ar i skolan,

om hen har kompisar. Visa pa alla
satt att det aldrig &r barnets fel, att hen
inte ska skammas.

Se till att ratt information om barnets funktionsned-
sattning sprids fran borjan for att forhindra att for-
domar och osanna rykten sprids, och skolor bor ta in
funktionshinderkunskap pa schemat fran start.
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