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 E n grej som ofta är på tapeten 
just nu är det här med skärmtid. 
Det kom nyss en rapport om hur 
små barn bör undvika skärm i 

största möjliga mån, och föräldrar 
uppmanas att inte låta sina kids hänga 
med paddan vare sig som belöning, 
avledning, innan läggdags eller vid 
måltider. Jag kan inte låta bli att rynka 
på näsan åt all skärmpanik. För är den 
inte i själva verket ganska… funkofob?

För mig – och många med mig – 
handlar skärmen inte om passiv un-
derhållning och oplanerad scrollning. 
Snarare har det digitala alltid varit en 
frizon och kärnan i mycket som är kul. 
Framför skärmen är jag Emma, inte 
Emma-som-måste-parera-funktions-
maktordning-och-funkofobi-på-dag-
lig-basis-Emma.

JAG MINNS NÄR jag som liten fick mitt 
första Gameboy Advance (för er som 
inte är födda på 90-talet: tänk ett Nin-
tendo Switch fast världens minsta 
skärm och väldigt pixligt – det var det 
coolaste man kunde ha 2001) och det 
var som om en helt ny värld öppnat sig. 
Pappas alla musikrepetitioner var 
plötsligt inte lika tradiga (mycket rep 
för en liten Emma utan 24/7-assistans) 
då jag alltid kunde spela något. Och 
dessutom: jag hade samma möjlighe-
ter (potentiellt bättre möjligheter på 
grund av all spenderad tid) att levla 

mig fram som mina normatkompisar.
Spola framåt några år och mitt 

Gameboy var ersatt av dator. På den 
chattade jag med vänner (och ska�ade 
nya), bloggade, höll mig uppdaterad på 
allt som andades Japan (yes box, jag 
var en sån) och – framförallt – läste. 
Shit vad jag läste. Böcker var aldrig 
min grej som kid, det kom först i vuxen 
ålder, men onlineläsning, vilken grej!

Spola fram igen och mitt liv fanns i 
min smartphone. Tack och lov för 
smartphones!

Skärm är inte antisocialt, tvärtom: 
det kanske är det mest sociala vi har. 
Och det mest tillgängliga. Innehållet 
på en skärm går att fixa och trixa med 
så att det passar varje enskild individ, 
till skillnad från den fysiska verklighe-
ten som allt för sällan lever upp till 
standard. För hur roligt är det egentli-
gen att på brännbollen, fotbollen, bas-
keten (valfri jävla boll) förpassas till 
domare, när du är ett klick bort från att 
själv spela – på lika premisser – via 
skärm. (Sydkorea har fattat – deras 
nationalsport är e-sporten!) Och en 
funkisförälder är plötsligt fullt delak-
tig i leken på skärmen.

För mig låter skärmförbud helt 
ärligt som en rätt lat lösning. Istället 
för att hitta saker att göra tillsammans 
på skärmen, och prata om vad som 
händer där, så tar man fram en gammal 
otillgänglig kotte och tjatar om att det 
var bättre förr.

KANSKE LYCKAS DU dessutom äta upp 
den där måltiden för att du hade något 
kul på YouTube så du slapp tänka tug-
ga-svälj-tugga-svälj.

Tack skärm för allt du ger oss! För 
att sporten blev roligare, livet enklare 
och maten godare.

Emma <3 skärmtid = sant! ●

Tack för skärmen! 
Skärm är inte 
antisocialt, tvärt-

om: det kanske är det 
mest sociala vi har. 

TRE TIPS PÅ UNDERHÅLLNING PÅ SKÄRM FRÅN EMMA

KRÖNIKA

Åsikterna i texten är skribentens egna.

Emma Åstrand 
Ålder: 30.
Bor: Enskede.
Gör: Föreläsare och projektledare på STIL.  

1OPERAN PLAY Visste du 
att Operan har en gratis 

play-tjänst? Må låta pretto, 
men hur bra?! (Finns också 
för yngre målgrupper.) Till och 
med Operan gillar skärm!

2    AO3 Har du ett obskyrt 
intresse och vill läsa fan-

fiction? Här finns allt. Lovar. 
Allt. (Säg inte till päronen att 
du kan trycka på ”Mature” 
utan att vara 18.)

3COZY GAMING Enkla små-
spel – ofta simulationer – 

som är perfekta att ha i mobilen/
på paddan/datorn som en mysig 
mikropaus. Finns med alla inne-
håll och i alla genres.
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