
Prova på El-innebandy i Haninge  
 
Den 23 januari bjuder vi till en festlig el-
innebandy dag. Vi har bjudit in habiliteringar, 
RBU, Träffstugan och vi kommer köra en 
träningsmatch mot IFAH så ni får ser hur det 
går till.  
 
El innebandy är en idrott som vänder sig till 
dig som har en rörelsenedsättning.  
El innebandy spelas i lag om 3 spelare där 
spelarna sitter i en elinnebandystol med en 
klubba fram. Spelet går ut på att göra mål 
med en boll på sina motståndare. 
 
Välkommen att prova på El-innebandy! 
När: tisdag, den 23/1 klockan 15.00-20.00 
Var: Torvalla sporthall, Dalarövägen 66 i 
Handen 
För vem: För dig som är 7 år och uppåt 
Utrustning: Finns att låna på plats 
Fika: Vi bjuder på fika 
 



Anmälan och information:  
Anmälan görs till Nacka HI, Arkan Palani, 
kansli@nackahi.se 
Är det något du undrar? Tveka inte att 
kontakta oss! 
 
Arrangör 
El-innebandy arrangeras av Nacka HI i 
samarbete med, Stockholms 
Parasportförbund, RF-SISU Stockholm och 
Haninge Kommun. 
 
           
  
 
 
   
   
 


