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Arsberittelse for RBU i Stockholms ldn 2022
RBU:s vision:
Ett rattvist samhaille och ett utvecklande liv for barn och unga med rorelsehinder

Ordféranden har ordet

Jag onskar jag kunde sammanfatta 2022 med det
vélbekanta utropet - ANTLIGEN!
Barnkonventionen &r nu lag. Fortsatt frysta om-
provningar. Naringsintag (sondmat) och andning
raknas som grundldggande behov. Starkt ratt till
personlig assistans tradde i kraft vid arsskiftet.
En efterldngtad utredning om huvudmannaskap
signalerar att staten ska ta dver ansvaret fran
kommunerna. Allt detta borde ha resulterat i fler
beviljande och farre indragna assistansbeslut. Ett
ateruppvéckt hopp om en framtid dér alla har
ratten att leva ett liv lik andras.

Men djavulen sitter som alltid i detaljerna.
Antalet assistansberéattigade fortsatter att minska
och dr i nivéd med 2006. 80% som sdker assistans
nekas fortsatt och Forsakringskassans kreativitet
for runda frysta omprévningar toppas med
aterkrav for fattade beslut de nu angrar.

Avgifter for hjdlpmedel eller en straffavgift for
armar, ben och rost har inforts. En fardtjanst och
skolskjuts som i basta fall dyker upp men sen
kanske lamnar dig pa helt fel plats. Kollektiv-
trafiken som lyckats bli &n mer otillgdnglig utan
tdgvard, ramper eller fungerade hissar. Ett bilstod
som tvingar dig att képa en alldeles for dyr bil och
ger dig straffbeskattning men nekar bilbarnstol till
det barn som dr anledningen till bilstédet.

En redan svar situation ser ut att bli &nnu tuffare
ndsta ar.

Det finns en orovdckande skrivning i arets
regleringsbrev fran regeringen som FK kan tolka
som okade befogenheter att géra nya omprov-
ningar med férutsdgbara resultat.

En schablon som fortsatt inte hanger med i arets
I6neutveckling vilket far till f6ljd att de f4 som
beviljats assistans inte kan rekrytera vilket FK
gdrna tolkar som ett dverdrivet behov da timmar
inte nyttjas.

En budget som med tydlighet visar att inget ska
férandras och absolut inte aterstallas till den niva
av frihet vi hade uppnétt innan 2015.

Kejsaren har tyvarr inte nya klader - han ar
fortfarande naken.

| &r &r det inte bara en fraga om vad RBU kan gora
for dig utan vad du kan géra for RBU.

Trots att vi ar en dedikerad styrelse och det redan
idag finns flera eldsjdlar bland er medlemmar sa
kommer det inte rdacka ar jag radd. Din familj ar
viktig, ja avgorande.

Storleken har betydelse. For att vi ska kunna krava
var ratt att samverka med Region Stockholm,
fortjana var plats i media for att bilda opinion.
Légga tyng bakom krav pa lagdndringar och nya
utredningar. Ja dven for att fa finansiellt stod for
att uppratthalla féreningen sa behdver vi bli fler.

Det dr dags att vi gemensamt stimmer upp i kor
som likt en mistlur guidar de familjer som fortfar-
ande famlar sjdlva i dimman, ett krigslarm som
samlar de som inte ldngre har nagot att forlora till
kamp. En enad rost sa stark att inga ljudisolerande
horlurar kan stinga den ute.

Fordubblat medlemsantal kan |ata mycket, men en
ny kontakt per familj later inte lika omaijligt att
uppna. Nyhetsinslag kan kdnnas trostlést men en
debattartikel i manaden uppdelat pad minst 500
pennor som kan féljas upp av ménniskor av kott
och blod som bevisar vad vi pratar om, kdnns inte
lika ouppnaeligt. Fler svar i enkater sa vi far
tillrackligt sékerstéllda underlag nér vi driver en
fraga sjalva eller far mojlighet att ge synpunkter
och anvanda var expertkunskap borde vi alla
kunna hinna med.

Jag vet inte om ni haller med mig. Ni har er chans
att berdtta genom att mejla mig eller triffa mig pa
ndsta arsmote.

Carina Pahl Skarlind
Ordférande for RBU Stockholm
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Styrelsen

Ordférande: Carina Pahl Skarlind

Vice ordf: Sabina Soldati

Kassor: Robert Metz

Ledamdter: Therese Lagerman, Ewa Wodzynska,
Agnes Serf6z6 och Daria Mazurina.

Ersattare: Maria Fagerquist, Thomas Muller

och Mica Slatt.

Styrelsen har haft 9 protokollférda
sammantrdaden under 2022.

Styrelsekonferens

Den 12 - 13 november hélls en styrelsekonferens
pa Skepparholmen i Nacka. Under lordagen deltog,
forutom styrelse och kansli, sju speciellt inbjudna
medlemmar: Revan Hana, Karin Montelius, Aida
Dorticos, Filippa Bocangel, Ing-Marie Olofsdotter,
Jane Shim och Stefan Swedenrose.

Arets styrelsekonferens var extra givande tack vare
medlemsrepresentanterna som gav viktig
feedback, nya insikter och konkreta forslag. Vi
utvdrderade aret som gatt och vad vi ska ta med
oss till 2023 men ocksa vad vi behdver vilja bort
for att bli tydligare och kdnna att vi kan leverera
mervdrde som gor skillnad. Det allra viktigaste ar
dock att uppréatthalla och utdka antalet
medlemmar. Utan tillrdckligt stod fran de som
lever med ett barn i behov av extra stdd tappar vi
vart mandat att paverka politiker, fa genomslag i
medier och racker inte till for att genomfora
tillrdckligt manga givande aktiviteter.

Vi behover bli “en till” for varje familj. Ett uppdrag
ingen styrelse kommer lyckas med pa egen hand.

Under konferensen diskuterade man féljande:

- Kommunikation och sociala medier
Aktiviteter

Paverkansarbete

- Hur man ska fa fler att engagera sig

1

Under lérdagen deltog ocksa RBU Stockholms
fondhanterare Elinore Branden under ett pass.

AU

Arbetsutskottet har bestatt av Carina Pahl Skérlind,
Sabina Soldati Robert Metz samt Agnes Serf6z6.
AU forbereder vissa stérre ekonomiska fragor,
handlagger personalfragor samt tar sddana beslut
som styrelsen delegerar till AU.

Revisorer

RBU Stockholm anlitar revisionsfirman HQV
Stockholm AB. Katarina Nyberg har varit ordinarie
revisor med Lena Normann som ersattare. Lars
Bjork har varit lekmannarevisor med Eva Hagblom
som ersattare.

Valberedning

Ingrid Nasman Bjork, sammankallande, Marie
Kringberg och Rickard Friberg valdes vid arsmotet
till valberedning infér 2023 ars arsmate.

Arsméte

Den 29 mars holls RBU Stockholms arsmote. Métet
var ett hybridméte dar flertalet deltog pa plats
men tva valde att narvara via Zoom. Johan
Klinthammar var talare samt arsmoétesordforande.
18 medlemmar deltog varav 17 rostberattigade.

Kansli

RBU Stockholms kansli ligger pa St Géransgatan 84,
3 tr, pa Kungsholmen. Féreningens
konferenslokaler ligger i samma fastighet med
adress St Goransgatan 82 A.

Fem personer &r anstéllda och delar pa 2,2
tjanster. De anstdllda ar:

Jessica Stjernstrom

ombudsman och kanslichef, 75%

Elise Jeppsson

medlemsansvarig, 100% (80% 1/6 - 31/12)
Therese Lagerman,

samordnare for paverkansarbete, 20%
Elinore Branden

fondhandladggare, 15%

Annika Stridh

ekonomiansvarig, 10%

Under perioden 1 juni till 31 december har RBU:s
riksférbund kdpt konsulttimmar av RBU
Stockholm. Det avser 20% av Elise Jeppsons tid och
syftet ar att hjdlpa riksforbundet med
kommunikation (webb, sociala medier, nyhetsbrev
o dyl) under tiden de rekryterat en ny person till
tjdnsten.

Elise Jeppsson deltog under dag 1 pa
Lansstyrelsens utbildning om barnkonventionen
som lag. Dag 2, 3 och 4 dr 2023.
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RBU Stockholms fértroendevalda
och aktiva medlemmar

Féreningen har ett stort antal fértroendevalda och
engagerade medlemmar. Det ar férédldrar och unga
vuxna som pa ideell basis har arrangerat
aktiviteter, suttit i olika rad och styrelsen, deltagit i
konferenser eller pa annat satt engagerat sig for
foreningen. Rad i kommuner och region kan ha
olika namn t ex tillganglighetsrad, samverkansrad,
handikapprad, funktionshinderrad eller
funktionsrdttsrad. For enkelhetens skull bendmner
vi alla FHR, funktionshinderrad, nedan.

Foljande personer har under 2022 varit
engagerade i féreningen.

Forkortningar: FHR= funktionshinderrad,
MMC/RMB=Ryggmaérgsbrack, CP= Cerebral Pares,
KI=Karolinska institutet, SLSO=Stockholm l3ns
sjukvardsomrade, ord=ordinarie, ers=ersittare.

Jorunn Aase, ligerarrangor Herrfallet

Bjork Lars, lskemedelskommittén, lekmannarevisor ord
Jessica Ferdman, kontaktombud i CP-gruppen,
ldgerarrangdr Herrfallet

Maria Fagerquist, ers styrelsen

Rickard Friberg, styrelsen Funktionsritt Stockholm,
valberedning

Stefan Gahne, styrelsen ers. t o m mars

Marita Gustafsson, kontaktombud CP-gruppen
Revan och Toma Hana, funktionar e-spelstriffar

Eva Hagblom, FHR Huddinge

Ove Hedlund, arrangér friluftsdag Tranvik

Johanna Holmberg, kontaktombud RMB-gruppen

Leif Holmgren, skribent Utsikt

Asa Hultén Eriksson, arrangér musikliger

Marie Kringberg, arbetsmarknadsgrupp Funktionsratt
Stockholms Ian, valberedningen

Therese Lagerman, styrelsen ord, paverkansarbete,
arrangér skidresa Are, arrangér sminkkvall

Gerda Lindholm, kontaktombud RMB, kunskapsteamet
fér MMC pé KI, MMCUP pé KI

Sally Lundin, ansvarig mor/farforildragruppen t o m varen
Daria Mazurina, styrelsen ord, arbetsgrupp
kommunikation

Jessica Metz, kontaktombud CP-gruppen

Robert Metz, styrelsen kassér, AU, arbetsgrupp
kommunikation.

Jessica Molin, kontaktombud 6vriga diagnoser
Thomas Muller, styrelsen ers

Ingrid Nasman Bjork, valberedningen sammankallande
Carina Pahl Skarlind, ordférande fr o m mars, FHR Nacka,
Region Stockholm hjélpmedelsgrupp, Region Stockholm SLSO

(Stockholms lans sjukvardsomrade), arrangér ridldger,
paverkansarbete,

Erica Palm, funktionar Fallangetorp, funktionir Handicat

Agnes Serfozd, styrelsen ord, AU, FHR
utbildningsndmnden Stockholm, arbetsgrupp kommunikation

Sabina Soldati, styrelsen vice ordférande, redaktér for
Utsikt, arrangor musiklager, arbetsgrupp kommunikation, FHR
Varmdo

Mica Slatt, styrelsen ers

Julia Snees, engagerad medlem paverkansarbete
Nicola St Clair Maitland, funktionar Skansen for alla
Rita St Clair Maitland, kontaktombud RMB-gruppen

Annika Stridh, vice ordférande t o m mars, kontaktombud
ADHD, Region Stockholm samverkansrad Halso- och
sjukvardsforvaltningen, paverkansarbete,

Stefan Swedenrose, arrangér friluftsdag Tranvik,
arrangor ridlager

Marie Wennberg, arrangér skidliger Are

Ewa Wodzynska, styrelsen ord

Robin Abrandt, FHR Tyress

Medlemmar

Antal medlemmar 31/12 2022 var 1507 st fordelat
pa 516 familjer. Motsvarande siffror 2021 var 1556
medlemmar férdelat pa 506 familjer. Antal familjer
har 6kat med 2 % och antal medlemmar har
minskat med 3,15 %.

Medlemsenkditer

Vi har inte skickat ut ndgra generella enkater till
medlemmarna om deras medlemskap. Daremot
kdpte vi en mer avancerad version av enkét-
verktyget surveymonkey dar vi har bestamt att vi
under 2023 ska gora en storre medlemsenk&t som
ska ga ut till alla medlemmar.

N&r det géller aktiviteterna som RBU Stockholm
erbjuder brukar vi skicka ut utvarderingsenkater i
efterhand till alla deltagare for att kunna férbittra
aktiviteten till ndsta gang vi arrangerar den.

Guldkanten

F&r manga ar sedan fick RBU Stockholm ett arv
frdn makarna Nygren. Medlen delas ut i form av
"guldkanten” och kan sékas av medlemmar i
foreningens CP-grupp. Uttrycket “"guldkanten”
kommer frén testamentet dir det stér att medlen
ska anvandas till att ge en guldkant pa tillvaron fér
medlemmar med CP-skada.

Krav for att fa bidrag:
e Maste vara medlem i RBU Stockholm.
e Maste ha en CP-skada.
e Farinte ha mottagit bidrag vid foregaende
utdelningstillfalle.
Beslut om utdelning tas av féreningens presidium,
som ocksa utgor styrelse fér “Makarna Nygren”.
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De beslutar om hur manga som ska fa bidrag samt
bidragets storlek.

Information om “Guldkanten” fanns med i
foreningens nyhetsbrev samt pa RBU:s hemsida.
Ansdkan sker sedan 2019 via Google forms pa RBU
Stockholms hemsida. Det gar ocksa bra att skicka
in ansdkan per post.

Paverkansarbete

Fardtjanstkampanj

Under sommaren 2022 genomférde RBU
Stockholm en kampanj om fardtjansten i
Stockholm. Kampanjen bestod av tre annonser
med varsin bild och text.

Kampanjen bestod av tva olika affischer som sattes
upp pa 100 stdllen i Stockholms innerstad under
veckorna 33-35. Affisch-ramarna, som
tillhandahalls av Kulturreklam.se, satt exempelvis
pa elskap o dylikt i innerstaden.

Utbver det annonserade RBU digitalt pa sajten
HejaOlika.se med en annons och en pop-up under
veckorna 34-36. Riksdagsvalet var séndagen v 36
och vi ville ha kampanjen sa nara inpa som mdjligt.

P& var hemsida skapade vi en kampanjsida som
beskriver kampanjen och vara krav pa
fardtjansten. Dar delade dven anvandare med sig
av personliga berattelser om hur fardtjanst
fungerar.

Bilderna till affischerna togs av en professionell
fotograf och tva av vara medlemmar var modeller
for kampanjen.

Rh-gruppen

Viss del av RBU Stockholms paverkansarbete
planeras och genomférs inom Rh-gruppen. Under
aret har man bl a diskuterat och arbetat med
foljande:

e Digitala intervjuer med alla partier i Region
Stockholm. Alla partier fick samma fragor
om hjdlpmedel och fardtjanst, tre fragor
inom resp omrade, och svaren
publicerades pa de fem féreningarnas
hemsidor.

e Brist pa anpassade bostader ar ett
problem som kan uppsta i transitionen.
Vara unga vuxna har ingenstans att bo nar
det &dr dags att flytta hemifran.

e Sjukvarden for vara medlemmar ar inte
langre samlad utan spridd pa flera sjukhus
ilanet.

e Fardtjanst: t ex begransat antal resor for
personer dver 25 ar, behov av higre
sdakerhetstank hos fardtjanstchaufforer,
och det faktum att bara ett taxibolag har
trappklattrare vilket @r en brist.

e Rh-gruppen deltog med ca 60 personer i
Pride-taget. Pa banderoll stod: "samma
fordomar, samma kamp” och pa plakat
stod t ex "bekann farg” som var temat for
paraden.

e Avgifter pa hjdlpmedel. Fler och fler
hjadlpmedel avgiftsheldggs och t ex
sondmat riskerar att bli betydligt dyrare.

e Forsdkringskassan drar ner
merkostnadsersattningen och i vissa fall
inte beviljar alls.

Rh-gruppen har bestatt av fem
rorelsehinderféreningar: RBU Stockholms lan,
Neurofdrbundet Stockholms lan, DHR Stockholm,
Reumatikerférbundet Stockholm samt RTP
(Trafikskadeforbundet) i Stockholm.

Therese Lagerman var RBU Stockholms ldns
representant i Rh-gruppen.

BOSSE rad, stod & kunskapscenter

RBU stéllde sig, tillsammans med flera andra
foreningar, bakom en debattartikel om det
negativa med att Stockholm beslutade att avsluta
upphandling av tjanster fran BOSSE. Stockholms
skal var att man skulle lagga motsvarande
kompenes pa fyra SMO-vardcentraler. RBU
engagerade sig i frdgan da man inte bedémde att
dessa fyra vardcentralen skulle hinna stétta, hjalpa
och bemdta personer pa samma satt som BOSSE
gjort. Det finns dock indikationer pa att
Stockholms stad kommer dndra sig i fragan.

Jarvaveckan

Infor Jarvaveckan 2022 deltog RBU, genom
Therese Lagerman, i en referensgrupp vars
uppdrag var att hjdlpa arrangdren av Jarvaveckan,
Global Village, att gora arrangemanget mer
tillgangligt. Man fokuserade framst pa teknik pa
omradet som forsvarat framkomligheten,
nivaskillnader samt toaletter.

RBU Stockholm hade ingen monter och avbhéjde
maojlighet att ha tva timmar i Funktionsratt
Stockholms lan monter.

Therese Lagerman deltog dag ett pa Jarvaveckan.
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Remisser
Under 2022 har RBU svarat pa ett antal remisser:

e Upphandling av elrullstolar fér
inomhusbruk: Viktigt att titta pa flera
tillverkare och inte endast Permobil som
Region Stockholm ldnge samarbetat med.

e Upphandling — hjdlpmedelscentral-
verksamhet: RBU har tryckt pa behovet av
smidiga och flexibla hjalpmedel som
dessutom tal lek i alla vader och i alla
miljoer. Att aterinféra frame-runner som
ga-hjalpmedel och ett mer aktivt
forhallningssatt till nya hjalpmedel. Viktigt
att brukare far Iamna sina synpunkter som
ska vaga lika tungt som forskrivarnas.

e Fritidshjalpmedel och behovet av en
fritidshjdlpsmedelsbank. En sadan startade
under 2022.

Hjalpmedel

Arbetet med att fa bort de avgifter som inférts pa
vissa hjdlpmedel har fortsatt. Till exempel maste
man nu betala hela kostnaden for tyngdtacken
dven om ldkare eller habilitering foresprakar det.
For elrullstol betalar 500 kr/ar och specialmuggar
och specialbestick till maltider maste man sta for
helt sjdlv. Dessutom maste brukaren sjalv férsdkra
rullstolen och det kostar ca 5000 kr per &r. Aven
hjdélpmedel som fortfarande dr avgiftsfria maste
forsakras av personen sjélv. En 6gonstyrd dator
kostar t ex 7000 kr per ar att forsakra.

Man har forsokt visa politiker och tjansteman vilka
negativa effekter avgifterna far. Den genom-
snittliga personen som anvander olika hjdlpmedel
betalar 2000 — 3000 kr per ar for sina hjdlpmedel.
En hog kostnad for en grupp som redan lever med
knappa resurser. En person som behdver manga
olika hjdlpmedel kan ha kostnader pa 18.000 —
20.000 kr per ar.

Fardtjanst

Tillsammans med Rh-gruppen har man diskuterat
s k "vidareresor”. Exempel: en foralder med
funktionsnedsattning ska lamna barn pa skolan
och sedan aka till jobbet. Tidigare stannade
fardtjanstbilen i 20 min medan foraldern limnade
barnen och resan fortsatte sedan. Idag maste du
boka en resa fran hemmet till skolan och en ny
resa fran skolan till jobbet. Det gor resan till jobbet
onddigt lang och det gar at flera resor av ens
"pott”.

Man har ocksa diskuterat kring det faktum att det
saknas ca 1000 bilar inom fardtjansten. Det beror
dels pa att flera dkare har fatt lagga ner sin
verksamhet under pandemin men ocksa pa att
bilar som kors i fardtjanst far vara max sex ar
gamla. Detta har givit ett underskott pa bilar.

Digitala betallésningar eller kontanter?

RBU Stockholm har aktivt bevakat fragan om
vikten av att behalla kontanter for de som inte kan
hantera digitala betallésningar. Funktionsratt, dar
RBU Stockholm dr medlemmar, driver fragan. Man
undersoker t ex hur man kan forenkla mobilt Bank-
ID for vara grupper. Lansstyrelsen ansvarar for att
det finns bade digitala och kontantlésningar som
fungerar for alla.

Karta 6ver vard och stod fran samhillet

| december valdes RBU Stockholm inien
referensgrupp inom Habilitering & Hélsa som ska
ta fram en "karta 6ver vard och stéd frén
samhallet”. Materialet tas fram till patienter och
anhdriga i syfte att ge dem en battre generell
overblick ver varden och en tydlig bild éver den
egna varden och det egna stédet man far fran
samhillet.

Debattartiklar

En grupp bestaende av Therese Lagerman, Sabina
Soldati, Agnes Serf6z6 och Carina Pahl Skarlind
valdes med uppdraget att ta fram debattartiklar.
RBU Stockholm skrev under en insdndare och ett
pressmeddelande.

Infér RBU Stockholms manifestation pa
internationella funktionshinderdagen 3 december
2022 skrev RBU Stockholm ett pressmeddelande
om detta kopplat till den kampanj om
Forsdkringskassan som riksforbundet lanserade
sommaren 2022.

P3& samma tema skrev RBU:s férbundsordférande
Johan Klinthammar en insdndare som dven skrevs
under av RBU Stockholms ordforande.

Psykiatriska specialistvarden

RBU skickade in en skrivelse om
psykiatrimottagningen Linden. Det ar viktigt att
man inte gér om samma misstag som den gangen
da man hanvisade patienter fran specialister ut i
den ordinarie varden.
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Samarbete med Unga rorelsehindrade

Therese Lagerman hade under aret méten med
Unga rorelsehindrade, DHR:s ungdomsforbund, i
syfte att fa dem engagerade i Rh-gruppen och
forstarka arbetet kring fardtjanst, hjalpmedel och
tillgdnglighet dar Unga rorelsehindrade har mycket
kunskap och erfarenhet.

Manifestation 3 december

P3 internationella handikappdagenen den 3/12
holl RBU Stockholm en manifestation pa
Medborgarplatsen. Aktiviteten startade vid
Skanstull dar deltagare samlades for att marschera
till Medborgarplatsen. Temat var “Maxa livet” och
flera medlemmar héll korta appeller. Johan
Klinthammar héll tal. Uppskattningsvis deltog 50
personer pd manifestationen.

Kunskapsteamet for MMC samt MMCUP pa
Karolinska Institutet

Det finns ett nationellt uppféljningsprogram
(MMCUP) vars syfte ar att personer med
ryggmargsbrack eller andra medféodda skador i
ryggmargen ska fa en jamlik vard i hela landet och
att den varden ska féljas upp pa ett systematiskt
satt. En annan av uppgifterna ar att samla
nationella riktlinjer vid behandling och uppféljning
av diagnoserna. Det kan ocksa fungera som en
hjalp for yrkesverksamma om vilken hjélp
patienterna behdver. Detta register ar valdigt
viktigt nu nar det ar farre som féds med RMB och
manga av experterna pa omradet gar i pension.
Spinalis i Stockholm ar anknutet och kommer att
registrera sina patienter i MMCUP. Aven
habiliteringarna i Stockholm kommer att ansluta

sig.

MMCUP:s styrgrupps arsmote holls digitalt den
22/9. Dér diskuterades aterigen utmaningarna att
fa in alla med diagnosen i databasen pa ett korrekt
sdtt. Det ar t ex stora skillnader mellan regionerna i
landet.

RBU:s representant tog pa arsmétet upp bristen pa
bra och lattlast informationsmaterial om MMC for
personer med MMC eller anhériga till dessa. Det
beslutades att anvénda sig av det informations-
material som tagits fram av Agrenska i samband
med deras vuxenvistelse dar for personer med
ryggmargsbrack.

RBU:s representant ar ocksa delaktig i MMCUP:s
kommunikationsgrupp, dar man vill forbattra och
gora informationen pa mmcup.se mer relevant och
tillgdnglig for de med diagnosen. | dagslaget ar
informationen till allra storsta delen riktad till
professionen. Ett mal har varit att ta fram lattlast
information om RMB som &ar faktagranskad av de
experter som ar knutna till MMCUP och som ar
riktad till just personer med diagnosen. Arbetet
med detta fortsdtter under 2023 och da framst
med utgdngspunkt i materialet fran Agrenska och
tips och forslag fran en referensgrupp av personer
med ryggmargsbrack.

RBU:s representant i kunskapsteam fér MMC
(ryggmargshrack) och uppféljningsprogrammet
(MMCUP) har varit Gerda Lindholm.

Lokala funktionshinderrad och
samverkansrad i Region Stockholm

Inom de flesta av Stockholms lans kommuner,
inom Stockholms stads stadsdelar och centrala
forvaltningar samt inom Region Stockholm finns
rad f6ér funktionshinderfragor. Dessa har olika
namn och kan heta tillgdnglighetsrad,
samverkansrad, handikapprad, funktionshinderrad
eller funktionsrattsrad. | ndgra av dessa rad har
RBU representation. Raden bevakar och driver
lokala fragor eller fragor som rér en specifik
forvaltning eller omraden inom regionen. Ibland ar
det dvergripande fragor och ibland ar det specifika
fragor som ror en enskild rattighet. Raden kan
agera i fragor som redan ar aktuella eller vacka nya
fragor inom sitt omrade.

Sodermalm

Funktionshinderradet pa S6dermalm gav under
aret kontinuerligt synpunkter pa stadsdels-
namndens arbete och verkade gemensamt for att
lyfta perspektivet funktionsnedsattning/
utmaningar i samtliga ndmnders drenden. RBU
lyfte sdrskilt barn- och ungdomsperspektivet bl a
lekparker, parker, friluftsomraden, narmiljo,
fritidsaktiviteter, simhallar och andra
idrottsanldggningar. Man ordnade ocksa en
givande lekplatsvandring med
stadsdelsférvaltningens parkingenjor. | slutet av
aret lades radet ner for att slds ihop med
Ostermalm i och med omorganisationen av
samtliga rad infor 2023.

Representant i radet har varit Maria Fagerquist.
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Hasselby-Villingby

Aret startade med digitalt mote men atergick
sedan till traditionella méten efter pask. Radet har
haft ett méte per manad. Under 2022 har radet
arbetat med féljande:

e  Skrivit motion for att stoppa bygget av ett
nytt héghus i Hasselby strand. Omradet
runt det nya huset skulle inte bli
tillgangligt.

e Deltagiti tillganglighetsvandringar infér
slutbesiktning av det nya torget i Hasselby
gard.

e Tog del av utkast till tertialrapport for att
se om radet hade synpunkter ur ett
funkisperspektiv. Den rapporten lag till
grund fér verksamhetsplan 2023.

e Radet vickte frdgan om man tog hansyn
till barn med funktionsnedsattning nar
man planerade renoveringen av lekparken
Grotfatet i Véllingby.

e Man svarade pa en remiss om
handlingsplan for en langsiktig utveckling
av tolktjansten for déva, horselskadade
och personer med dovblindhet.

Therese Lagerman var RBU:s representant i radet.

Utbildningsnamnden Stockholm
Under hdsten har radet arbetat med féljande:

e Planering kring grundsarskolorna i
Stockholm.

e Kartldggning av och relevanta atgarder for
elever med hog franvaro.

e |nspiration om larmiljéer for barn med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF).

e Vikten av trygghet och studiero i
Stockholms stads skolor.

Agnes Serfdzd var RBU:s representant i radet frén
aug 22 da hon tog cver efter Annika Stridh.

Nacka

Tillsammans med DHR, Attention och Livgivarna
strdvar radet vidare med sitt mél att inféra en
funktionshindervision fér Nacka kommun och
matbara mal och anvénda sig av Funktionsritts
Funktionsrattskonsekvensbeskrivning - FKB.

Radet har ocks3 arbetat med féljande:

e Bjuditin olika ndmnder som berér de som
radets medlemmar foretrader:
stadsbyggnadsnamnden, arbete- och
forsorjningsnamnden samt
utbildningsnamnden.

e Startat upp LSS-radet i kommunen igen.

e Konkret lyft fragan om stod i skolan.

e Lyft frdgan att Nacka kommun lade ner en
resursskola utan att sdkerstdlla att dvriga
skolor lost fragan om resursklasser och
utbildad personal. Resultatet blev att barn
i behov av stéd hamnade i klam.

e Enicke fungerande skolskjuts (Sirius)
under hosten 2022.

e Otillgangliga lekparker och badplatser.

e Samarbetet med Paralife, ett sportcafé
med traning- och konferensanldggning
som kommer drivas enbart av ungdomar
med olika funktionsnedsattningar. En for
Nacka unik satsning.

Carina Pahl Skérlind var RBU:s representant i
radet.

Varmdo

Varmdo tillganglighetsrad har varit vilande under
2022. En ny ordforande &r vald och radet ska byta
till ett nytt arbetssatt infor 2023.

Sabina Soldati var RBU:s representant i radet.

Huddinge
| Huddinge kommunala FHR har man arbetat med
féljande under 2022:

e Planering av utbyggnad av Huddinge
centrum och arbete med hur bl a bibliotek
ska anpassas.

e Tryckknappar vid dvergangsstallen sitter
for hogt.

e Informationsknappar for trafikinformation
vid busshallplatser, for t ex personer med
synnedsdttning, ska géras om for att
minska bustryckningar.

e Inventering av kommunens skyddsrum for
att veta vilka som ar tillgangliga for
personer med funktionsneds&ttning samt
info om detta pa kommunens hemsida.

Eva Hagblom var RBU:s representant i radet.
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Region Stockholm hjdlpmedelsgrupp
Under aret har gruppen arbetat med féljande:

e Fokuserat pa de kostnader som inforts pa
hjdlpmedel och att hégkostnadsskyddet
togs bort.

e Gett synpunkter pa upphandling av
hjdlpmedelcentral-verksamhet. Man har
tryckt pd behovet av smidiga och flexibla
hjdlpmedel som dessutom tal lek i alla
vdder och i alla miljer.

e Att aterinféra frame-runner som ga-
hjdlpmedel och ett mer aktivt
forhallningssatt till nya hjalpmedel.

e Framfort vikten av att brukare behover fa
lamna sina synpunkter och att de ska vaga
lika tungt som férskrivarnas.

e Ldmnat synpunkter pa rutiner for
bestallning av hjdlpmedel i hemmet
(sondmatning, kateter etc) da gruppen
anser att begransningen som inforts for
hur stort uttag man far gora (endast en
manad) skapat mer administration och
stress bade for familjer och forskrivare
(dietister). Recept hinner ga ut innan de
anvédnds. Nya bestdllningar maste goras sa
fort en leverans har kommit fram.

e MDR-klassningen har ockséa varit en stor
frdga da méanga hjalpmedel, speciellt for
synskadade, inte kommer fa nagon
klassning och ddrmed inte langre kommer
kunna forskrivas. Man har forsokt lamna
en sa tydlig konsekvensbeddmning som
mojligt.

Carina Pahl var RBU:s representant i gruppen.

Region Stockholm SLSO (Stockholm lans
sjukvardsomrade)

Under 2022 har man lamnat in synpunkter pa hur
Habiliteringen for vara medlemmar har utvecklats i
negativ riktning. Att det inte fungerar att vara en
konsult med visionen att till slut inte behdvas. Att
CPUP-matningar endast uppfyller statistik och inte
anvands for att korrigera traning, byta hjalpmedel
eller hitta och satta in ratt forebyggande insatser.

Fyra medicinska mottagningar ingar i pilot-
projektet “samordnat medicinskt mottagande”,
varav tva har dppnat. Cirka 70 patienter &r
inskrivna av de 400 som berdknats ha behov.
Samarbetet med kommuner fungerar bra, de har
efterfragat en forstarkt samordning. Har gjordes
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en kraftig markering och konsekvensbedémning da
forslaget var att stanga ner BOSSE rad, stod &
kunskapscenter.

Carina Pahl var RBU:s representant i gruppen.

Digitalisering

RBU har deltagit i ett digitaliseringsprojekt som
syftar till att 6ka kunskap bade hos personal och
patienter. Man har arbetat med anvandning och
tillganglighet fér Alltid Oppet och fortsatt feedback
till 1177. Detta har resulterat i att det nu arbetas
pa ett forbattrat fullmaktsférfarande for att bl a
hjdlpa foraldrar till barn med funktionsnedsattning
att fortsatt hantera lakarbesok och recept. Man
har inte varit lika framgangsrika med 1177 da det
ar en nationell tjanst.

Carina Pahl var RBU:s representant i gruppen.

Aktiviteter for alla medlemmar

De flesta av RBU Stockholms aktiviteter vander sig
till féreningens alla medlemmar, oavsett diagnos
och alder. Under 2022 planerades och
genomfoérdes foljande diagnosdvergripande
aktiviteter.

Skidvecka i Are

Under vecka tio, den 4 - 11 mars akte elva familjer
till Are for fem dagars skidakning med
Totalskidskolan. Férutom skiddkning hade alla
familjer tillgéng till gym och simhall under sin
vistelse pa Holiday Club i Are by. Under Are-resan
fick barn och ungdomar mojlighet att traffas och
umgas under trevliga former och dven foraldrar
och syskon fick méjlighet att lara kdnna andra
familjer. En av dagarna grillade hela ganget.

Ansvarig: Therese Lagerman och Marie Wennberg

Foreldsning med Mikael Andersson

Den 26 april holl Mikael Andersson en foreldsning
for 30 medlemmar. Han talade om sitt liv utifran
sin bok Armlids, benlds men inte hopplds. En
inspirerande och intressant berattelse om att
ingenting dr omdjligt bara man vagar prova nya
satt och nya vagar.

Ansvarige: Jessica Stjernstrom

Foreldsning med Kevin Nordfors

I maj holl Kevin Nordfors sin foreldsning Mitt liv
som funkis — fran utréiknad till ndgon att rikna
med for 15 av vara medlemmar. Han delade med
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sig av framgangar och motgéngar och berorde
dmnen som prestationsangest, jobbsdkning och
psykisk ohdlsa.

Ansvarig: Elise Jeppsson

Make-up och middag

I november var det sminkkvall fér tonaringar. Sju
anmalda men endast fyra kunde deltapga
sjukdom. Deltagarna fick ldra sin makeup, blev
sminkade av professionella makeup-artister och
fick haret stylat. Dagen avslutades med gemensam
middag.

Ansvarig: Therese Lagerman

Musikldger pa Méttinge

Musiklager pa Mattinge ar en aterkommande
aktivitet dar barn/ungdomar traffas fér att umgas
och skapa musik tillsammans dver en helg. Under
2022 hélls ett musiklager i maj dar 10 ungdomar
deltog med sina personliga assistenter.

Ansvariga: Sabina Soldati och Asa Hultén Eriksson

Rorelsetraning med hist

Forra aret fortsatte vi erbjuda “rérelsetraning med
hdst” pa stall Kungsgarden (Ekerd). Aktiviteten
handlar om att starka rorelse-utvecklingen hos
barn och unga med motoriska utmaningar. Genom
samspelet med hdsten skapas manga mdjligheter
till en motiverande och allsidig rorelsetréaning for
bade “kropp och knopp”.

Vi erbjod ridning pa sportlovet, pasklovet,
I6rdagsridning under varen samt ridning pa
héstlovet. Det var flera som hade ridit tidigare och
garna ville fortsatta.

Ansvarig: Elise Jeppsson

Segling med Skota hem

Pa varen arrangerade vi en dag med segling i
Saltsjobbaden med stiftelsen Skota hem. Detta ar en
av vara mest stabila och eftertraktade aktiviteter.
Som vid tidigare ar var det endast RBU:s
medlemmar pa plats under hela dagen.

Totalt deltog 10 barn/ungdomar i seglingspass tva
och tva.

| klubbhuset dukade vi upp en buffé s3 att
familjerna hade majlighet att umgas och lira
kdnna varandra mellan seglingspassen.

Ansvarig: Elise Jeppsson
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Familjedag pa Samstorps gard

I juni arrangerade vi for tredje aret en familjedag
pa Samstorps gard i Norrtélje. Garden har stora
hdgnader med djur som dovhjort, kronhjort,
visent, mufflonfar och vildsvin.

Dagen borjade med safari ut till djuren. Deltagarna
akte i specialbyggda vagnar (varav en man kan
kdra upp pa rullstol med) ut i stora hégn till djuren.
En guide foljde med och berdttade om djuren som
var sa tama att deltagarna kunde mata dem fran
vagnarna.

Efter safarituren var det gemensam lunch, minigolf
for de som ville och fika.

Totalt deltog 54 personer.

Ansvarig: Jessica Stjernstréom

Minilager Fallingetorp

Veckan innan midsommar hade vi ett helgldger pa
Fallangetorp utanfor Avesta (ca 16 mil fran
Stockholm). Lagret var for yngre medlemmar
uppemot 13 ar. Deltog gjorde tre familjer som fick
prova pa att vara bonde fér en dag.

Bonde for en dag handlade om att se djuren pa
nara hall och i vissa fall mata dem.

Ena kvallen var det utomhusmatlagning dver en
muurikka och en dag var det eld-workshop dar
deltagarna fick prova pa att gora eld och ldra sig
dverlevnadskunskap. Frukost, lunch och middagar
bokades av garden. Det fanns majlighet till
sjalvhushdll om man s dnskade.

Utdver bonde for en dag, utomhusmatlagning och
eld-workshop fanns det mycket att géra i
omgivningarna som att bada, dka pa loppis-runda
och mycket mer. Falldngetorp anordnar dven
skogs-bad, en typ av mindfullness.

Ansvarig: Elise Jeppsson

Segling med katamaran

| samarbete med Handicat fick 13 medlemmar,
uppdelade i tva grupper, chansen att segla
katamaran med start i Svinninge Marina.
Tillsammans med sju medfdljande assistenter
trotsade deltagarna det svajiga vadret och var ute i
tre timmar per grupp i skargarden.

Funktiondr pa plats: Erica Palm
Ansvarig. Jessica Stjernstrém
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Prova pa el-innebandy

Nacka HI inbjod intresserade fran RBU att prova pa
el-innebandy 6 oktober. Tva RBU-ungdomar deltog
i lagets ordinarie tréning och fick prova pa
idrotten.

Ansvarig: Jessica Stjernstrom

Ridlager i Vansbro

For tredje gdngen arrangerades ridlager i Vansbro.
Forutom att rida och ta hand om hastarna sa fanns
det mojlighet for familjerna att umgas under olika

aktiviteter.

Precis som forra dret var det manga inbokade
aktiviteter utdver sjdlva ridningen, vilket var ett
onskemal fran deltagarna aret innan. Det var
manga aterkommande familjer och ett par nya.

Totalt deltog 12 familjer plus assistenter.

Ansvariga: Carina Pahl Skdrlind & Stefan
Swedenrose

Skansen for alla

For andra gadngen deltog RBU i Skansen for alla, en
heldag pa Skansen med mangder av aktiviteter.
Manga féreningar var pa plats och hade
aktiviteter, musik, dans och annat. RBU hade i ar
“Pimpa din rullstol” dar alla som ville kunde piffa
till sin rullstol eller gastol med kul klistermarken
och dekorationer pa ekrarna.

Eventet drar manga besdkare men det ar svart att
beddma hur manga RBU-are som var pa plats.
Totalt kom dock ca 3000 personer med egen
funktionsnedsattning, anhériga och personal inom
t ex kortis eller skolor.

Ansvarig: Jessica Stjernstrom och Elise Jeppsson
Funktiondr pa plats: Nicola St Clair Maitland

Frilufts- och fiskedag i Tranvik

Den mangariga och arliga frilufts- och fiskedagen
genomfordes den 3 september med 18 deltagare
plus assistenter. Deltagarna fiskade fran bryggan
och fran den anpassade baten. De med rullstol

kunde enkelt rulla pa baten och aka med p3& en tur.

Under dagen grillade man och fikade.

Ansvariga: Stefan Swedenrose och Ove Hedlund

Parkour
2022 bjod vi fér andra aret i rad in till en aktivitets-
dag pa den tillgéngliga parkourbanan pa Dalard.
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Det var 6 deltagare med familjer som provade
olika banor, spelade spel och umgicks.

Pa plats var ledare som visade och inspirerade till
att prova banorna. Personalen fran Dalard IF var
hjalpsamma med det praktiska.

Bland de deltagande fanns bade familjer och
ungdomar som kom med sin assistent.

Ansvarig: Elise Jeppsson

Segelflyg

| september blev det segelflyg for sju ungdomar
hos "Segelflygarna Uppsala”. Dessutom valde en
del syskon, forédldrar och assistenter att prova pa.
Det blev en valdigt lyckad dag med segelflygning,
grillning och fika.

Ansvarig: Therese Lagerman

E-speltriffar

Under 2022 bjdd vi in till fyra e-sporttraffar varav
en av trdffarna delvis var en Fortnitecup i
samarbete med RBU Halland.

Vi holl till pa spelstéllet Inferno online vid
Odenplan i Stockholm som aret innan. Vid varje
traff deltog ca 6 - 8 barn/ungdomar. En del hade
med syskon och/eller kompisar vid nagra tillfallen.

Ansvarig: Elise Jeppsson

Malarworkshop med ABF Stockholm
| samarbete med ABF Stockholm arrangerades en
malarworkshop dér 5 barn/ungdomar deltog.

Workshop-ledaren Birgitta Kahri har lett malar-
kurser och anvant olika tekniker under manga ar.
Tillmannans fick deltagarna prova pa olika tekniker
medan Birgitta guidade alla utifran deras kunskap
och erfarenhet. Under kursen héll dven Julia Snees
ett pass dar hon visade hur hon malar och tipsade
om olika hjdlpmedel.

Ansvarig: Elise Jeppsson

Aventyrsbad

Den 19 november hyrde RBU Stockholm hela
Vilundabadet i Upplands Vashy. Totalt 66
medlemmar, vuxna och barn, samt 10 assistenter
roade sig i dventyrsbadet. Sex av familjerna kom
fran FUB som var inbjudna av RBU att delta.

Ansvarig: Jessica Stjernstrom
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Julpyssel

Det planerade julpysslet stélldes in dels p g a for fa
anmalda och dels till forman for en manifestation
pé Medborgarplatsen. Lds mer om den under
Paverkansarbete.

Aktiviteter for CP-gruppen

Mor- och farférdldratraffar

Under aret hade mor- och farforaldragruppen en
traff av de tva man planerade. Man tréffades dver
en kopp kaffe och pratade i tva timmar.

Ansvariga: Sally Lundin

Sommarvecka pa Herrfallet
I juli arrangerades den arliga familjeveckan pa
Herrfallet, en fritidsanldggning utanfér Arboga.

Totalt deltog 13 familjer (58 personer) plus
assistenter. Manga familjer hade varit med
tidigare, nagra hade varit med nagon enstaka gang
medan andra familjer var dar for forsta gangen.

Familjerna bodde i stugor som ligger bredvid
varandra i en egen del av anldggningen. Det finns
stora mojligheter att fritt umgas och leka pa
omradena och gangvdgen mellan husen.
Aktiviteter som erhjods var grillning, tipspro-
menad, kanotturer och mycket annat. P4 omradet
finns en studsmatta, lekpark, minigolfbana,
hyrbilar och annat roligt fér barn i olika aldrar.

Ansvariga: Jorunn Aase och Jessica Ferdman

Aktiviteter fér RMB-gruppen

RMB-gruppen hade inte mojlighet att genomfora
nagon av sina planerade aktiviteter under aret.

Huddingegruppen

Huddingegruppen &r familjer boende inom
Huddinge kommun som har barn med
rérelsenedsadttning. Huddinge férsamling avsatter
en liten del av sina kollektpengar till RBU for
aktiviteter fér malgruppen. Under 2022 hade
gruppen ingen verksamhet sa pengarna ligger i en
pott infér kommande aktiviteter.

Information och media

RBU Stockholm har fem huvudsakliga
informationskanaler: hemsidan, medlemstidningen
Utsikt, ett digitalt nyhetsbrev, en Facebooksida
och ett Instagramkonto.
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Inbjudningar till aktiviteter som arrangeras inom
RBU Stockholm skickas alltid ut i nyhetsbrevet och
publiceras pa hemsidan och Facebook. Manga
inbjudningar laggs dven ut pa Instagram, bade i
flodet och stories. Det gar dven att ldsa om
foreningens aktiviteter i den tryckta medlems-
tidningen Utsikt som skickas ut fyra géanger per ar.

Carina Pahl Skarlind skrev under en debattartikel
som skrevs av riksforbundet. Den skickades till
manga tidningar och annan media.

Hemsida

RBU Stockholms webbplats, stockholm.rbu.se
ligger, liksom dvriga distriktsféreningar, under
riksforbundets sida i Wordpress.

Pa hemsidan finns aktuell information om
féreningen och dess aktiviteter, ett arkiv for
medlemstidningen Utsikt samt information om
foreningens paverkansarbete.

Alla nummer fran medlemstidningen Utsikt 2022
finns i tidningsarkivet pa hemsidan.

Arsredovisningar fran 2018, 2019 och 2020 ligger
uppladdade pa hemsidan.

Medlemstidningen Utsikt

RBU Stockholms medlemstidning Utsikt skickas ut
till foreningens 500 medlemsfamiljer fyra ganger
per ar. Utsikt skickas dven till lanets samtliga
habiliteringar, vissa intresseorganisationer och ett
antal barnsjukhus, RH-skolor, bibliotek samt ett
urval av personer pa kommuner och myndigheter.

Tidningen trycks i 1000 exemplar. Under 2022 gavs
fyra nummer ut: mars, juni, oktober och
december.

Ett redaktionsrad bestaende av tva medarbetare
pa kansliet samt en extern redaktor, Sabina
Soldati, traffas fyra gdnger per ar for att planera
innehallet i tidningen. Darefter skrivs texterna
huvudsakligen av Jessica Stjernstrém och Elise
Jeppsson pa kansliet samt ett par externa
skribenter. Formgivarna sammanstaller texter,
bilder och annonser och tar fram ett forslag. Efter
diverse redaktionella rundor skickas tidningen for
tryck och distribution av tryckeriet atta45.
Tidningen finns att ldsa digitalt pa webben sa snart
den ar tryckt och klar.

Digitala nyhetshrev

Under aret har totalt 14 nyhetsbrev skickats till alla
medlemmar som har registrerat sin mejladress i
medlemssystemet. Av dessa 14 brev ar 10
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ordinarie nyhetsbrev och resterande ar
inbjudningar till arsmoétet, paminnelser till
aktiviteter samt nyhetsbrev med enkater till
medlemmarna.

| nyhetsbrevet informeras framst om kommande
aktiviteter och andra aktuella nyheter. Av de 10
ordinarie nyhetsbreven 6ppnar i snitt 58 procent
av mottagarna det (att jamfora med 48 procent
aret innan) och av dem klickar sig sedan 10
procent vidare for att ldsa mer pa hemsidan (att
jamfora med 8 procent aret innan).

Facebook

RBU Stockholm anvander Facebook fér att na ut
med information till befintliga och nya
medlemmar. Under 2022 har malet fortsatt vara
att publicera ett par relevanta och aktuella inlagg
per vecka med information om féreningens
aktiviteter samt paverkansarbete. Vi delar dven
inlagg och artiklar fran andra foreningar som kan
vara av intresse for vara medlemmar.

Nar det galler Facebook hade foreningen 1492
foljare vid arsskiftet 2022,/2023 (att jamfora med
1478 aret innan). 69 % av foljarna ar kvinnor och
manga ar i dldersgruppen 45-54.

| vart vdalkomstbrev for nya medlemmar
rekommenderar vi dem att ldgga till oss pa bade
Facebook och Instagram.

Under 2022 fortsatte vi att vi képa annonser infor
vara aktiviteter, vilket gav bra resultat i manga fler
intresseanmalningar. Av en budget pa 10 000 kr
anvandes ca 3 700 kr. Av den totala budgeten gick
dven en del till var kampanj for fardtjanst (se
paverkansarbete).

Instagram

Instagram har 750 féljare (att jamfora med 638
foljare vid arsskiftet 2021/2022). En 6kning pa 17,5
procent.

Vi har fortsatt skapa bade inldgg och handelser pa
Instagram. RBU Stockholms Instagramkonto
hdanger ihop med Facebooksidan, vilket har gjort
det mojligt att skapa samma handelser pa
Instagram och Facebook samtidigt. Det har vi
borjat med under 2022.

Kontakt med habiliteringarna

Under 2022 har vi skickat inbjudningar till
aktiviteter (som ar 6ppna dven for icke
medlemmar) till lanets habiliteringar.
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Forskning, undersékningar och
forfragningar

RBU Stockholm blir regelbundet kontaktade av
studenter, andra féreningar, produktionsbolag och
mycket annat. Har ar ett axplock av forfragningar
under aret som gatt:

Grona Lund kontaktade oss mitt i sommaren med
en forfragan om vara medlemmar kunde utgéra
referensgrupp under ett bes6k som betalades helt
av Gréna lund. Vi skickade ut en forfragan via
nyhetsbrev och fick svar fran drygt tio familjer som
ville delta.

SVT skickade en forfragan om rollbeséttning for
deras barnprogram Drakpatrullen. Vi delade detta
pa var hemsida och vart Facebookkonto.

Begripsam ville understka hur bland andra RBU
Stockholms verksamhet paverkades av covid-
pandemin. Jessica Stjernstrom svarade skriftligt pa
detta.

Myndigheten for delaktighet (MFD) sckte efter en
barnskddespelare som skulle ldsa upp statistik
kring valdsutsatthet. De fick kontaktuppgifter till
ett barn som var intresserat av uppdraget.

Skansen sokte statister for marknadsforing. Vi
delade tipset i vart nyhetsbrev.

SR Sodertalje kontaktade oss om ett reportage
kring valdsutsatthet och barn med
funktionsnedsattning. De ville ha kontakt med ett
barn som hade varit utsatt. Vi skickade med det i
ett av vara nyhetsbrev.

Fonder och stiftelser

Elinore Brandén ar RBU i Stockholms lans fond-
handldggare sedan 18 ar och har 15% anstallning.

Fondhandldggaren séker och redovisar medel fran
de fonder som vi har fatt bidrag fran tidigare, men
letar ocksa aktivt upp och kontaktar nya fonder
och stiftelser via olika databaser for att hitta nya
bidragsgivare. Fondhandldggaren far féreningens
planering fér kommande ar och stker pengar
utifran den.

Fondhandlaggaren har under 2022 skt och
redovisat medel fran fonder och stiftelser till
medlemmarnas olika aktiviteter och lager for 2022
och 2023. Efter att fondarbetet under tva ar har
praglats - och i vissa fall begransats av pandemin,
ar nu de flesta fonder och stiftelser tillbaka i ett
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normalldge vad géller fordelning av medel till
aktiviteter. Detta har dterspeglat sig pa ett positivt
satt och RBU i Stockholms Ian har i ar beviljats
medel fran saval vdlbekanta fonder som ett par
tidigare oprovade kontakter.

Fondhandldggaren har under aret mérkt av att
manga fonder och stiftelser har omarbetat och
digitaliserat sina ansdknings — och redovisnings-
system. En utveckling som vi ser positivt pa, men
som ocksa har kravt mer arbetstid och storre
support fran fonderna och stiftelserna.

RBU i Stockholms I&n riktar ett stort och varmt tack
for beviljade medel fran Region Stockholm,
Radiohjilpen, Ahlénstiftelsen, Norrbacka Eugenia,
Sigurd och Elsa Goljes Minne, Dalheimers
Donationsstiftelse, Oscar Hirschs Minnesfond,
Prins Carl Gustafs stiftelse och Kungliga sdllskapet
Pro Patria.

Under hosten deltog Elinore i styrelsens konferens
for att samtala om féreningens 6nskemal och idéer
kring aktiviteter i relation till arbetet med fonder
och stiftelser.

Samarbete och erfarenhetsutbyte

Under 2022 har vi fortsatt fatt en hel del
forfragningar om forskning, referensgrupper for
projekt och eftersdkning av statister och
medverkande i olika produktioner. Vi gar ofta ut
med en forfragan via hemsidan och/eller
nyhetsbrev och ber de som &r intresserade att
direkt kontakta dem som det beror.

Vara rister ska horas - antologiprojekt
Funktionsratt Stockholm sokte under 2022 bidrag
fran Allmanna Arvsfonden for ett antologiprojekt
for att samla berattelser fran personer med
funktionsnedsattning. Det ska vara ett
tidsdokument som bade ska tryckas och finnas
online fér att anvdndas i paverkansarbete men
ocksa for att dokumentera skeenden i livet. Den
forsta antologin ska handla om malgruppens
erfarenheter av corona-pandemin och hur livet har
paverkats under denna historiska period.

RBU Stockholm stéttar projektet och ska sitta med
i en arbets-/referensgrupp. Till RBU:s representant
i gruppen valdes Elise Jeppsson.
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Stolt funkis

Funktionsratt Stockholms Ian startade projektet
"”Stolt funkis” for tva ar sedan. Det ar ett
fotoprojekt som ska visa upp stolta funkisar i tryckt
material och som tavlor i de gemensamma
konferenslokalerna pa St Goransgatan 82 A i
Stockholm. Tidigare deltog RBU-medlemmarna
Ewa Wodzynska och Wille Rapp i projektet. Och
fran 2022 deltar dven Kevin Nordfors.

P.US.H

Ewa Wodzynska ingar sedan 2022 som en av tva
representanter fran Sverige i ett internationellt
projekt som ar riktat mot personer med
ryggmargsbrack och vattenskalle. Projektet, som
heter P.U.S.H Live Stream Proposal syftar till att
skapa gemenskap, bryta barridrer och sprida
kunskap. Ett mal med projektet var, och ar, att
stotta personer med RMB att bli mer sjdlvstandiga.

Funktionsratt Stockholm

Den 22 april holl Funktionsratt Stockholm arsméte.
Ombud fran RBU Stockholm var Annika Stridh,
ordinarie och Agnes Serf6z0, ersattare.

Funktionsritt Stockholms Idn

Den 16 maj holl Funktionsratt i Stockholms lan
arsmote. Ombud fran RBU Stockholm var Carina
Pahl Skarlind med Daria Mazurina som ersattare.

Projekt Paralife

Nacka HI startade under aret "projekt Paralife”
som syftar till att géra ungdomar med
funktionsnedsattning mer aktiva. En del i projektet
ar Paralife sportcafé som ska 6ppna i Nacka. Man
ska endast anstélla personal med egen
funktionsnedsattning, utbilda baristor,
cafépersonal mm. RBU har ingatt i projektgruppen
med Jessica Stjernstrém, Carina Pahl Skarlind och
Thomas Muller. Sportcaféet ska ligga mellan Nacka
Forum och Nacka kommunhus i en 600 m2 stor
lokal.

Unga funkisrorelsen — tillsammans ar vi starka

Unga med synnedsattning startade 2022 ett
Arvsfondsprojekt som heter Unga funkisrérelsen —
tillsammans dr vi starka som ska engagera unga
personer inom funkisrérelsen. Dar dr RBU
Stockholm med. Projektet fortsdtter under 2023.
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Riksforbundets RBU-Forum

Carina Pahl Skérlind, Therese Lagerman, Daria
Mazurina och Mica Sldtt deltog for RBU Stockholm
pa riksférbundets digitala RBU-Forum. Bl a
diskuterades och behandlades féljande:

[ ]

Forsakringskassan — allt fler far avslag.
Planering av kampanj: “Svensk lag skyddar
alla barn — men det struntar
Forsakringskassan i”.

Information fran organisationen Skiftet
som bl a hjadlper organisationer att
formulera sig ratt i sakfragor.

16

Funkibator berdttade om deras arbete att
identifiera viktiga fragor inom t ex
kommun som de sedan bearbetar i
konkreta fragor.

Deltagarna vdssades i att hitta underlag
och statisk som kan omvandlas till bevis,
argument och vassa vinklar for de
debattartiklar man fick 6va pa att skriva.
Hur startar man och haller livi en
namninsamling for att vacka opinion, far
tyngd i intressepolitiska fragor och hittar
supportrar.
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Styrelsen fér RBU i Stockholms Ién har hiirmed avgivit
verksamhetsberittelse fér verksamhetsdret 2022.
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Allmédnt om verksamheten

Foreningen for Rorelsehindrade Barn och Ungdomar, RBU i Stockholms |dn bildades 1954 och ar en ideell
forening for barn och ungdomar med olika funktionsnedsdttningar. | Stockholms-féreningen finns idag 1507
medlemmar férdelat pa 516 familjer. Har kan familjer traffas for aktiviteter och ge stéd och rad till varandra.

RBU samlar medlemmar med olika diagnoser sasom till exempel cerebral pares, flerhandikapp, hydrocefalus,
kortvaxthet, medfdodd benskorhet, muskel-sjukdomar, Prader Willi syndrom, ADHD, plexusskada och
ryggmargsbrack. Unga med andra rorelsenedsattningar ar ocksa valkomna som medlemmar. Féreningen har
flera kontaktpersoner, foraldrar till barn med funktionsnedsattning, som ger rad och stod till andra familjer
samt initierar och genomfor vissa aktiviteter.

RBU Stockholm jobbar pa bred front med allt fran paverkansarbete till att ordna aktiviteter. Allt ifran utflykter
och lager for barn och ungdomar till forelasningar for foraldrar och samrad med Region Stockholm och lanets
kommuner. Foreningen verkar for att barn, ungdomar och unga vuxna med rérelsenedsdttning och andra
funktionsnedsattningar ska kunna delta i samhallet pa samma villkor som andra.

Pa RBU Stockholms webb och sociala medier kan man ldsa mer om vad som hander i foreningen och vilka
aktiviteter som &r pa gang.

e www.stockholm.rbu.se
e facebook.com/rbustockholm
e |nstagram: rbustockholm

RBU i Stockholms lan 08-650 58 12
St Goransgatan 84 Orgnr: 802008-6891
112 38 Stockholm
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FORVALTNINGSBERATTELSE 2022

Framjande av andamalet

RBU Stockholms lan har under verksamhetséaret 2022 genomfort aktiviteter, ataganden och dtgarder i syfte
att i enlighet med féreningen andamal: § 1.2 (Stadgar for distriktsféreningar 2017), ”...forbattra villkoren for
barn och unga med rorelsehinder...” samt vision: ”Ett rattvist samhalle och ett utvecklande liv fér barn och
ungdomar med rorelsehinder”.

Aktiviteter utgdr en del av verksamhetsplanen och kan grovt delas in medlemsaktiviteter och aktiviteter for
verksamhetsutveckling. Det forsta syftar till att skapa gemenskap och upplevelser fér féreningens medlemmar
och familjer. Det andra syftar till att sprida information internt och externt om RBU samt anger hur féreningen
ska driva sitt politiska paverkansarbete.

Ataganden och atgarder avser i forsta hand driften av féreningen, en ekonomi i balans, att kansliet fungerar
och skdter sin administrativa dtaganden och ger den service som medlemmarna efterfragar.

Den trend med vikande medlemssiffror vi har sett de senaste aren har till viss del planat ut. Antalet
medlemsfamiljer har 6kat med 2% medan antalet medlemmar har minskat med 3,15%. RBU Stockholm har
arrangerat ett stort antal aktiviteter for alla dldrar och arbetat malmedvetet med paverkansarbete bade med
lokala fragor inom Region Stockholm och i lokala funktionshinderrad i lanet. Vi har verkat for en mer
inkluderande férening dar fler medlemmar vill och ges mdjlighet att engagera sig.

Flera drs vikande medlemssiffror ger negativa effekter pa ekonomin sa man ser hela tiden éver féreningens
kostnader och prioriterar aktiviteter med storsta mojliga medlemsnytta. Foreningen har i nuldget en ekonomi
i balans med ett visst overskott.

Foreningen utnyttjar i hdg utstrackning sociala medier fér att nd bade medlemmar och andra intresserade.
Facebook och Instagram &r tva av de viktigaste kanalerna vid sidan av foreningens medlemstidning Utsikt och
de digitala nyhetsbrev som nar medlemmarna varje manad. Drygt 500 medlemsfamiljer far de digitala
nyhetsbreven och ca 58 % av dem &ppnar det. Det dr en dkning med tio procentenheter fran aret innan. Av de
som dppnar klickar sig sedan cirka tio procent vidare (dven det en 6kning) for att Idsa mer pa webbplatsen
eller anmaler sig till en aktivitet.

Under 2022 genomforde RBU Stockholms I@n i princip alla planerade aktiviteter inom féreningens tre
verksamhetsomraden: politisk paverkan, sprida information och skapa gemenskap genom
medlemsaktiviteter. Foreningen utrattar fortsatt mycket och star vél rustande for framtiden. Arbetet att fa
fler medlemmar fortsatter. Med fler medlemmar kommer RBU att kunna fa mer utréttat, bli mer synliga och
gora ett dn storre avtryck i samhallet — till férman for dess medlemmar.
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Bokslut 2022

FLERARSOVERSIKT

OMSATTNING
BALANSOMSATTNING
KASSALIKVIDITET
SOLIDITET

RESULTATRAKNING

Verksamhetens intdkter
Medlemsavgifter

Bidrag

Nettoomsattning

Ovriga intdkter

Summa intdkter

Verksamhetens kostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa kostnader
Verksamhetsresultat
Finansiella poster

Ovriga ranteintakter
Rantekostnader

Summa finansiella poster

Arets resultat

2022

3635857
3499 160
951

89

2021
3315988
3483 425

712
86

2022

188 800
2532500
765 601
148 956

3 635 857
1981417
1483822
3 465 239
170 618
16 304
-58

16 246

186 864

2020
2 956 206
3628 824

491
80

2021

195 200
2374000
704 562
42 226
3315988
1737047
1437 232
3174279
141 709

7 340
-360

6980

148 689

2019

2613384
2999 904
932

91

20
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BALANSRAKNING

Tillgdngar

Omsittningstillgangar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader
och upplupna intdkter
Kortfristiga placeringar
Kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Eget kapital och skulder

Eget kapital vid rakenskapsarets borjan
Forandringar eget kapital

Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder

Upplupna kostnader och forutbetalda
intdkter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Noter:

Arsredovisningen har upprittats enligt BENAR 2016:10, Arsredovisning i mindre féretag.

2022

- 21000
3138
307 536
0

3167 487

3 499 160

3 499 160

2993924
- 49480
186 864

3131308

174 218

193 635

367 853

3 499 162

2021
21448
11 863
78 988

0
3371126

3483 425

3483 425

2 889235
- 44 000
148 689

2933924

55208

434293

489 501

3 483 425

21
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Styrelsen fér RBU i Stockholms ldn har hirmed avgivit arsredovisning for
verksamhetsaret 2022

Stockholm \%ars 2023
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Var revisionsberittelse betraffande denna arsredovisning har avgivits den 1_5_ mars 2023

\
Katarina Nyberg Lars Jjérk
Auktoriserad revisor Lekmannarevisor
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Revisionsberittelse

Till foreningsstimman i RBU i Stockholms lén
Org.nr 802008-6891

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfért en revision av arsredovisningen for RBU i Stockholms 14n for rikenskapséret 2022.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med &rsredovisningslagen och ger en i
alla vasentliga avseenden rattvisande bild av foreningens finansiella stallning per den 2022-12-31 och av
dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen.

Forvaltningsberittelsen ar férenlig med arsredovisningens dvriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs
narmare 1 avsnitten ” Den auktoriserade revisorns” samt ”Den fortroendevalde revisorns ansvar”. Vi ar
oberoende i férhéllande till féreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i évrigt fullgjort vart
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrickliga och &ndamélsenliga som grund for véra
uttalanden.

Annan information in darsredovisningen

Detta dokument innehaller 4ven annan information &n arsredovisning och aterfinns pa sidorna 3-18. Det
ar styrelsen som har ansvaret for den andra informationen.

Vart uttalande avseende arsredovisningen omfattar inte denna information och vi gor inget uttalande med
bestyrkande avseende denna andra information.

I samband med var revision av &rsredovisningen &r det vart ansvar att 14sa den information som
identifieras ovan och dverviga om informationen i vésentlig utstrackning ar oforenlig med
arsredovisningen. Vid denna genomgang beaktar vi dven den kunskap vi i vrigt inhdmtat under
revisionen samt bedémer om informationen i 6vrigt verkar innehalla visentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avseende denna information, drar slutsatsen att den andra
informationen innehéller en vésentlig felaktighet, 4r vi skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att
rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for att drsredovisningen uppréttas och att det ger en réttvisande bild
enligt &rsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som de bedémer dr
nodvandig for att upprétta en arsredovisning som inte innehéaller nigra visentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag.

Vid upprittandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen for bedomningen av féreningens férméga att
fortsdtta verksamheten. De upplyser, nér sa &r tillampligt, om férhallanden som kan paverka férmagan att
fortsétta verksamheten och att anvénda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas
dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.
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Den auktoriserad revisorns ansvar

Jag har att utfora revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed 1
Sverige. Mitt mal &r att uppné en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte
innehéller ndgra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag och att limna
en revisionsberittelse som innehaller vara uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sékerhet, men ar
ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att
upptécka en visentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pd grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara vésentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéintas paverka de
ekonomiska beslut som anvindare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och bedémer jag riskerna for vésentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller pd misstag, utformar och utfér granskningsétgérder bland annat utifran dessa risker
och inhdmtar revisionsbevis som ar tillrickliga och dndamaélsenliga for att utgéra en grund for vara
uttalanden. Risken for att inte uppticka en visentlig felaktighet till f6ljd av oegentligheter 4r hégre an for
en visentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller &sidosattande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstdelse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse for min
revision for att utforma granskningsatgérder som &r ldmpliga med hénsyn till omstéindigheterna, men inte
for att uttala oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvérderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som anvinds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvinder antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksé en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida
det finns nagon visentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana héndelser eller forhallanden som kan leda till
betydande tvivel om foreningens férmaga att fortsatta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns
en vésentlig osidkerhetsfaktor, méste jag i revisionsberittelsen fasta uppmarksamheten pa upplysningarna
1 arsredovisningen om den visentliga osékerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar ar otillrackliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas
fram till datumet for revisionsberéttelsen. Dock kan framtida handelser eller forhdllanden géra att en
forening inte lingre kan fortsétta verksamheten.

- utvdrderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehallet i &rsredovisningen, daribland
upplysningarna, och om &rsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och héindelserna pa ett
sétt som ger en rattvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, daribland
de eventuella betydande brister i den interna kontrollen som vi identifierat.

Den fortroendevalda revisorns ansvar

Jag har att utféra en revision enligt revisionslagen och ddrmed enligt god revisionssed i Sverige. Mitt mal
ar att uppnd en rimlig grad av sidkerhet om huruvida arsredovisningen har uppréttats i enlighet med
arsredovisningslagen och om arsredovisningen ger en rittvisande bild av féreningens resultat och
stéllning.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
UtGver var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for RBU i
Stockholms lén for rakenskapséret 2022.

Vi tillstyrker att &rsmétet beviljar styrelsens ledamoéter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vért ansvar enligt denna beskrivs narmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Vi ir oberoende i férhallande till RBU i Stockholms l4n enligt god revisorssed
1 Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrickliga och dndamélsenliga som grund for vara
uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mél betriffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed vért uttalande om ansvarsfrihet, 4r att
inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om nigon styrelseledamot i
négot vésentligt avseende foretagit ndgon étgérd eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan
foranleda ersdttningsskyldighet mot foreningen.

Rimlig sikerhet &r en hog grad av sékerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka dtgarder eller forsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot RBU i Stockholms ldn.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvénder den auktoriserade revisorn
professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen
av forvaltningen och forslaget till dispositioner av foreningens vinst eller forlust grundar sig framst pa
revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsétgirder som utfors baseras pa den
auktoriserade revisorns professionella bedémning och 6vriga valda revisorers bedémning med
utgdngspunkt i risk och visentlighet. Det innebér att vi fokuserar granskningen pa sidana atgérder,
omraden och férhéllanden som &r vésentliga for verksamheten och dar avsteg och dvertridelser skulle ha
sdrskild betydelse for foreningens situation. Vi gér igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna atgarder och andra forhallanden som &r relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.
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