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LEDARE

Snobollseffekt
leder till fordndring

ag kdnner mig lyckligt lottad. efter langsiktiga och langvariga f6r- kreativa, givande fritidsaktiviteter
Jag dr vad manga kallar ”Lyx- béttringar. Genom att kombinera in- och trygga relationer.
invalid”. Att kunna ga men tressepolitiskt arbete och fritidsaktivi- Hur viktigt det 4r med samarbeten
samtidigt behova hjalpmedel teter stréivar vi efter béttre férut- och att dela med sig av det som fung-
och anpassning har sdttningar inom manga erar, likasa det som inte fungerar, och
visat sig, allt for manga Ju fler vi omraden med forhopp- tillsammans komma fram till en hall-
ganger, fa mangas virlds- , ar och med ningomattdetkommer  barldsningoch hjilpas at pa vigen.
uppfattning att géra en allt vi gor har vi att gynna sa manga som Tillsammans &r vi starkare! @
he'lor'nvandnlng iobe- en storre chans mojligt. N
griplig fart. Det har lett o Ju fler vi ir och med
till bade positiva och att paverka. allt vi gor har vi en storre
negativa konsekvenser chans att paverka.
och har alltid lamnat mig med samma
fragestéllningar “Leder det hir till en INNAN JAG KOM med i RBU
positiv langvarig forandring som sa Stockholm hade jag inte en
manga som mojligt kan gynnas av?” tanke pa hur jag, en ensam
”Gor jag, och ténker jag, ratt nu?” individ, kan gora skillnad?
”Vad far det hir for konsekvenser Hur f6rbéttringar som sker i
och f6r vem?” Svaren pa dessa fragor mitt liv kan ge snobollsef-
ar inte alltid sjélvklara! fekt till férbéttring for an-
dra. Fran fungerande skol-
NAR JAG KOM i kontakt med RBU skjuts, humant och Ewa Wodzynska
Stockholm insag jag att jag inte &r professionellt bemotande av Ledamot i RBU
ensam om att stilla mig dessa fragor sjukhus och rehabpersonal Stockholms
och att det inte bara ér jag som stravar  till ett fungerande arbetsliv, styrelse
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ter? Vad ar det?”

Ansiktsmalning pa RBU
Stockholms halloweenfest.

Eira vid vattnet.

Full fart fOr nioariga Eira

ioariga Eira ir en pigg
och glad tjej som géirna
badar eller rider pa friti-
den.

Hej Eira! Har du nagot hus- .
djur? &a

- Jag har en 6gonstyrd dator
fran Tobii som hjilper mig att
kommunicera sa att jag kan
formedla mina kénslor och
tankar.

Hur ldnge har du och famil-

- Jag har tva sota ham- &ey’mmm& jen varit medlemmar i RBU?
strar som heter Molly och - Jag och min familj har
Selma. quan({e)(,d,an, varit medlemmar i RBU

Alder: O ar Stockholm i ett ar.
Vad tycker du om att gora Familj: Mamma Ewa,
pa fritiden? pappa Andreas och sys- Vilka RBU-aktiviteter har du

- Jag dr nastan alltid glad  konen Hilda, Truls och varit med pa? Har du nidgon

och tycker om att réra pa Ellen. favorit?

- Jag och min familj var pa
Kolmarden pa RBU-dagen.
En superrolig dag med
manga fina upplevelser dir
jag ocksa vann ett spel. Vi var ocksa pa
halloweenfesten i november dir jag fick
ansiktsmalning och sag en jétterolig fore-
stéllning med Aya Baya Band.

Bor: Bromma.
Skola: Arskurs 3
i Nya Elementar.

mig. Att bada dr en favorit,
jag kan varaivattnet hur
lange som helst. Varannan
l6rdag rider jag pa Lunk i
kring. Jag tycker ocksa om att vara med
mina kompisar och att lyssna pa musik
eller 1dsa bocker. Pa vintern aker jag
biski och pa sommaren aker jag géirna
bat. Jag gillar fart, som till exempel att
aka berg- och dal-banor pa tivoli eller
fyrhjuling med pappa.

Hur hittade ni till RBU?

- Det var véinner som tipsade oss om
RBU Stockholm.
Vad tycker du ar roligast i skolan?
- Roligast dr musiklektionen men ocksa
bild och hemkunskap.

Varfor blev du och din familj medlem-
mar i RBU?
- Ni ordnar sa manga fina upplevelser
for mig och min familj. @
TEXT: ELISE JEPPSSON FOTO: PRIVAT

Ar det ndgot annat som du skulle vilja
beratta?
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FRITID

Ett axplock av vad som gér att lana pa Fritidsbanken.

Fritidsbanken mojliggor fys

Tank dig en bank dar du istallet
for att hamta ut eller lana pengar
kan lana i princip vilken sport-
eller friluftsutrustning som helst,
oavsett var du bor. Detta ar
mojligt tack vare Fritidsbanken,
som idag finns pa 130 platser
runt om i Sverige.

Nu satsar Fritidsbanken pa att
utoka tillgangen till utrustning for
personer med funktionsnedsattning.

TEXT: LOUISE JANNERING
FOTO: FRITIDSBANKEN

Som paracyklist med en synnedsitt-
ning ir jag vl bekant med utmaningen
iatt fa tag pa material. Nir jag borjade
cyklavar det extra patagligt eftersom
jag pa den tiden inte hade en aning om
hur mycket jag skulle satsa och att

4 Utsikt Nr 4 2023

, Fritidsbanken har

funnits sedan 2013
och har idag verksamhet
i en tredjedel av Sveriges
kommuner.

kopa en tandemcykel for tiotusentals
kronor kéndes inte riktigt aktuellt.
Tanken var ju fran borjan att jag bara
skulle testa for att det var roligt. Att
det sedan visade sig att jag snubblat
over en helt fantastisk sport som idag
ar en vildigt stor del av mitt liv visste
jaginte da. For min del 16ste det sig
genom att jag ansokte om fondmedel
for att finansiera min férsta tandemcy-
kel. Jag kunde ju dock lika gérna ha
velat fa tag pa en cykel 6ver en kortare
period till exempelvis en cykelsemes-

ter med familjen, eller for att kéinna
efter om jag skulle vilja kdpa en egen
sa smaningom. I sa fall hade Fritids-
banken varit helt perfekt.

FRITIDSBANKEN HAR funnits sedan 2013
och har idag verksamhet i en tredjedel
av Sveriges kommuner. Hir gar det
alltsa att 1ana sport- och friluftsutrust-
ning under tva veckors tid helt gratis,
precis som pa ett bibliotek. Utrust-
ningen ir néstan alltid skinkt av orga-
nisationer, féretag eller privatperso-
ner som, liksom de flesta av oss, har
utrustning som vi inte lingre anviinder
liggande hemma i nagot forrad. Vi alla
kan alltsa se till att vara begagnade
prylar far ett mycket meningsfullt
andra liv genom att skéinka dem till
nirmaste fritidsbank. Férutom de



Skndskor och hjalmar pa Fritidsbanken i Karlstad.

isk aktivitet tOr alla

miljéméssiga fordelarna som blir folj-
den av att aterbruka fortfarande fullt
fungerande utrustning gor det hér
ocksa att alla ges mojligheten att prova
pa en viss fritidsaktivitet, oavsett eko-
nomiska forutsittningar. Kanske har
man aldrig téltat férut eller avstar fran
att aka till fjéllen eftersom skidutrust-
ning kan kosta ganska mycket pengar.
Kort sagt vill Fritidsbanken mojliggéra
en aktiv livsstil fér allaien tid da stilla-
sittandet 6kar.

, Malet &r att alla,
oavsett funktionsfor-

maga, ska kunna komma

in till narmaste fritidsbank

och beratta vad de vill

prova pa.

Fritidsbanken menar dessutom
allvar med just det hir att alla, i sa stor
utstrickning det bara gar, ska ges moj-
ligheten till en aktiv fritid utifran egna

preferenser. Med st6d av Allménna
Arvsfonden har darfor ett projekt
pagattisnart tre ar med syftet att for-
béttra utbudet av fritidshjidlpmedel
eller parasportutrustning.

Rent konkret letar projektet upp
tillgdnglig utrustning och kopplar
denna till landets olika fritidsbanker.
Dessutom sker samverkan med sko-
lor for att 6ka tillgang till utrustning
pa frilufts- och idrottsdagar samt
under raster. Malet ir att alla, oavsett >>

FINNS FRAN TRELLEBORG | SODER TILL KIRUNA | NORR

Fritidsbanken Sverige ar en ide-
ell, nationell forening som ager
varumarket Fritidsbanken. Alla
huvudman som driver lokala fri-
tidsbanker ar medlemmar i for-

eningen som verkar utan
vinstintresse. Foreningens
grundpelare ar "Alla far lana”,
"Allt &r gratis” och "Ateranvand
utrustning”. Den forsta fritids-

banken 6ppnade i Forshaga
kommun ar 2013. Barai ar har
en miljon prylar lanats ut och i
skrivande stund finns det 130 fri-
tidsbanker runt om i landet, fran

alids —
anken

Trelleborg i soder till Kiruna i
norr.
Mer info: www.fritidsbanken.se
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FRITID

funktionsféormaga, ska kunna komma
in till ndrmaste fritidsbank och be-
réitta vad de vill prova pa. Om utrust-
ningen inte finns just dér ska det ltt
ga att fa information om var den gar
attlana.

Att tareda pa var din ndrmaste fri-
tidsbank finns 4r enkelt. Ga barain pa
fritidsbanken.se och klicka pa ”"Hitta
din fritidsbank”. Under fliken ”Lager-
saldo” gar det dessutom att se vilka
fritidsbanker som just nu har nagon
form av anpassad utrustning tillging-
lig for utlaning.

JAG AR SJALV uppvuxen i en familj dér
vi spenderat flera veckor om aret med
utférsakning och att vara blind var
aldrig en godtagbar ursikt for att inte
foljamed utibacken. Parallellt med
att jag larde mig att svinga och brom-
sabehovde vi dock ocksé utarbeta
strategier for hur jag skulle fa infor-
mationen jag behdvde fran min ledsa-
gare pa ett sa pass effektivt och tydligt
sétt att jag kunde halla jimn takt med
mina kompisar. Det var helt klart lite
mer av en process att fa till skidak-
ningen én det var fér de flesta andra,

FOTO: BJORN LANS, FRITIDSBANKEN.

Bi-skidkare och medakare.

dven om malet att susa fram i hog fart
utfér backen med endast nuet (ja, och
sa min ledsagares instruktioner da) i
atanke gjorde det virt det alla dagar i
veckan.

Mainga av oss som lever med en
funktionsnedsittning kan nog kéinna
igen ossi att det inte séllan finns
praktiska utmaningar for att kunna
idrotta pa lika villkor, dir dven ut-
rustningen utgor en pataglig del. Att

, Jag ar sjalv uppvuxen

i en familj dér vi spen-
derat flera veckor om aret
med utférsakning och att
vara blind var aldrig en god-
tagbar ursakt for att inte
folja med ut i backen.

Louise Jannering

det nu vixer fram en verksamhet
med syftet att i storsta mojliga man
undanrdéja det hindret ér bara att
appladera. Satill alla er som dr nyfik-
na pa enidrott eller som vill krydda
vintern med en ny aktivitet har ni hir
en utmérkt mojlighet. Det behover
varken vara dyrt eller krangligt, utan
bara roligt, littillgéngligt och min-
nesskapande. ®

Fotnot: Artikelforfattaren Louise Jannering
ar blind och tavlar i tandemcykling for
svenska paracykellandslaget. Bland hennes
meriter finns tva bronsmedaljer fran Para-
lympics i Tokyo 2020 samt ett VM-brons.
Nésta ar ar det stora mélet att kvala till Para-
lympics i Paris tillsammans med medcyklis-
ten Catrin Nilsson.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Det ar forsta steget till fordndring.

Ge fler barn mdjlighet att berdtta. Swish: 9015041 | Plusgiro: 90 15 04-1
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Trevlig helg
och valkommen
till friheten

Idag lever mdnga som fangar i sina hem. | ldgenheter och
hus som kanns mer som fangelser. STIL erbjuder dig som
ar i behov av personlig assistans, friheten att bestdmma
over ditt eget liv. Vi kallar det nyckeln till frihet.

Las mer pa stil.se

STIL

Personlig assistans pa dina villkor



VI INSPIRERAS AV

1

Jessica Falkman, sportchef pa IFK Lidingo.

s = 4

Alma testar diskus pa RBU Stockholms prova-pa-dag.

Hos IFK Lidingo kan alla som

Far atta ar sedan startade arbetet
att inkludera paraidrott i de ordina-
rie forbunden for respektive idrott.
Ett arbete som ska vara i mal 2030.
IFK Lidingo friidrott har paraidrott
inom ramen for sin ordinarie
verksamhet sedan 2022.

TEXT: JESSICA STJERNSTROM
FOTO: JESSICA STJERNSTROM
&IFKLIDINGO

Idag dr paraverksamheten for friidrott,
rullstolsdans, judo, styrkelyft, simning
och bordtennis inkluderade i sitt res-
pektive féorbund. Paraverksamheten
for fotboll, mattcurling, sportskytte
och innebandy #r mitti processen att
ansluta till sina respektive forbund.
IFK Lidingo friidrott startade para-
idrott 2022 och har idag en liten grupp
aktiva paraidrottare med rorelsened-
sittning, intellektuell funktionsned-

8 Utsikt Nr 4 2023

Under den har vinjetten upp-
marksammar vi personer och
initiativ som vi inspireras av

och som vi garna tipsar om.

sdttning och neuropsykiatrisk funk-
tionsnedséttning. Med 700
medlemmar och 6ver 90 ar pa nacken
finns forutsittningarna inom klubben
att vilkomna alla att idrotta.

Jessica Falkman ér sportchef for
hela IFK Liding0 friidrotts verksam-
het, fran barn till veteraner och para-
sport. Klubben har medlemmar i alla
aldrar diar den yngsta r sex ar och den
dldsta dr 86 ar.

- Min roll 4r att inspirera, se till att
det finns trianare, marknadsféra var
idrott och férening och annat berittar
Jessica Falkman som forutom att vara
sportchef pa IFK Liding6 ocksa arbe-
tar som speaker pa storre idrottsevent

och har arbetat som huvudkommenta-
tor pa Eurosport.

I klubben finns alla friidrottsgrenar,
allt fran 60 meter inomhus till maraton,
hopp, kast, terréing och mycket mer.

- Friidrotten har grenar for alla och
det passar sa braiparasporten. Anvinder
du rullstol kan du till exempel delta i
kastgrenar eller 16pning genom att rulla,
séger Jessica. Friidrott gar att individan-
passa. Diskus ér ett annat exempel, det ir
inte sa viktigt hur man kastar diskusen
utan bara att man kastar. Det dr malet.

UNDER ARET HAR IFK Lidingo haft en
paraidrottsskola dir deltagarna har
fatt prova olika friidrotter. Nu startar
en ny paraidrottsskola men fran att ha
samlat gruppen 45 minuter en gang i
veckan dndrar man nu under vintern
till en traff per manad med tva tim-
mars trining per gang. Da finns det
ocksa tid for en fikapaus som kan vara



Oscar kastar slagga pa prova-pa-dagen.

vill vara med och idrotta

viktig fér den sociala delen av idrot-
tandet.

- Jag hoppas att det nya uppligget
med férre tillfdllen men lingre tid varje
gang passar bittre och gor att fler vill
delta. Efter fyra triffar med Para-
idrottsskolan erbjuder vi de som vill att
fortsitta i den ordinarie verksamheten
som startar kring pask siger Jessica.

Paraverksamheten, som har delta-
gare i aldern sju ar och uppat, erbjuder
verksamhet till alla, oavsett alder, erfa-
renhet eller bostadsort. Ledarna hand-
plockas av Jessica och nér det behovs
skjuter hon till fler.

- Vi har manga och duktiga triinare
men de behover nagra att trina. Jag
nojer mig inte, jag vill att fler ska fa
upp 6gonen for det hér, sdger hon.
Ohilsan ér stor i den hér gruppen och
det dr deras behov som driver mig och
mina ledare att fortsétta.

IFK Liding0 har tagit rygg pa Li-

Tuva testar
I6parbanan.

mars 2024.

dingoloppet som har bade Lidingorul-
let och Lidingoruset, lopp for personer
med funktionsnedséttning. De inspi-
reras av deras arbete men hittar ocksa
stod och inspiration fran annat hall.

- Vi har ett fint samarbete med Pa-
rasport Stockholm och Riksidrottsfor-
bundet-SISU Stockholm. De uppmunt-
rar och peppar oss mycket ivart arbete
att bygga upp paraidrotten i var klubb.
Svenska friidrottsforbundet har ocksa
varit foredomliga i det hir arbetet.

VID TVA TILLFALLEN har IFK Liding6
haft samarbete med RBU Stockholms
lin genom prova-pa-dagar dér barn
och unga fatt testa olika friidrotter pa
sina egna villkor och med anpassat
material. Det dr hérifran Jessica Falk-
man har ett minne som gjort extra
stort intryck pa henne.

- Jag gick med en gliddjeklump i
halsen nér jag sag alla leenden och

Pa traningspassen far man prova
pa att friidrotta och man varvar
friidrottstraningen med lekar och

IFK Liding6 bildades 1932 och
har sin verksamhet pd Liding-
ovallen. Hit &r alla valkomna
som vill prova pa friidrott oav-
sett dlder, hemvist eller funk-
tionsformaga.

Kontakt: www.lidingofri.se,
ifk@lidingofri.se

Tel 08-767 64 83.

KOM OCH TESTA PARASPORTSKOLAN!
Valkommen till Parasport-
skola: 16 december 2023 samt
27 januari, 17 februari och 23

ovningar utifran dina forutsatt-
ningar. Traning ska vara kul!

Las mer om parasportskolan
och anmal dig har: www.lidingofri.
se/start/?ID=348162

Fragor? jessica.falkman@liding-
ofri.se eller 0736-79 89 26.

kémparanda hos deltagarna. Speciellt
minns jag Oscar som kastade sldgga.
Leendet pa hans lappar och glidjen hos
alla runt omkring nér han intligen fick
till ett bra kast med den mjuka sliggan
kommer jag alltid bara med mig.

Jessica uppmaning till unga som dnnu
inte provat pa paraidrott ir att vaga.

- Kom och prova pa, man har allt att
vinna pa det. Nir man vagar testa kan
dagen bara bli bittre. Det berikar att
idrotta tillsammans med andra.

Allabehover hjélpas at att fa barn och
ungdomar att ta steget. Det ér inte alltid
de unga som begrinsar utan ofta ir det vi
runt omkring. Tar vi bort hinder som &r i
vigen for de ungas idrottande sa ar dor-
ren Oppen in i para-idrotten. Jessica
Falkman nojer sig inte, hon vill att fler
ska fa upp 6gonen for det hér.

- Mitt och klubbens mal &r att rak-
ryggat kunna séga att alla verkligen
kan varamed. ®
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REPORTAGE

Det digitala

behover

bli

mer tillgangligt

— Det ar genom deltagande man
blir inkluderad, inte tvartom.
Orden kommer fran Stefan
Johansson, VD pa Begripsam som
ar experter pa digital och fysisk
tillganglighet.

TEXT: JESSICA STJERNSTROM

Det digitala samhillet &r hir for att
stanna. Det paverkar inte bara myn-
digheter och foretag utan ocksa Sve-
rige och invanarna hér. Digitalisering-
en underléttar vardagen och tillgéing-
liggor tjinster pa ett sitt vi inte sett
tidigare. Men é&r det digitala samhillet
tillgingligt for alla? Ar tekniken inklu-
derande eller kan vi se ett digitalt ut-
anforskap?

Stefan Johansson
ser ett tydligt utan-
forskap fér manga
personer med funk-
tionsnedséttning. Ett
sadant utanférskap
kan ge sdmre forut-
sdttningar i manga
delar av livet sasom
utbildning, arbete,
hilsa och sjukvard. Men ocksa i var-
dagssaker som att betala rikningar, be-
stilla varor eller hinga med i nyheter.
Allt paverkas.

FOTO: BEGRIPSAM

Stefan Johansson

VI BEHOVER argumentera fran tva olika
hall i arbetet med att tillgingliggora
det digitala fér sa manga som mojligt.
Dels dr det en rittighet, det dr inte okej
att stiinga ute, och dels dr det en fraga
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om effektivitet och samhéllsnytta.

- Sambhdillet har stora férhopp-
ningar om att digitaliseringen
skalosa problem med beman-
ning, siinka kostnader och annat.
Den stora samhéllsnyttan kom-
mer helt enkelt inte att uppsta om
manga personer med funktionsned-
sdttning inte anvinder digitala
tjdnster, siger Stefan.

- Det dr en sé stor grupp i sam-
hillet att effekterna av digitalise-
ringen riskerar att utebli.

ETT VIKTIGT VERKTYG for att stoppa
utanforskapet dr fakta och statistik.
Vi maste tareda pa hur anvind-
ningen av digitala l6sningar fak-
tiskt ser ut genom undersokningar
med ett sa stort underlag att det inte
gar att bortse fran resultaten avdem.
Det ir viktigt att manga ménniskor
med olika funktionalitet deltar i dessa
undersékningar sa att man synliggor
vad som fungerar och vad som inte
fungerar.

- Begripsam har gjort virldens
storsta unders6kning kring hur perso-
ner med olika funktionalitet anvinder
digitala verktyg beréttar Stefan.

- Vianvinder resultatet i vart eget
arbete men siljer ocksa data till andra
som till exempel Post- och telestyrel-
sen och Funktionsritt.

I alla unders6kningar har man en
kontrollgrupp som bestar av befolk-
ningen i stort, minus de med funk-
tionsnedséttning. 9 av 10 i kontroll-

gruppen tycker att det ar litt att
anvinda Internet. Motsvarande siffra
for personer med funktionsnedsétt-
ning ir 6 av 10. De grupper som upple-
ver det storsta digitala utanforskapet
ir personer med intellektuell funk-
tionsnedsiéttning (IF), 14s- och skriv-
svarigheter samt blinda. Personer med
IF upplever utanforskapet allra mest.

Begripsams undersokningar har visat
att manga exempelvis skulle vilja l4sa
dagstidningar pa nitet men de kommer
inte forbi betalviiggen. Det r for svart
och kriver ofta mobilt Bank-ID. Om
man inte kan legitimera sig online blir
man ocksa utestéingd fran nista steg som
till exempel att kopa kldder online eller
bestélla hem en pizza.



|

, Manga har kanske
inte rad att képa en

dator, en smart telefon

eller ha internet hemma.

Skalet till att alla inte kan identifiera
sig digitalt kan vara flera. Svarigheter
att férsta hur det fungerar, motoriska
begrinsningar eller bristande tillgang
till tjinsten. Banker och andra har rétt
att neka en person att teckna till exem-
pel Mobilt Bank-ID om de tror att
personen inte férstar tjinsten och inte
kommer kunna anvinda den.

Vad ir det da som skapar forutsitt-
ningar for att kunna ta del av det digi-
tala samhaéllet?

- o9

ILLUSTRATION: SHUTTERSTOCK

- Det dr inte i s stor utstrickning
sjilva funktionsnedséittningen som 4r
svarigheten utan annat som tillginglig
design eller ekonomi, séiger Stefan.
Alla har kanske inte rad att képa en
dator, en smart telefon eller ha inter-
net hemma.

EGEN ERFARENHET OCH kunskap av
digitala 16sningar bygger vi ofta upp pa
arbetsplatsen eller i skolan men om
man inte har jobb, inte gar i skolan
eller om det saknas wifi dir man bor sa
kommer man inte bygga upp sin egen
kompetens. Annat som begréinsar ir
att vi bygger digitala l16sningar som
inte dr anvindarvénliga och att det
saknas support som forstar tillgéinglig-

BEGRIPSAM

Begripsam AB arbetar med att
gora samhallet mer tillgangligt
bade digitalt och fysiskt. De vill
paverka alla som utvecklar
tjanster, tar fram information
eller skapar standarder sa att
samhéallet blir begripligt for alla.
www.begripsam.se

e-post: info@begripsam.se

het. Stefan framhaller att man inte
kan acceptera att man lanserar digi-
tala tjéinster som inte &r tillgéingliga
for alla.

- Det dr var of6rmaga att bygga
bra teknik som begrénsar for ett
stort antal ménniskor. Det behovs
sjélvkritik hos de som utformar digi-
tala tjénster.

OM PERSONER MED olika funk-
tionsformaga dr med i rummet
redan nir man bygger upp en
tjénst finns forutsittningar att rétta
till svarigheter direkt. Om personerna
istéllet kommer in som testpatrull sent i
processen ér det troligt att man inte
kommer justera svarigheter och hinder.
Det dr for dyrt att gra stora dndringar
nér allti princip ir klart.

Funktionsritt i Stockholms 14n har
tagit fram en rapport, ”Sa skapar vi
digitalt innanforskap i Stockholms
lan”, som samlar en bild av den digitala
tillgéingligheten i Stockholms lédn. Den
presenterar utmaningar och fakta men
ocksa losningar. Rapporten ska fung-
era som ett intressepolitiskt underlag
under 2024 da Funktionsritt Stock-
holms ldn har tema Digitalisering.

Vi foérvintas anvénda fler och fler
digitala tjéinster. Digitaliseringen ska
underlitta, forenkla och ge ekonomis-
kabesparingar. Men det ir létt att
glomma att den ocksa riskerar att
utestiinga personer och begrénsar
allas ritt till full delaktighet i sam-
hillet. ®
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PAVERKANSARBETE

RBU Stockholm manifesterar
och moter regionpolitiker

Manifestation fér konduktiv
pedagogik och for allas ratt att
kunna resa i kollektivtrafiken ar
ett par av de aktiviteter som RBU
Stockholm deltagit i under hosten.

TEXT: JESSICA STJERNSTROM

Manifestation utanfor landstingshuset
Ungefar 30 personer, fran bland annat
RBU, samlades utanfor landstingssalen i
samband med en interpellation om kon-
duktiv pedagogik som en del av vardvalet.
Therese Lagerman, som ar RBU Stock-
holms talesperson i intressepolitiska fra-
gor, intervjuades av Radio Stockholm och
intervjun finns att hora pad RBU Stock-
holms Facebooksida. Skrolla dig fram till
10 oktober sa hittar du den. Flera politiker
kom ocksa ut och samtalade med grup-
pen. Inne i landstingsalen debatterade
man fragan och de 30 personerna fran
funktionsrattsrorelsen satt pa ahorarlak-
taren under debatten.

Efter manifestationen har alla politiska
partier, utom ett, besokt konduktiv peda-
gogik i Huvudsta for att lara sig mer om
traningsformen. | januari tar regionfullmak-
tige beslut om huruvida konduktiv pedago-
gik ska finnas kvar inom véardvalet.

RBU Stockholm arbetar med fragan
fran flera hall och har bland annat hjalpt
Funktionsratt Stockholms lan med fakta
som de kan anvanda i sitt arbete.

Manifestationer i kollektivtrafiken
Den 10 oktober samt 16 november deltog
RBU i manifestationer i kollektivtrafiken.
Funktionsratt Stockholms l&an samord-
nade aktiviteterna som gick under parol-
len: "Var med och uppmuntra det fria och
spontana resandet”. Syftet var att havda
allas ratt att kunna resa i kollektivtrafiken.

Sedan tagvardarna avskaffades har
resandet blivit krangligare och mer byra-
kratiskt genom att resan maste planeras i
detalj i forvag. Las mer pa sid 14.
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Har berattar viom vilka
paverkansfragor RBU
Stockholm arbetar med
just nu. Det &r oftast
fragor inom region och
kommun men kan nagon
gang vara fragor som ror ett
storre geografiskt omrade.
Det ar bade nya fragor och
sadant vi arbetat med tidigare
som pa nytt blivit aktuellt.

Konduktiv pedagogik vacker
intresse hos politiker.

Moéten med regionpolitiker

Den 22 november hade Rh-gruppen ett
mote med Anton Fendert, regionpolitiker
for Miljopartiet. Syftet var att presentera
Rh-gruppen fér honom och bygga upp ett
bra samarbete. Man passade ocksa pa
att ta upp fragan om konsekvenserna av
de borttagna tagvéardarna.

Rh-gruppen planerar att traffa repre-
sentanter fran alla partier. Da kommer
man fraga respektive parti om vad som
hénde med allt de lovade infor valet men
som inte har blivit verklighet.

Internationella funktionsrattsdagen
Pa den internationella funktionsrattsda-
gen 3 december holl RBU Stockholm en
stor manifestation pa Medborgarplatsen
under parollen "Att leva, inte bara éver-
leva”. Cirka 65 personer deltog och man
startade med fackeltag fran Skanstull och
marscherade langs Gotgatan fram till
Medborgarplatsen dar fler fran funktions-
rattsrorelsen anslot. Talare avldste varan-

RBU Stockholm arrangerade en stor manifestation pa
Medborgarplatsen i Stockholm den 3 december.

dra och medlemmar delade med sig av
sina berattelser. Bland annat talade for-
bundsordférande Johan Klinthammar,
RBU Stockholms ordférande Carina Pahl
Skarlind, Epilepsiférbundets ordférande
Bengt Eliasson, Simon Johansson, ordfo-
rande i JAG Stockholm, Lars Mullback,
Jan Kaur fran Trafikskadeforbundet, Moa
Friman fran tagupproret samt Kevin
Nordfors och Therese Lagerman fran
RBU Stockholm.

Manifestationen initierades av RBU
Stockholms lan.

Uppsats om att vara anhorig

En student fran Uppsala universitet kon-
taktade RBU Stockholm inom ramen for
sin uppsats pa amnet att vara anhorig till
en person med funktionsnedsattning.
Therese Lagerman representerade féren-
ingen och svarade pa de fragor som stall-
des. Hon gav en bild av det komplexa i att
vara anhorig oavsett om det ar till ett barn
eller en vuxen.




JULSPECIAL

fem-sexcmi

diameter.

3. Dekorera med
chokladflingor.

4. Pudra med flor-

socker och servera

med lattvispad gradde.

Ingredienser: Gor sa har:

o Kladdkaka, fardigkopt 1. Ta en fardig kladd-
eller hembakad kaka och mixa till en

@ Chokladflingor jamn deg (i en mat-
(frukostflingor) mixer eller med en

® Florsocker stavmixer).

® \/ispgradde 2. Gor bollar, cirka

udda fakta om juliga namn

| Sverige finns Baraen 4679 kvinnor och

fyra kvinnor och heter fem man heter
4 ménsomheter ~ Tomteiefter-  Luciaifornamn.
Juliférnamn. namn.

Tva personer
heter Klementin.

20 kvinnor och
tva man heter
| Nissa i fornamn.

Ingredienser:
100 g rumsvarmt smor
ldlrarorsocker

2 msk sirap

2,5 dl vetemjol

0,5 tsk bikarbonat

1 tsk vaniljsocker

1krm havssalt

Gor sa har:

1. Satt ugnen pa 175°.

2. Vispa smor, socker och
sirap porost.

3. Blanda mjol, bikarbonat,
vaniljsocker och salt. Vand
ner det i smeten och
arbeta till en deg.

4. Dela degenitva bitar och
rulla till langder. Lagg lang-
derna pa plat med bak-
platspapper. Platta till
langderna.

5. Gradda i mitten av ugnen
12-15 min. Skar langdernai
sneda bitar direkt nar du
tagit ut dem fran ugnen. Lat

snittarna svalna pa platen.
RECEPT: WWW.ARLA.SE/RECEPT/KOLASNITT

Tips!
(]
Smaksatt degen for

extrajuliga kakor. For-
slag pa smaksattning:

A

® Polkagris

® |ngefara

® Saffran

o Kanel

@ Kardemumma
® Apelsin

Nr 4 2023 Utsikt 13




Aktioner {Or {ritt och spontant
resande i Stockholms lokaltrafik

Under oktober och november i ar
bjod Funktionsratt Stockholms lan
in till tva aktioner for att testa hur
pendeltagstrafiken i Region Stock-
holm fungerar. Detta efter att
beslut om avskaffandet av tag-
vardar fattades av Trafiknamnden
2021. Medlemmar fran RBU Stock-

holm deltog i bada aktionerna.

TEXT: ELISE JEPPSON
FOTO: FUNKTIONSRATT STOCKHOLM

Ijuni 2021 fattade Trafiknimnden i
Region Stockholm beslut om att pen-
deltagens tagvirdar ska avskaffas i
linje med projektet PTU (Pendeltagets
tekniska utveckling). Projektet inne-
bér att tagviardarna succesivt ersitts av
kameror och lokforarna far ensamt
ansvar for hela taget. Pendeltagens
tagvéardar har tidigare haft till uppgift
att se till att sdkerheten efterfoljs, de
har ombesorjt ledsagning och ansvarat
for rampservice.

Utifran beslutet dndrade SL sina
rutiner den 5 december 2022 (se sl.se/
reseplanering/tillganglighet). Enligt
rutinerna beh6ver du som resenér i
behov av rampservice veta vad som
géller vid just den station som du vill
kliva pa och av. Du rekommenderas att
ringa och boka rampservice 30 min
innan avfird och/eller ledsagning en
till tva timmar innan din resa. Enligt
informationen pa SL:s hemsida kan du
resa spontant fran vissa stationer ge-
nom att anmaéla din resa till sparrvak-
ten, men det ir inte séikert att SL-per-
sonal hinner komma och hjilpa dig
nir du behover servicen. Det gar hel-
ler inte att kliva av spontant dér du vill
eftersom du vid resans start maste
uppge vid vilken station du vill ga av.

Utover dessa nya rutiner uppger SL
att ”din firdvig och dina kontaktupp-
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gifter dokumenteras (frivilligt) for en
siker och trygg resa”. Detta dr mérk-
ligt eftersom samma rutiner f6r en
trygg resa inte géller resenédrer som
inte anviinder rampservice.

Funktionsritt Stockholms 14n, som
samlar ett flertal funktionsréttsorgani-
sationer i Stockholm, har tillsammans
med DHR (Delaktighet, Handlings-
kraft och Rorelsefrihet) och SRF (Syn-
skadades riksférbund) deltagiti Tra-
fikforvaltningens samverkansrad
under 2021 till 2023. RBU Stockholm
ir en av deras medlemsféreningar.

PA ETT FLERTAL samverkansmoten, i
skrivelser och debattartiklar har de
tydligt belyst konsekvenserna av att ta
bort tagvirdarna. Berit Hagstrom ar
intressepolitisk handldggare pa Funk-
tionsritt Stockholms 1dn och ansvarar
bland annat for fragor som ror trafik-
forvaltningen i Region Stockholm.
Hon dr ocksa en av dem som har varit
med i samverkansradet.

- Borttagandet av funktionen tag-
virdar har inneburit att resandet har
blivit krangligare och mer byrakratiskt
genom att resan maste planeras i detalj
iforvig. Alltistrid med allas lika rétt
till fri rorlighet och rétten till spontant
resande, forklarar Berit.

Ijanuari 2023 pausade regionens nya
politiska styre beslutet i viintan pa en

Borttagandet av

funktionen tagvardar
har inneburit att resandet
har blivit krangligare och
mer byrakratiskt genom
att resan maste planeras i
detalj i forvag.

Berit Hagstrom,
Funktionsrétt Stockholms lan

Patrick Englund fran DHR stresstestar
pendeltagen.

oberoende konsekvensanalys av siker-
hets- och tillgéinglighetsaspekter. Un-
der samverkansradet 16 februari 2023
namndes inget om att en utredning
hade startat samtidigt som utredningen
ir daterad till 20 februari. Utredningen
ir gjord av WSP och underlaget kom
endast fran MTR (som ansvarar for
pendeltagstrafiken) trots att det skulle
vara en oberoende utredning. Funk-
tionsritt Stockholms lin, DHR Stock-
holm och SRF Stockholm var varken
delaktiga eller informerade om detta.

I SKRIVANDE STUND har det néistan gatt
ett ar sedan nya rutiner inférdes och
Funktionsritt Stockholms l4n har
hunnit genomfora tva aktioner i syfte
att stresstesta resor med pendeltag
utan tagvérdar.

- Visamlade medlemmar fran vara
medlemsféreningar och uppmanade
dem att aka pendeltag och bestilla
rampservice under en och samma dag,
beréttar Annelie Strém som arbetar
som kommunikat6r pa Funktionsrétt
Stockholms l4n.

Med dessa aktioner ville Funktions-
ritt Stockholms lén visa pa att det inte
fungerar lika bra som tidigare att aka



pendeltag nu nir servicen fran tagvir-
darna dr borta. Det ér svarare att resa
spontant och det forsdmrar tryggheten.

En avdem som deltog i aktionen i
oktober var Patrick Englund som sitter
i distriktsstyrelsen for DHR sedan nio
ar och som ordférande i DHR Hud-
dinge sedan fyra ar.

- Jagreser en hel del, oftast med

Gudrun Engman var en av
de medlemmar som deltog under
Funktionsritts aktioner for att testa

- \l_ esor med pendeltag utan tagvérdar.

tunnelbana, men dven med pendeltag.
Jag anser att tagviardarna absolut be-
hover vara kvar av sdkerhetsskil. Vi i
DHR Stockholm arbetar kontinuerligt
med fragor som ror kollektivtrafiken
och vi far in vittnesmal fran vara med-
lemmar om det som inte fungerar.
Fortsittning foljer i denna fraga och
savil Funktionsritt Stockholms ldn

som RBU Stockholm kommer arbeta
vidare till dess att alla har mojlighet
att aka fritt och spontant med kollek-
tivtrafiken i regionen.

En sak som &r viktig for att fa till en
fordndring &r att alla som upplever
problem och otrygghet vid resor med
kollektivtrafiken anmiler detta s att
det finns underlag.
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Teater Pero bjuder pa svangig julshow for hela familjen.

Teater och annan kul kultur

Passa pa och ta del av Stock-
holms stora kulturutbud under
jullovet. Vi tipsar om underhal-
lande teater och andra spdnnan-
de aktiviteter.

Vem ska trosta Knyttet?

TEATER Knyttet &r ledsen och behover
mer dn nagonting annat i livet en vin.
Plotsligt guppar det in en flaskpost i
Knyttets liv och allt féréndras. Missa
inte nér Tittut-teatern sétter upp Tove
Janssons dlskade berittelse om vart
behov av vinskap och trést, som hjél-
per oss att vixa.

Datum: 27 sep—31 dec.

Adress: Dockteatern Tittut, Lundagatan
33, Sédermalm.

Julfrossa pa Teater Pero

TEATER Pa Teater Pero frossar man
ijulen. Under december bjuder sex
sjungande skadespelare och tre skotsk-
rutiga musiker pa svingig julshow for
hela familjen. Ta med familjen hela
slikten, och sjung in julen!

Datum: 2-20 december.

Adress: Teater Pero pa O2scenkonst
Sodermalm, Gotgatan 73.

Ar du levande?

TEATER ”Ar du levande? Vad #r levan-
de? Fragade sammetskaninen.”

”Det dr nagonting som hinder inuti
dig. Om ett barn dlskar dig och inte
baraleker med dig, men verkligen
haller av dig, och du kénner likadant,
dablir dulevande. Svarade histen.”
Nagra dagar efter jul filosoferar en
sammetskanin om livet i en fin drama-
tisering av Margery Williams bok The
Velveteen Rabbit. Tamed er barnen till
Dieselverkstaden och unna er lite exis-
tentiell teater efter julens klapp- och
matfrossa!

Datum: 27-28 december.

Adress: Kulturhuset Dieselverkstaden,
Marcusplatsen 17, Nacka.

Ar du levande? _

Aventyrsgolf med djungelfeeling
MINIGOLF Visste du att Tdby Centrum
har Skandinaviens storsta dventyrs-
golfbana inomhus? Pa Paradise Ad-
venture Golf kan du spela en mix av
vanlig golf och minigolf i djungelmiljo!
Med 36 hal, utspridda pa en yta om
1500 kvadratmeter, far dessutom hela
tjocka sldkten plats att spela!
Minigolf 4r enkelt och kréver inga
forkunskaper, vilket gor det till en
rolig aktivitet for bade vuxna och
barn.
Mer info: paradiseadventuregolf.se

Hitta vilse pa Polismuseet
MUSEUM Vet du hur du gér om du
rakar gd vilse? Inte? Ak till Polismu-
seet och folj sparet efter lilla Lo och
lar dig vad du ska gora. Hir far du
ocksa veta hur Polisen jobbar nir barn
gar vilse. Ett lekfullt sitt att ta till sig
livsviktig kunskap framtaget i ett sam-
arbete mellan Polisen och Civilf6r-
svarsférbundet. Ett &ventyr som pas-
sar bist for barn som dr mellan 6 och
10 ar.

Mer info: polismuseet.se/utstallningar/
barnutstalliningen-polis-polis/



KULTUR

Aventyrsgolf
passar fint efter
julbordet.

e o 1 '

ijull
Hitta hemligt I6senord
pa barnens Tjaderstig
PROMENAD I Tyresta Nationalpark
finns Barnens Tjaderstig. Utmed en
kilometerlang stig kan hela familjen
leta gomda bokstéver till ett hem-
ligt 16senord. Hir finns ocksa spar
av méinniskor som levde langt innan
oss — och ett stentroll!
Adress: Tyresta by, Vendelso.

talet kom
julgranen till

Sverige

Vinnare av arets Augustpris for
basta barn- och ungdomsbok blev
Vitsippor och pissrattor av Oskar
Kroon och Hanna Klinthage. Den
och 6vriga nominerade ar sex
stycken kvalitetssékrade jul-
klappstips.

De tar allt ifran mig
Forfattare: Linda Jones
Férlag: Bonnier Carlsen |

UNGA VUXNA Frida ir
femton ar och nybli-
ven jagare. Hon drom-
mer om att gaisin
mammas fotspar: bli
jaktlagets ledare och fa dlgblod pa
kéingorna. Jakten dr det enda som
finns kvar i byn. Allt annat har tagits
ifran dem. Men nér ett okdnt djur dy-
ker upp i skogen avlyser ldansstyrelsen
ilgjakten...

o |
Lindd“Jones

Mmié

Alla éter alla
Forfattare: Aron Landahl
Forlag: Rabén & Sjogren
3-6 AR I natu-
ren gar ingen
siker. Dér finns
insekter och
faglar, fiskar
och révar. Alla
vill de ha mat, men alla riskerar ocksa
att bli nagon annans maltid. En efter
en dter djuren upp varandra och byg-
ger tillsammans en néiringskedja som
blir allt lingre och ldngre.

Hundégarna

och Kattjagarna
Forfattare:

Frida Nilsson

Forlag: Natur & Kultur

6-9 AR Hunddgarna
och Kattjdgarna ar
en fartfylld dventyrs-
berittelse och roadtrip
uppdelad i tva bocker
dar hundar och ménn-
iskor lever sida vid sida.

Vitsippor

och pissrattor
Forfattare:

Oskar Kroon

och Hanna Klinthage
Forlag:

Rabén & Sjogren

6-9 AR Kaj ilskar sin storebror Kris-
ter. Han vet och kan sa mycket. Om
rymden, robotar och parallella univer-
sum. Om att ta ritt buss och hitta de
bésta grejerna pa tippen. Krister vagar
vara sig sjélv. Eller sa kan han inget
annat. Han 4r som han dr. Det dr bara
det att det stiller till problem. Som
med den dér Sacke, till exempel...

Kompassens hjéarta
Forfattare: Anna Thulin
Forlag: Natur & Kultur

9-12 AR Hugo bor
med sin familjien
tdndsticksask ute i
skogen. I alla fall 4r
huset sa litet att det kéinns sa. Han har
en batilskande pappa med lite for stora
drommar och en mamma som gillar att
fika och mecka med bilen. Momo kom-
mer fran ett krig langt bort och har
nyss anlint med sin syriska familj till
Kallsund, en snorkall hala uppe i norr.
Nir han och Hugo bérjar i samma klass
svir de pa att vara bdsta ovinner.

Presenten il

| PRESENTEN

e B ik e
ol el frmgrn

Forfattare: Emma Virke
och Emelie Ostergren
Forlag: Lilla Piratforlaget

3-6 AR Emma Virke och
Emelie Ostergren har med
Presenten skapat nagot
alldeles unikt: en bok som bestar av tre
olika bocker i olika storlekar, som till-
sammans beréttar om sagans kraft.
Om hur berittelser foder nya berittel-
ser och lever vidare langt efter att man
har l&st sista sidan.

Fotnot: Bok-texterna ar hamtade fran
Bokus och Adlibris)
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AKTIVITETER

Fullspackat med aktivitete

Idrott, natur, fest och aventyr
— 2024 ars aktiviteter erbjuder
nagot for alla. Valkomna!

Temamote om arbete, sysselséttning
och att plugga vidare

Vi fortsitter med det lyckade temamo-
te som vi hade 2023, men denna gang
har vi tema arbete, sysselséttning och
plugga vidare.

En dag i naturen pa Bj6érno

Under varen/férsommaren kommer vi
ha en traff for familjer med i forsta
hand lite yngre barn. Vi ses pa Bjorno
dér vildmarksguiden Lina guidar bar-
nen och forildrarna i naturen. Vi ste-
ker vart eget brod till sopplunchen och
sedan pysslar vi med material som vi
plockatinaturen.

Prova pa friidrott

Testa friidrott pa Boson vid tre olika
tillfallen. Ingen férkunskap krivs och
vi har ingen 6vre aldersgrins men du
maste ha fyllt nio ar. Kom och testa
olika friidrottsgrenar inomhus med
vana instruktorer.

Skidveckor i Romme

Vecka 10 och vecka 11 arrangerar RBU
Stockholm tva kortveckor fran sbndag
till torsdag, med skidakning i Romme.
Funktionell skidskola ansvarar f6r
bi-ski-akningen. Anmélningstiden har
gatt ut men om det finns platser kvar,
tar vi emot anmélningar dnda. Den hér
aktiviteten ersétter den skidvecka
RBU Stockholm haftiAre i manga ar.

Rorelsetraning med hast
Pa sportlovet, pasklovet och hostlovet
fortsétter vi att erbjuda erbjuda fler
medlemmar att testa rorelse-
trining med hist pa stall
Kungsgarden pa Ekero6.
Hir far deltagarna prova
paattrida och ldra sig att
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skota om hésten. Det &r ocksa ett bra
tillfdlle att tréffa nya kompisar och
vistas i en hirlig miljo.

Arsméte

Den 20 mars haller RBU Stockholm
arsmote. Alla medlemmar 4r vilkomna.
En formell kallelse skickas ut till alla
medlemmar per mejl/post i februari.

Bodyflight
Under 2024 erbjuder vi tva dagar med
Bodyflight. I bodyflight flyger duien
vindtunnel tillsammans med en in-
struktor. Hir kdnner du dig viktlés och
svivar pa en pelare av luft. Det dr
tryggt och spannande. Vi
bjuder pa fika och
umgas med
_ andraRBU-
medlem-
mar.

Skota hem
ar en popu-
lar sommar-
aktivitet.

och testa
segelflyg.

’perimentera
pa Tom Tits.

Kreativ workshop

med Kulturskolans resurscenter

Vi ses under fyra l6rdagar eller sonda-
gar under aret. Vid varje tillfille pro-
var vi en ny aktivitet som kan vara
malning, sang, dans och teater. Det
kommer dven finnas tid for att fika och
umgas under triffarna.

E-sportevent

Nista ar kommer vi ha ett storre e-
sportevent, precis som vi hade 2023.
Deltagarna far testa VR-utrustning,
vanliga datorspel och racing-spel.

Groéna Lund

Vibesoker Grona Lund med tva olika
grupper: en dir du dr vilkommen med
familjen och en med/fér ungdomar och
unga vuxna med personlig assistent.

Segling med Skota hem
Segling med Skota hem é&r en rolig och
mycket populir aktivitet som vi haft i



r under 2024

Ridl'aﬁr
i Vansbro.

Fiska och umgas
vid Tranvik.

manga ar. Var med
och testa segeljolle
tillsammans med en
instruktor eller fol]
med pa en tur med den
storre segelbaten.

Ridlager i Vansbro

Vi fortsitter arrangera ridldger i Vans-
bro i Uppsilje. Det blir en vecka med
ridning och stallaktiviteter, men ocksa
sociala aktiviteter. Barnen/ungdomar-
na far ridlektioner varje dag och hjil-
per till att skota héstarna.

Skansen for alla

I augusti arrangeras Skansen for alla,
en dag fylld av olika aktiviteter. Dagen
arrangeras tillsammans med Skansen,
FUB, Autism, Svenska Down-féren-
ingen med flera.

Fiske- och friluftsdag Tranvik
En friluftsdag med fiske och battur vid

Tranvik utanfor Norrtilje. Dagen ar-
rangeras i samarbete med SFFF, Sveri-
ges funktionshindrades frilufts- och
fiskeforening, som har en tillginglig bat
dédr man kommer ombord med rullstol.

Segelflyg

En familjedag med segelflygning till-
sammans med Uppsala flygklubb.
Tillsammans med en rutinerad flygla-
rare flyger man ett tvasitsigt segelflyg-
plan som dras upp av ett motordrivet
flygplan och sedan kopplas loss.

Aikido med rullstol
Under en dag far du som anvinder
rullstol méjlighet att tridna pa sjalvfor-
svar, aikido. Vi avslutar passet med
_ gemensam fika.
Aventyrsbad
4 En l6rdagskvill bokar
vi hela Vilundabadet i
- Upplands Visby med
dventyrsbad, terapibas-
siing, motionsbassing
med mera. Vi har hela
anldggningen for oss
sjélva.

Halloweenfest

Hela familjen dr vilkommen pa hallo-
weenfest med underhallning for barn
och unga, mycket gott att dta och hal-

loweenpyssel.

Familjelédger Herrfallet
Enveckaijuli halls familjevecka pa
Herrfallet, en fritidsanldggning invid
Hjélmaren utanfér Arboga. En vecka
fylld av lek, samvaro, grillning och
annat roligt.

Sminkkvall
Pa sminkkvillen kommer make-
up-artister till oss och sminkar

alla deltagare. Efterat dter vi middag
tillsammans.

Har presenteras alla
aktiviteter som vi
kommer att ha under
aret, med reservation
for att det kan ske for-
andringar. Hall utkik i nyhetsbreven,
pa RBU Stockholms hemsida och pa
sociala medier efter just det du gillar.
Ibland behéver vi hjélp med aktivite-
terna sa om du vill hjalpa till har du
och din familj en garanterad plats pa
just den aktiviteten. Hor av dig till oss
i safall!

Aktiviteterna vander sig till med-
lemmar i RBU Stockholm. Om du inte
redan ar medlem sa blir du enkelt det
via var hemsida rbu.se/bli-medlem.
Fota bara QR-koden sa kommer du
direkt till medlemssidan:

Experiment pa Tom Tits

En eftermiddag pa Tom Tits i S6der-
tilje, for hela familjen. Pa Tom Tits
blandas kunskap med upptickarlust
och hir finns experiment och lek for
alla aldrar. Alla kommer att delas upp i
mindre grupper som haller ihop under
dagen.

Yoga for barn

En prova-pa-dag med yoga fér barn
med funktionsnedséttning tillsam-
mans med en fordlder. Yogatvning-
arna kan goras nir man sitter, ligger
eller star sa att alla kan vara med. Fo-
kus kommer ligga pa andning, avslapp-
ning och viilbefinnande.

Paintball

Vi testar paintball pa en inomhus-
eller utomhusbana beroende pa ars-
tid. Vibokar extralang tid sd att g,
alla hinner med och har kul i sin
egen takt. .
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NOTISER

Bara var tredje offentlig sajt ar tiligianglig

DET FINNS BRISTER i digital till-
ganglighet pa manga kommuners
och regioners hemsidor, visar en
ny matning. Fem ar efter DOS-
lagen, lagen om tillganglighet till
digital offentlig service, klarar de
flesta offentliga webbplatser fort-
farande inte kraven pa tillganglig-
het. De som ligger samst till &r de
offentligt agda bolagen.

— Endel vet inte ens om att de
har lagkrav pa

Lagen galler for offentliga akto-
rer sasom statliga och kommu-
nala myndigheter, beslutande
forsamlingar i kommuner och
regioner, offentligt styrda organ
samt sammanslutningar av dessa
aktorer. Den digitala servicen fran
dessa ska uppfylla kraven att
vara: Mojlig att uppfatta, hanter-
bar, begriplig och robust.

Lagen innehaller aven bestam-
melser om att offentliga aktorer

sig sager till- ska tillhandahalla en séa kallad till-
ganglighetsex- ganglighetsredogorelse, som
perten Johan bland annat ska beskriva hur den

Kling pa Funka
som arbetar

aktuella webbplatsen eller appli-
kationen lever upp till kraven.

med digital till- KALLA: WW\. DAGENSSAMHALLE.SE
T . SAMT WWW.DIGG.SE (MYNDIGHETEN
ganglighet. Johan Kling FORDIGITAL FORVALTNING)

Stockholms Habiliteringsenheter —
Ett komplement till ditt habiliteringscenter

"Tillsammans med andra blir det bade
roligare och lattare att na de uppsatta malen”

”Med leken i fokus ovar vi pa det
barnet kan ha nytta av i vardagen”

Stockholms
stad

Pa var hemsida hittar du mer information:
www.stockholm.se/habiliteringsenheterna
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Fritid- och framtidsmassa f

DEN 16 FEBRUARI klockan
10-19 arrangeras den forsta
fritids- och framtidsmassani
Eriksdalshallen i Stockholm.
Massans syfte ar att formedla
fritidsaktiviteter till barn och
unga med funktionsnedsatt-
ning. Malet ar att fler barn och
unga far mojlighet till en aktiv
och meningsfull fritid.

Det kommer finnas prova-
pa-aktiviteter och information
om olika verksamheter fran till
exempel kulturskola, bibliotek,
foreningar, simhallar och
manga fler. Dessutom kom-

runga

3+
Méisslokallan.

mer det finnas utstallare med
fokus pa arbete och utbildning.

RBU Stockholm ar pa plats
som en av utstallarna.

Hit ar alla valkomna oavsett
var i lanet man bor eller hur
gammal man ar.

Platsen ar Eriksdalshallen
pa Ringvagen 70 i Stockholm.

Personer med annan etnicitet
an svensk far samre vard

UNDERLAG FRAN Statistiska
centralbyran visar att personer
med funktionsnedsattning
med annan etnicitet an svensk
har svarare att fa vard an
andra personer med funk-
tionsnedsattning. Forskning
inom logopedi visar ocksé att
personer med annan etnicitet
an svensk inte blir diagnostice-
rade med dyslexii samma
utstrackning eftersom deras
lassvarigheter antas vara bris-
tande sprakkunskaper.

Det har ar exempel pa att

mojligheter till ratt vard skiljer
sig at dven inom gruppen perso-
ner med funktionsnedsattning.
For att alla personer med funk-
tionsnedsattning ska kanna sig
som en del av funktionsrattsro-
relsen maste vi forsta hur rasis-
tiska strukturer ser ut och hur vi
ska arbeta antirasistiskt.

Det har Funktionsréatt Stock-
holms lan tagit fasta pa och
kansli och styrelse har gatten
utbildning i flera delar om inklu-
dering med fokus pa rasism.

KALLA: FUNKTIONSRATTSTOCKHOLMSLAN.SE

Fortsatt hég skatt for personer
med sjuk- och aktivitetsersattning

REGERINGEN AVSER inte att
sanka skatten for personer
med sjuk-och aktivitetsersatt-
ning. Det kom fram vid ett mote
med regeringens funktionshin-
dersdelegation i oktober 2023.
Funktionsratt Sverige utta-
lar stor besvikelse 6ver att
regeringen haller fast vid det
beslutet trots orimligheten i att
en av samhéllets mest ekono-
miskt utsatta grupper har den

hogsta skattenivan. Det har ar
en grupp som inte kan for-
andra sin situation genom
arbete dd manga éar ute-
stangda fran arbetsmarkna-
den, sager Nicklas Martensson
som ar ordférande for Funk-
tionsratt Sverige.

Manga vill arbeta men far
inte chansen vilket gor att de
tvingas in i sjukforsakringen.

KALLA: FUNKTIONSRATT.SE



Tack for skdarmen!

n grej som ofta dr pa tapeten

just nu ar det har med skdrmtid.

Det kom nyss en rapport om hur

sma barn bor undvika skidrm i
storsta mojliga man, och forildrar
uppmanas att inte lata sina kids hinga
med paddan vare sig som beloning,
avledning, innan laggdags eller vid
maltider. Jag kan inte lata bli att rynka
panésan at all skirmpanik. For dr den
inte i sjilva verket ganska... funkofob?

For mig - och manga med mig -

handlar skdrmen inte om passiv un-
derhallning och oplanerad scrollning.
Snarare har det digitala alltid varit en
frizon och kiirnan i mycket som &r kul.
Framfor skirmen dr jag Emma, inte
Emma-som-maste-parera-funktions-
maktordning-och-funkofobi-pa-dag-
lig-basis-Emma.

JAG MINNS NAR jag som liten fick mitt
forsta Gameboy Advance (for er som
inte dr fodda pa 90-talet: tink ett Nin-
tendo Switch fast virldens minsta
skdrm och vildigt pixligt - det var det
coolaste man kunde ha 2001) och det
var som om en helt ny virld 6ppnat sig.
Pappas alla musikrepetitioner var
plotsligt inte lika tradiga (mycket rep
for en liten Emma utan 24 /7-assistans)
da jag alltid kunde spela nagot. Och
dessutom: jag hade samma mdjlighe-
ter (potentiellt bittre mojligheter pa
grund av all spenderad tid) att levla

Skarm ar inte

antisocialt, tvart-
om: det kanske ar det
mest sociala vi har.

mig fram som mina normatkompisar.

Spola framat nagra ar och mitt
Gameboy var ersatt av dator. Pa den
chattade jag med vénner (och skaffade
nya), bloggade, holl mig uppdaterad pa
allt som andades Japan (yes box, jag
var en san) och — framforallt - liste.
Shit vad jag ldste. Bocker var aldrig
min grej som kid, det kom forst i vuxen
alder, men onlineldsning, vilken grej!

Spola fram igen och mitt liv fanns i
min smartphone. Tack och lov for
smartphones!

Skidrm ir inte antisocialt, tvirtom:
det kanske dr det mest sociala vi har.
Och det mest tillgingliga. Innehallet
pa en skdrm gar att fixa och trixa med
sa att det passar varje enskild individ,
till skillnad fran den fysiska verklighe-
ten som allt fér siillan lever upp till
standard. For hur roligt &r det egentli-
gen att pa brinnbollen, fotbollen, bas-
keten (valfri javla boll) férpassas till
domare, nir du ir ett klick bort fran att
sjilv spela - pa lika premisser - via
skidrm. (Sydkorea har fattat — deras
nationalsport ir e-sporten!) Och en
funkisforilder ar plotsligt fullt delak-
tigileken pa skirmen.

Alder: 30.
Bor: Enskede.
Gor: Forelasare och projektledare pa STIL.

For mig later skirmférbud helt
arligt som en ritt lat 16sning. Istillet
for att hitta saker att gora tillsammans
pa skdrmen, och prata om vad som
hinder dér, sa tar man fram en gammal
otillgiinglig kotte och tjatar om att det
var béttre forr.

KANSKE LYCKAS DU dessutom dta upp
den dir maltiden for att du hade nagot
kul pa YouTube sa du slapp tidnka tug-
ga-svilj-tugga-svilj.

Tack skidrm for allt du ger oss! For
att sporten blev roligare, livet enklare
och maten godare.

Emma <3 skdrmtid = sant!

Asikterna i texten ar skribentens egna.

TRE TIPS PA UNDERHALLNING PA SKARM FRAN EMMA

ap

1 OPERAN PLAY Visste du
att Operan har en gratis
play-tjanst? Ma lata pretto,
men hur bra?! (Finns ocksa
for yngre malgrupper.) Till och

med Operan gillar skarm! OPERAN

2A03 Har du ett obskyrt
intresse och vill Iasa fan-
fiction? Har finns allt. Lovar.
Allt. (Sag inte till paronen att
du kan trycka pa "Mature”
utan att vara 18.)

3 COZY GAMING Enkla smé-
spel — ofta simulationer —
som &r perfekta att ha i mobilen/
pa paddan/datorn som en mysig
mikropaus. Finns med alla inne-
hall ochi alla genres.
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KONTAKT

& rbu

RORELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR

STOCKHOLMS LAN

STYRELSE
ORDFORANDE
Carina Pahl Skarlind
carina.pahl.skarlind
@gmail.com

VICE ORDFORANDE
Agnes Serf6z6
agnes@ramp.nu
KASSOR

Robert Metz
robert@metzdata.nu

LEDAMOTER
Therese Lagerman
therese.lagerman
@stockholm.rbu.se
Ewa Wodzynska,
ewawodzynska84
@gmail.com

Maria Fagerquist

maria.fagerquist@gmail.com

Mica Slatt

mica_hemma@hotmail.com

ERSATTARE
Thomas Muller
thomasfranzmuller
@gmail.com

Kevin Nordfors
kevin.nordfors
@outlook.com
Karin Montelius
karin.montelius
@gmail.com

KANSLI

Jessica Stjernstrom
kanslichef och ombuds-

man 75%, 0766-471450,

jessica.stjernstrom
@stockholm.rbu.se
Elise Jeppsson

medlemsansvarig 100%,

0766-471451,
elise.jeppsson
@stockholm.rbu.se

Therese Lagerman,
samordnare
paverkansarbete 20%,
0766-471452,
therese.lagerman
@stockholm.rbu.se
Annika Stridh
ekonomi 15%,
annika.stridh
@stockholm.rbu.se

Elinore Brandén
fondhandlaggare 15%,
elinorebranden
@hotmail.com

VILL DU KONTAKTA NAGON?
Om du 6nskar komma i kontakt med nagon i foreningen, exempelvis en annan
foralder, gar det bra att ringa eller skriva till Jessica Stjernstrom eller Elise

Jeppsson pa kansliet sa formedlar de kontakten at dig. Se telefonnummer och

e-postadresser ovan.

FOLJ RBU | SOCIALA MEDIER!
Gilla RBU Stockholm pa Facebook och Instagram
for att se nyheter och aktiviteter
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FOTO: ROGER SCHEDERIN J

HITTA DIN PLATS | RBU

Utsikt

I RBU:s medlemstidning Utsikt berattar viom
sadant som beror och kan hjalpa vara medlem-
mar. Den nér, forutom vara medlemmar, &ven
handlaggare, beslutsfattare och verksamheter
inom region Stockholm. Forutom att ge tips om
amnen eller personer du skulle vilja att vi inter-
vjuar har du mojlighet att skriva en kronika eller
vara RBU-profil i tidningen.

En kronika ar en kortare text dar skribenten
(forfattaren) ges utrymme att utrycka sina egna
tankar och reflektioner kring saker. Kronikan ska
ha en koppling till funkisvérlden, dvs handelser
eller personer som sjalva har eller har anhoriga
med funktionsnedsattning.

Att vara RBU-profil betyder att vi gor ett person-
portratt av en av vara medlemmar dér vi berattar
om hens vardag, intressen och drommar.

Paverkansarbete

RBU Stockholm arbetar med paverkansarbete
bade inom Region Stockholm och lanets kom-
muner. Vi forsoker paverka politiker och tjanste-
man infor beslut om exempelvis transportfragor
(sasom rullstolstaxi,) skolfragor, hjalpmedel och
fritid.

Vi skapar opinion och férandring genom att
skriva debattartiklar, genomfor aktioner, manifes-
tationer och demonstrationer, vi medverkar i olika
rad pa kommunal och regional niva.

Aktiviteter

Varje ar genomfor RBU Stockholm en mangd akti-
viteter sdsom lager, utflykter, pyssel, musik och
mycket annat. Har du forslag pa en aktivitet? Vill
du vara med och arrangera en aktivitet? Vitar
garna emot idéer pa nya roliga saker att kunna
erbjuda vara medlemmar.

Har du idéer pé reportage eller personer vi
borde intervjua for Utsikt, forslag pa aktiviteter
eller vill engagera dig i paverkansarbete? Kontakta
0ss pa kontakt@stockholm.rbu.se eller ring
08-6505812.



Snart gar vi in i ett nytt ar dar nya
utmaningar ligger framfor oss. For
RBU fortsatter arbetet med att
starka rattigheterna fér barn och

unga med funktionsnedsattningar
och deras familjer - hela aret om.

For dig som vill ha ett RBU-igt

avslut pa aret finns det flera satt
att stotta oss pa. Du kan till exempel
ge bort ett RBU-medlemskap som
I

Julklapp, eller skicka ett gavokort
med en julhalsning till en van!

@

Medlemskap som gava Julhalsning
Lys upp julen

God Jul "namn”! hailsning!
Du har fatt ett medlemskap som RBU Supporter i julgava!

Skicka en julhalsning till nagon som
du tycker om och stotta samtidigt
RBU. Fylli valfritt belopp,
kontaktupgiffter och meddelande
sa far din mottagare en halsning
direkt via sms. God jul!

Valfritt belopp

Personligt meddelande

Varmt valkommen till RBU!
RBU:s motto ar att alla har ratt att Maxa livet utifran sina egna Skicka en julhilsning

férutsattningar. Ditt medlemskap gor skillnad! Tack!

&/ Skanna med mobilen! &/ Skanna med mobilen!



KASERI

"Sa du kontanter? Vad dr det?”

ag star i kafékon for att
betala.
- Kaffe och bulle, det
blir 59 kronor, séger tje-
jen bakom disken.

Jag ldser skylten bredvid
kassan, ”Vi tar inte emot kon-
tanter” och ricker med ett
leende 6ver hundralappen.

- Nej... alltsa vi tar inte kon-
tanter, mumlar hon och ser pa
mig som om jag har svart att
fatta.

- VAA!!! Kan man inte be-
tala med pengar?! Varfor da?
undrar jag upprort och ifraga-
sitter denna mérkliga ord-
ning.

BAKOM MIG VRIDER sig tonars-
dottern som en ny-agnad mask.

— Mamma, maste du alltid..., suckar
hon.

Ja, det maste jag. Alltid! Jag maste
alltid protestera mot det jag finner
korkat och orittvist. Pa allt fler ka-
féer och affirer kan man inte lingre
betala med kontanter utan forutsitts
ha kontokort eller Swish. Swish for-
utsitter mobilt Bank-id, vilket krdver
en smartphone. Sedan manga ar ir
jag god man och forvaltare till perso-
ner som behover hjilp med att skota
sin ekonomi. Med en av dem, gar jag
ofta ut och fikar. Eller rittare sagt, vi
gick ut och fikade forut. Nu finns inte
ett enda kafé i vart centrum dér man
kan betala med kontanter. For en
person med intellektuell funktions-
nedsittning och forvaltare dr inte kon-
tokort en bra l6sning. Om alla har rad

Vanta, jag k3

bara googla vad

'"kontanter" ar
For nl?éb

, Om alla har rad med
och kan skota en
smartphone? Gissa!!

med och kan skéta en smartphone?
Gissal!

Varje gang jag pratar med nagon om
var it-fierade vérld far jag hora hur
bekvimt och enkelt allt blivit. Man kan
kopa aktier dygnet runt, kolla elpriset
varje timme, ha biljetter i mobilen och
dessutom betala med den. Det dr saaa
praktiskt! For vissa, vill siga. Vi har pa
kort tid gjort om vart samhiélle sa att
detblivit sa dir bekvimt for 90 pro-
cent av befolkningen, men omojligt for
de resterande tio.

Tidigare var samhéllet en hyfsat bred
landsvig. Visst fanns det gropar hir och
dér och ibland var kanterna sa hga att

alla inte kunde komma upp pa
vigen. Men vi fyllde igen en del
hal och slipade ner kanterna. Det
var inte perfekt, men de allra
flesta kunde vara med och kunde
de inte det, forsokte vi hitta 1s-
ningar. Nu har vi i stéllet byggt
en bred motorvig dir man ska
swisha (!) fram i 300 knyck, dir
allt ska ga fort, fort.

Kruxet dr att det r sa svart
att komma upp pa motorvigen,
att manga inte lyckas. Men da
kan vl vi som inte vill eller kan
ta motorvigen, talandsvigen?
Ni! Det gar inte, for dar har
nagon satt upp en bom. Det &r
ofta omojligt att betala med
kontanter. Det dr svart att klara
sig utan mobilt Bank-id nir man
ska gora kop eller transaktioner. Det
finns helt enkelt inga val och det gor
mig arg och upprord. Jag kan inte ac-
ceptera att personer som av olika an-
ledningar inte kan rusa fram pa den
dir motorvigen, blir uteslutna ur sam-
hillet.

%

ILLUSTRATION: ERIK DOMELLOF

MIN FIKAKOMPIS, VAR dotter som har en
intellektuell funktionsnedséittning och
manga andra far betala priset f6r ma-
joritetens bekvimlighet. Det tinker
jag aldrig ga med pa. Aldrig!

Jag ir siker pa att det &r mojligt
med ett samhélle dir alla far plats. Det
enda vi behover gora ir att forsta att
meningen med livet inte &r att det ska
vara enkelt, utan att alla ska kunna
varamed. ®

Helena S Hedelin

Asikternaitexten ar skribentens egna.





