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Paratraning

Styrketraning for dig med rorelsenedsattning

Kanske vill du komplettera din idrott med styrketraning eller sa vill du bara komma i gang
med traningen.

Vi tranar i ett cirkeltraningsupplagg med ovningar anpassade efter deltagarna.
Vi har nya uppdaterade maskiner som ar anpassade for att kunna sitta kvar i rullstolen

och trana om man behover.

Vi anpassar ovningarna och hjalper dig hitta ett utférande som fungerar for dig. Du
behover kunna ta dig mellan stationerna och utféra évningarna pa egen hand, alternativt
ha assistent med dig.

For vem: Du som har en rérelsenedsattning, sa val gdende som i rullstol

Dag & tid: Torsdagar kl 14.00-15.00, start v 38 2023

Plats: Friskis Tyreso. Bollmora gardsvag 8, Tyreso (gymmet pa nedre plan)

Kostnad: Ingar for dig med traningskort, annars 530 kr/sasong (medlemsskap 150 kr/

kalenderar tillkommer)
Anmilan: Mikael Akerberg, mikael@tyreso.friskissvettis.se eller 0709-430 228

Hemsida: friskissvettis.se/tyreso




