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LEDARE

RBU har gett mig sa mycket
— nu vill jag ge tillbaka

BU ér en organisation
som historiskt sett har
betytt jittemycket for
mig och min familj.
Jagblev medlem i féreningen som
fyra-femaring i mitten pa 90-talet.
Medlemskapet gav mig en meningsfull

de verksamhetsar. Sa vem &r jag? Jag,
Kevin Nordfors ér 30 ar ung och f6d-
des med cerebral pares.

MITT IDEELLA ENGAGEMANG har varit
och dr fortfarande en vildigt central
delimitt liv. Sedan tre ar tillbaka dr jag

fritid, ett ssmmanhang , Mitt ideella volontér/ %eda'lje for
och en gemenskap att Bara Vanlig Hisselby.
tréffa likasinnade samt e!"gagel:_nang Jag har tidigare varit
att mina fordldrar fick har varit och ar styrelsemedlem i
mojligheten att triffa fortfarande en val- Unga rérelsehindrade
andra funkisforildrar digt central del Stockholm

som har varit med om i mitt liv. samt ord-

liknande situationer och
utmaningar. En win-win situation for
samtliga.

Utover detta sa ger medlemskapet i
RBU mojlighet att bevaka och yttra sig
kring sina intressefragor vilket idag ir
viktigare 4n nagonsin med tanke pa
det politiska ldget som rader kring
exempelvis ritten om personlig assis-
tans och firdtjanst. Darfor dr det en
stor dra for mig att jag dr invald i sty-
relsen for RBU Stockholms komman-

férande
for foreningen Rotaract
Stockholm.

Det stora malet for mig,
oavsett férening eller sty-
relseuppdrag, ér forst och
framst att bidra till 6kad
medvetenhet mot allmén-
heten om vad organisatio-
nen sysslar med och vad
dess syfte dr. Fér det andra
vill jag bidra till en me-

ningsfull och aktiv fritid. RBU ska vara
det sjdlvklara valet for rorelsehindrade
barn och ungdomar med tillhérande
familj och vinner att vara en del av.
Skapandet av vinskaper och nitverk ar
nagot jag brinner for vildigt mycket.

En annan sak jag brinner f6r vildigt
mycket ér skola, utbildning och syssel-
sdttning.

MITT MOTTO AR att alla ménniskor kan
bidra med nagonting stort som litet
och att alla hallbara
organisationer mar bra
av att fa olika synvink-
lar och perspektiv. Jag
vill uppmuntra vara
medlemmar till att man
kan uppna vad som
helst, attingen drom ar
for stor. @

Kevin Nordfors
Ersattare i styrelsen
i RBU Stockholm

RBU
Stockholms Utsikt ges ut av RBU Stockholms lan
lan bildades och kommer ut med 4 nummer per &r.
1954 och Redaktionsgrupp:
) harid o
RURELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR gr Iaag Sabina Soldati, Elise Jeppsson
- cirka1600 och Jessica Stjernstrom
STOCKHOLMS LAN mediem- Redaktdr: Sabina Soldati
mar. RBU &r

en forening for barn, ungdomar och unga vuxna med
olika funktionsnedsattning och deras familjer. Genom
foreningen kan man fa kontakt med andra i liknande
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Ans. utgivare: Carina Pahl Skéarlind
Layout: Serpentin Media

Tryck: Atta.45 Tryckeri

Nasta nummer: Oktober 2023

situation. RBU arrangerar aktiviteter och temakvallar/

forelasningar samt arbetar med paverkansarbete.
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Adress: RBU, S:t Goransgatan 84,
112 38 Stockholm

Tel: 08-6505812

E-post: kontakt@stockholm.rbu.se
Hemsida: www.stockholm.rbu.se

Folj oss aven i sociala medier. Gilla RBU
Stockholm péa Facebook och Instagram,
for att se nyheter och aktiviteter.
Kansliet: Jessica Stjernstrom, kanslichef,
Elise Jeppsson, medlemsansvarig,
Therese Lagerman, samordnare for
paverkansarbete, Elinore Brandén, fond-
handlaggare och Annika Stridh, ekonomi.
Omslagsfoto: Jessica Stjernstrom
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4 Hos IFAH kan

alla idrotta
Nisse ar artist
och latskrivare

Nytt projekt
om pandemin

11 RBU kampar

for tagvardar

1 Kevin och Karin
ar nya i styrelsen

16 Kultur i sommar-

Stockholm

18 Hang med pa
vara aktiviteter

20 Nyheter fran
funkisvarlden

, Att
standigt

kampa mot
fordomar och
overbevisa dem
tar energi.

2 Linda Akesson

skriver kronika

2 Kaseri: Kan alla
ha drommar?

& ;

Tag ar favoriten,
men ibland blir
det dnda buss.

Annabel gillar att aka tag

detta nummer 4r
Annabel Miiller,
16 ar, RBU-profil
och vi triffas pa
hennes skola, Innovitaskolan
Joriel i Langbro séder om
Stockholm, for en intervju.

Hnnabel
Mall.

Annabel och hennes familj har
varit medlemmar i RBU Stockholm
sedan de flyttade fran Kanada till
Sverige for 14 ar sedan da Annabel
var 2 ar. Hon &r en flitig delta-
gare pa manga av de aktiviteter
som arrangeras bade pa riksfor-

- Jagbor i Nacka med min bundet och RBU Stockholm.
mamma Caroline, pappa Tho-  Alder: 16. - Jag har varit med pa rid-
mas, storasyster Biancal8ar  Bor: Nacka. ning pa Kungsgarden (Ekerd),

och lillebror Nino 13 ar. Vi har
tyvérr inga husdjur, men jag
skulle gérna vilja ha en katt,
sdger Annabel.

Eftersom hon bor i Nacka
blir det en del resor, speciellt
mellan hemmet och skolan.

- Jag gillar att aka tag, spe-
ciellt olika typer av lokalbanor.

Vissa helger dr Annabel pa
korttidsboendet Bambi i

Familj: Mamma
Caroline, pappa
Thomas, storasyster
Bianca, 18 ar, och
lillebror Nino, 13 ar.
Skola: Innovitaskolan
Joriel.

Intressen: Tag, att
aka scooter med
pappa, hanga med
sina morbroder med

segelflyg, segling med Skota
hem, olika liger, tva skidresor
och bes6k pa Junibacken och
Grona Lund.

I SOMMAR HAR Annabel en hel
del planer da hon forst ska aka
pa musikléger till Méttinge
med RBU riks.

- Efter det ska jag, min mam-
ma och min assistent besoka

P mera.
Bromma och dér gar Tvir-

min morbror som har ett som-

banan som hon gérna aker.
- Ibland aker jag Tvirbanan bara for
upplevelsens skull, beréttar Annabel.

1 SKOLAN TYCKER hon om matte och mu-
sik. Pa musiklektionerna sjunger de och
spelar olika instrument och hon gillar de
flesta. Efter skolan och pa helgerna tycker
Annabel om att hiinga med sina kompisar,
kanske aka pa utflykt eller aka in till stan.
Hon tycker mycket om att bowla.

- Jag gillar ocksa att hinga med mina
morbroéder, aka scooter med pappa och
aka pa liger.

marhus i Niis, Smaland och
sen aker vi vidare till Herrfallet, ett liger
med RBU Stockholm.

Familjen har varit med flera ganger
tidigare och Annabel har lart kéinna nya
kompisar som kommer vara dir dveni ar.
Det ser hon fram emot.

Innan intervjun avslutas beréttar An-
nabel att hon gillar mello-latar och att
hon giirna lyssnar pa Abba.

- Under varen har jag sjilvklart foljt
bade Melodifestivalen och Eurovision,
avslutar Annabel. @

TEXT: ELISE JEPPSSON FOTO: PRIVAT
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IDROTT

Filippa och Felix busar.

Hos IFA

IFAH Parasport ar foreningen dar
alla kan réra pa sig och idrotta
oavsett funktionalitet. Har ar install-
ningen att allting gar bara man har
ratt forutsattningar och hittar det
dar lilla extra for varje enskild
deltagare.

TEXT: JESSICA STJERNSTROM
FOTO: IFAH <

- Ibland beho6ver
man ta omvigar och
det kan ta tid men
man maste ha tala-
mod och vintain,
séger Filippa Bocangel
som dr projektledare
inom IFAH.

Filippa ir projektledare for foren-
ingens Arvsfondsprojekt "Framefot-
boll med parasportskola”. Ett trearigt
projekt dir man dels ska etablera
framefotboll i hela Sverige och stotta
foreningar som vill starta, dels driva
en parasportskola i Stockholm. Verk-
samheten ir forlagd till Beckomberga
och Skidrholmen.

IFAH Parasport har nio sektioner:
boccia, bordtennis, el-innebandy,
framefotboll, framerunning, inneban-
dy, parasportskola, segling och sim-
ning. Parasportskolan riktar sig till
barn och ungdomar och dir kan man
prova pa olika idrotter under ett och

Filippa

4 Usikt Nr 2 2023

Bocangel

Morris strax innan sin succé-strike.

Dante och Filippa trivs i idrottssalen.

kan alla idrotta

samma triningstillfille. Férutom for-
eningens ordinarie idrotter bjuder
man dven in externa féreningar med
idrotter som de sjélva inte har, till
exempel rullstolsbasket, karate och
orientering. Ut6ver idrotterna finns
liggande trining med rorelsekort som
de tagit fram och &ven andra moment

som att kasta, balansera och klittra.

IFAH har idag drygt 300 med-
lemmarialla aldrar varav 75
aktivt deltar i parasportskolan.
Foréldrar och syskon ér vil-
komna och ibland kan ett sys-
kon fa hoppainitriningen
ocksa. Syskon kan ibland vara
en bra motivation fér varandra.

FILIPPA HAR TILLSAMMANS med kolle-
gan Christoffer arbetat i projektetitva
ar och &r mest stolt 6ver att de har
lyckats inspirera familjer med barn
som har flerfunktionsnedsittningar.
Att de har vagat komma. Manga siger
att de inte trott att de skulle kunna
vara med i féreningslivet och idrotta
men som nu upplever kamratskap och
ir eniginget.

- Vi har séinkt tréskeln inom paras-
porten och visat att Parasport inte
behdover vara svart, berittar Filippa.

Bredden i aldrar &r stor inom foren-
ingen. Den yngsta medlemmen var
bara ett och ett halvt ar nér han bor-
jade.Idag r han tre ar och trinar

FORENING MED ANOR
Foreningen IFAH Parasport startade 1959
och erbjuder idrott till alla med funktionsned-
sattning i syfte att utvecklas idrottsligt och
socialt. Foreningen har nio sektioner — boc-
cia, bordtennis, elinnebandy, framefotboll,
framerunning, innebandy, parasportskola,
segling och simning.
Mer info: Instagram:
@lfahparasport, kansli@
ifah.se, www.ifah.se.

STOCKHOLM

framefotboll och basket. Den dldsta
medlemmen &r 80 och trénar boccia.
Varken alder, funktionalitet eller tidi-
gare vana har nagon betydelse. Man
kommer som man ir, testar det man
vill och trénar sedan helt och hallet
utifran sina egna forutséttningar och
intressen. IFAH har manga deltagare
under sju ar dir man inte har fokus pa
att tivla utan pa att ha roligt och inspi-
reratill rérelse.

- Vi har nagra yngre som fastnat for
pingis och som har varit ivig pa sina
egna tivlingar nu sdger Filippa.

IFAH har tidigare haft tavlingar i
samarbete med andra féreningar och
genom aren manga egna tévlingar. I
maj 2023 hade de ytterligare en ny
egen tivling, Stockholmsspelen i Skiir-
holmshallen. Det samlade ett 60-tal
deltagare fran helalandet som tivlade
i framefotboll, boccia, pingis och 60



IDROTT

Silas boxas. Forutom den fysiska vinsten med idrott ar en av fordelarna ocksa gladjen éver att ha en fritidsaktivitet.

eller 100 meter i framerunning/gastol/
rullstol. Exempelvis deltog fem frame-
fotbollslag fran Malmo till Timra och
bocciaspelare fran Linkoping.

ATT IDROTTA HAR manga vinster bade
socialt, mentalt och fysiskt men Filip-
paberittar att for manga ir gladjen att
ha en fritidsaktivitet den storsta vin-
sten. Att komma till parasportskolan
oavsett hur man mar just fér dagen,
kunna delta pa sina villkor och kidnna
gliddjeniatt klara av det. Filippa berét-
tar om en hiindelse som gjort extra
start intryck pa henne.

- Det var bowling och 12-ariga
Morris Ronnholm holl i sitt klot hégst
upp parannan som skulle hjilpa ho-
nom fa iviig klotet. Han haller i klotet
lange och assistenterna peppar ho-
nom att slippa ivig det. Efter tio mi-
nuter siktar han fortfarande och hal-
ler med all sin kraft i klotet, slipper
sedan sakta ett finger i taget och efter
15 minuter sldpper han éntligen ivig
det - och gor strike! Jublet steg i
idrottshallen! Vilken seger.

Hon har ocksa manga minnen fran
tillfallen dir varken personen sjilv
eller omgivningen trodde att hen skulle

klara av olika moment i triningen men
som med ritt stdd vagade prova - och
lyckades. Ibland maste manniskorna
runtomkring ta ett steg tillbaka och lata
personen i fraga testa sjilv utan hjélp
ochisin egen takt utféra triningen. Det
aride stunderna ens sjélvfortroende
stiger och samtidigt far vi bevisat fér
oss att det mesta gar om man vill.

FILIPPA VALKOMNAR ALLA som vill prova
pa Parasport oavsett tidigare erfaren-
het och oavsett funktionalitet.

— Allting gar bara man har talamod
och far ritt forutsittningar. @

Nr 2 2023 Utsikt 5



VI INSPIRERAS AV

-

Nisse skapar sin musik i programmet Logic pa sin Macdator, och spelar sedan in latarna i en studio pa Sédermalm.

Nisse "NilzBeatz” Bjork ar

Musik ar en mycket stor del av Nisse
Bjorks liv. Tillsammans med tva av
sina assistenter, Chai och Samuel,
skriver Nisse popmusik med jazzin-
fluenser. Musiken utgar fran Nisses
idéer om text, kdnsla, ackord och
tempo.

TEXT: JESSICA STJERNSTROM
FOTO: JESSICA STJERNSTROM & PRIVAT

Med inspiration fran Lisa Nilsson,
Nisse Landgren, Mauro Scocco, Mo-
nica Z och Stevie Wonder skapar Nisse
sitt eget sound.

- Musik dr mitt sdtt att uttrycka
mina kénslor och vad jag tinker pa.

6 Utsilt Nr 2 2023

Under den har vinjetten upp-
marksammar vi personer och
initiativ som vi inspireras av

‘ och som vi garna tipsar om.

Det dr skont att skriva av sig, beréttar
Nisse. Min forsta lat pa Spotify hand-
lar om en period for tva ar sedan da jag
var i en depression och kénde att det
var skont att skriva om det.

LATEN NISSE BERATTAR om heter Vdren
stormar. Den ligger pa Spotify under
hans artistnamn NilzBeatz. Dir sjung-
er Samuel lead och spelar piano medan
Chai spelar gitarr och korar. I texten

far lyssnaren en inblick i Nisses tankar
under en jobbig tid i livet. T dag mar
han bra och jobbar pa nya latar. Planen
ir att slippa en EP innan arets slut.

Nisse hade stort st6d av duktiga
ldrare och assistenter pa skolan som
hjéilpte honom komma igang med
musiken. Hans tips till andra som vill
borja skriva musik dr att fraga pa sko-
lan ddr man gar om nagon ldrare eller
assistent haller pa med musik. Han
rekommenderar RgRh i Stockholm,
riksgymnasiet for rorelsehindrade,
som har bra musiklérare som kan hjél-
pa till. Det dr ocksa bra att kunna lite
ackord nir man bérjar géra egen mu-
sik.



VI INSPIRERAS AV

Nisse med assistenten Chai, som spelar gitarr och kérar pa laten Varen stormar.

” ”
tade

$ 000 %

Alder: 20.

Familj: Mamma Ing-
rid, pappa Lars och
syskonen Ville 17 och
Kalle 24.

Bor: Med sin familj i
en gammal prast-
gard i Upplands
Vasby.

Artistnamn: Nilz-
Beatz

Lat pa Spotify:
Véren stormar
Intressen: Musik
och framerunning.

latskrivare och artist

- Jag har ldrt mig ackord av kultur-
skolan i Upplands Visby dér jag har gatt
itio ar. Jag maste tyvérr sluta dér i host,
siger Nisse sorgset, jag ir for gammal
da. De har en aldersgréns pa 22 ar.

Men &ven om tiden i kulturskolan
borjar nidrma sig sitt slut fortsétter
musiken vara central i hans liv. Bade
att lyssna pa och att skapa sjilv. Nisse
anvinder Logic som ir ett Applepro-
gram for att skriva sin musik. Logic
har en gratisversion som heter Gara-
geband. Den tycker han r bra att borja
med. Nér latarna dr klara spelar han in
dem i Splitbrain studio pa Sédermalm.
Den igs av hans fore detta musikldrare
Timo Silvenoinen.

, Musik ar mitt satt
att uttrycka mina
kdnslor och vad jag tanker
pa. Det dr skont att skriva

av sig.

NISSE BORJADE SKRIVA egen musik
2017 men den har alltid funnits i famil-
jen. Hans pappa Lars spelar piano,
farbror Anders spelar saxofon och
farmor &r sangerska sa musiken sa
musiken har alltid funnits med.

Nir han inte skriver musik trinar
han framerunning i Solnahallen en
gang iveckan. Det hette tidigare race-
running och har varit ett stort intres-

se i manga ar. Idrotten &r tillsam-
mans med musiken hans storsta in-
tressen.

FRAMTIDSDROMMARNA ir tydliga for
Nisse som tog studenten forra aret.
Han vill plugga vidare till terapeut och
arbeta som skolkurator.

Men den stérsta drommen &r en
helt annan. Han vill producera musik
till stora artister och speciellt en ar-
tist: Molly Sanden. Om den drémmen
slar in far framtiden utvisa men en sak
kan vi vara sikra pa. Nisse ”NilzBeatz”
Bjork kommer vi héra mer av pa Spo-
tify och andra streamingplattfor-
mar. ®

Nr 2 2023 Uisikt 7



Nytt projekt samlar in
berittelser om pandemin

Under tva ar paverkades vi av
Covid-pandemin och var vardag
foréandrades. For vissa i mindre
skala och for andra i stor omfatt-
ning. Nu ska Funktionsratt Stock-
holm stad samla in beréattelser
fran personer med funktionsned-
sattning om vad som hénde i
deras liv under den har perioden.

TEXT: JESSICA STJERNSTROM

Vad hinde med vardagen och i sittet
att leva nér restriktioner begrinsade
livet? Vad vill man ska férédndras om
det kommer en ny pandemi? Projektet
”Vararoster ska héras” ska samlain,
bevara och sprida berittelser. Man vill
fordndra framtiden och att fler roster
hors nér vi skriver historia. Alla berét-
telser kommer publiceras digitalt och
ett urval ska utmynna i en tryckt anto-
logi.

Projektet ska ta fram en metod och

en digitalt tjinst for att samla in berét-
telser fran personer med funktions-
nedsittning. En metod som gor det
lattare att dela med sig av sina erfaren-
heter och ddrmed bidra i funktions-
hinderpolitiken.

MARIAN BERGROTH ir projektledare for
arbetet som drivs av Funktionsritt
Stockholm stad i samarbete med Han-
dikapphistoriska féreningen och

Begripsam.
- Vidrvildigt \7‘;
Oppna for hur man N

vill dela med sig av
sin berittelse. Det
kan vara som text,
envideo, att bli in-
tervjuad eller annan
form som man fore-
drar, berdttar Ma-
rian. Pa var hemsida finns den en lank
till ett formulér dér det finns fragor

som st6d for att minnas och komma
igang och berétta. Langre fram nér vi
har utvecklat den digitala tjinsten
kommer det finnas teknik som tal-till-
text att anvinda sig av.

En deliprojektet dr att sjosétta en di-
gital tjdnst som Begripsam ska ta fram.
Begripsam ér en forening och ett fore-
tag. Foreningen, dér alla medlemmar
har en kognitiv funktionsnedséttning,
styr inriktningen av féretaget som har
experter pa tillgiinglighet i det digitala
och det fysiska rummet. De gor invente-
ringar av publika platser och tar fram
tekniska l6sningar, bygger och anpassar
webbplatser sa att de ir tillgéingliga.
Grunden for deras arbete dr att anvén-
daren dr med i hela processen.

KARIN FORSELL ARBETAR pa Begripsam
och kommer att arbeta med det redak-
tionella kring texterna. Hon beréttar
att Begripsam har tva roller i projektet.

ira staber sk haves

LAY e 4

Var med och berittal

8 Utsikt Nr 2 2023

@ Kontakta projektledaren
Marian Bergroth eller ga in pa
www.vararosterskahoras.se

® Du kan vara anonym.

® Du maste vara 15 ar och ha egen
funktionsnedsattning eller vara
anhorig.

® Du kan lamna din berattelse som
enskild person eller som famil.

VILL DU BERATTA DIN HISTORIA OM PANDEMIN? GOR SA HAR!

® Du kan skriva ner din berattelse,
beratta den muntligen eller med
teckensprak, spelain en video,
skicka in bilder eller delta i ett
gruppsamtal.

@ Hall dig till vad som hande dig
under covidpandemin. Hur paverka-
des du och vad 6nskar du ska férand-
ras om det kommer en ny pandemi.




- Viskabade Vi ar
bygga ett verktyg , vildigt
som ger mé’)jlighet 6ppna for hur
att dela med sig av -
sin berittelse pa det man V! I dela_
sdtt man vill och kan, me(E! Sig av sin
och jobba med tex- berattelse.
ternaredaktionellt.  Karin Forsell Det kan vara
I det redaktionella som text, en
arbetet ingar bland annat att vi erbju- video, att bli
der st6d till dem som har skrivit. Exem- intervjuad
pelvis hjilp att bearbeta sin text sprak- eller annan
ll'gt elle"r att lyfta ftam Vlktlga dela1: av form som man
sin berittelse, berdttar Karin som ar .
journalist och van vid textbearbetning. foredrar.

Den tekniska tjansten vill Funk-
tionsritt Stockholm stad fortsétta att
anvinda dven efter projekttiden och
hoppas dven att andra féreningar vill

anvinda den i sitt arbete.

Manga kande sig isolerade
IDEN TILL PROJEKTET kom redan 2018 under pandemin.
da Funktionsritt Stockholm stad tog ~ >> ILLUSTRATION: SHUTTERSTOCK

Projektet "Vara roster ska horas” drivsav — Funktionsratt '

Funktionsratt Stockholm stad i samarbete ~ Stockholms stad

med Handikapphistoriska foreningen och .
Begripsam. Beg rlpSOm
Projektledare: Marian Bergroth, marian. helt enkelt
bergroth@funktionsrattstockholm.se h hf

073-089 94 46

Mer info om projektet:

www.vararosterskahoras.se MO < ALLMANNA

HandikappHistoriska Féreningen

PR ARVSFONDEN




FORSKNING

>> fram en skolrapport utifran en elev-

enkit. Dar framkom att manga elever
kidnde en maktlosheti att inte bli lyss-
nade pa. De nadde inte fram med hur
de kiinde till nagon som kunde paver-
ka situationen. Redan da vicktes idén
att samla in beréttelser och
det har nu utvecklats till
den metod man arbetar
fram i ”Vara roster ska ho-
ras”.

- Vihar inspire-
rats av ett projekt
som heter ”Livs-
bild” som drevs av
Handikapphistoriska
foreningen tillsammans med
Nordiska museet. De samlade in
livsberittelser om att leva med funk-
tionsnedséttning. Det var bilder fran
vardagen och berittelser om livsvill-
kor. I det projektet sag man att det
radde stor brist pa historier fran
personer med funktionsnedséttning
pa svenska museer, berittar Marian.
Den bristen finns fortfarande men
det borjar fordndras till det battre.

MAN KOMMER OCKSA ha gruppsamtal i
projektet och ser férdelar med att
samla flera personer som ska prata om
sina erfarenheten av coronapande-
min. Det ér dels socialt att triffa andra
men framfor allt kan det vara en min-
neshjlp.

- Man inser att man har nagot att
bidra med, man blir f6rlost i sin histo-
ria siiger Marian men framhaller att
det viktigaste dr att man dr bekviam
och far beritta pa det sitt man kénner
sig starkast i.

10 Uisikt Nr 2 2023

Vill du dela med dig av hur du upplevde pandemin?

, Det finns en styrka i
en personlig berat-
telse som kan mojliggora
for andra att leva sig ini
hur personer med funk-
tionsnedséattning har det.

Projektet pagar i tre ar, 2023-2025,
och under det sista projektaret ska den
digitala tjinsten ga att anvindas i sin
helhet. Nuiinledningsskedet samlar
man in beréttelser genom att man
mejlar in sitt bidrag, fyller i formuldret
pa hemsidan, blir intervjuad eller del-
tar i ett gruppsamtal. Efter projektti-
dens slut hoppas man ocksa ha fatt
fram ett studiecirkelmaterial om att
samla in berittelsen fran samtiden, om
funktionshinderhistoria och om tek-
niska verktyg sasom att anvinda Al,

ILLUSTRATION: SHUTTERSTOCK

artificiell intelligens, for att enklare
kunna uttrycka sig.

ETT VIKTIGT MAL med projektet ér att
fler roster ska horas nér vi skriver
historia och skapar en framtid for alla.
Att formedla hur man som individ
moter olika typer av funktionshinder i
samhillet. Hinder som med rétt poli-
tiska beslut skulle kunna rivas eller
forbattras.

- Det finns en styrka i en personlig
berittelse som kan mojliggora for
andra att leva sigin i hur personer med
funktionsnedséttning har det, avslutar
Marian Bergroth. Det finns ocksa ett
stort viirde i kopplingen mellan den
individuella berittelsen och hur man
kan skapa ett samhdéllet dir alla utgar
fran att manniskor fungerar pa olika
sitt. ®



PAVERKANSARBETE

Fortsatt kamp for tagvardar

//

Tagvardar pa pendeltagen ar en het politisk fraga i Stockholmsreglonen

RBU fortsatter arbeta for att
bevara tagvardarna pa pendel-
tagen, gar pa retorikkurs, testar
en ny vardkarta och tycker till om
fardtjanstens nya hemsida.

TEXT: JESSICA STJERNSTROM

Tagvardar
Reaktionerna pa beslutet att ta bort tag-
vardarna pa pendeltagen har nog inte
undgatt nagon. Under varen har stort
fokus legat pa forslaget som mott starkt
motstand inom funktionshinderrorelsen.

Redan for tva ar sedan borjade arbetet
med att bevara tagvardarna. Da fick RBU
en remiss fran trafikforvaltningen dar det
framgick att Region Stockholm ville
ersatta tagvardar med kameror. RBU sva-
rade pa remissen genom Funktionsratt
Stockholms lan. | samband med remissen
holls en manifestation utanfor trafikfor-
valtningen dar RBU var representerade.
Just da lade regionen beslutet pa is men
fragan kom upp igen under 2022. RBU
agerade genom Rh-gruppen med att
fraga politiker om deras instélining i fra-
gan och framférde vikten av att behélla
tagvardarna.

Under 2023 blev frdgan brannande
och RBU har engagerat sig kraftfullt. RBU
har visat pa handelser dar medlemmar

blivit kvarlamnade pa pendeltagsper-
ronger for att det har saknats rampser-
vice, nagot som tagvardarna har ansvarat
for. RBU var med i TV4-nyheterna for att
belysa effekten av férandringen och man
har ocksa fort samtal med andra féren-
ingar, fackférbund och tjansteman i regio-
nen for att radda tagvardarna.

| mars 2023 deltog RBU i en demon-
stration utanfor trafikférvaltningens kon-
tor. RBU deltog ocksa med
representanter pa ett mote med flera
fackklubbar i syfte att lufta funktionshin-
derperspektivet och patala vilka negativa
effekter indragningen av tagvardar far for
personer med funktionsnedsattning.

| april skrev RBU en debattartikel till-
sammans med andra organisationer. Den
publicerades i bland annat Mitt-i och ETC.

Infor nasta upphandling av pendeltags-
trafiken kommer RBU framféra vad man
anser ska finnas med i upphandlingsun-
derlaget och vilka negativa konsekvenser
det f&r om man inte aterinfor tagvardarna
pa pendeltagen. RBU kommer fortsatt-
ningsvis att bade bevaka och arbeta
vidare med den héar viktiga fragan.

Rh-gruppen i retorikutbildning
Rh-gruppen, dar RBU &r en av fem foren-
ingar, hade en retorikutbildning i slutet av

FOTO: PIXABAY

Har berattar vi om vilka paver-
kansfragor RBU Stockholm
arbetar med just nu. Det ar oftast

fragor inom region och kommun
. men kan nagon gang vara fragor
som ror ett storre geografiskt omrade.
Det ar bade nya fragor och sédant vi
arbetat med tidigare som pa nytt blivit
aktuellt.

april. Man anlitade Cecilia Zadig som
arbetar med teamutbildning och retorik.
Totalt deltog 12 personer varav tva fran
RBU Stockholm som representerades av
Therese Lagerman och Thomas Muiller.
Syftet var att vassa foreningarnas kun-
skap i att fora fram viktiga fragor till politi-
ker, tjansteman, media och andra.

Min karta 6ver vard och stod
Habilitering och Halsa ska bli battre pa att
ge information om vilken hjalp man kan f&
fran dem. De ska bygga upp en digital
soktjanst som RBU Stockholm har varit
med och testat. Soktjansten ska dels
innehalla "Min karta 6ver vard och stod”
dar man fyller i vilka insatser man har
fran olika aktorer, dels "Vad gors av vem”
som ar en lista 6ver insatser och vem
som ansvarar for dessa. Listan ar framst
tankt for personal men kan ocksa vara
anvandbar for en del patienter och
stodpersoner. Tjansten kommer att fin-
nas pa Habilitering & Halsas hemsida.

Ny hemsida for fardtjénsten
Trafikférvaltningen tar fram en ny hem-
sida for fardtjansten och bad under varen
RBU Stockholm om hjalp att tycka till om
det nya forslaget. Man efterfragade
RBU:s kunskap och insikter bade ur ett
anvandarperspektiv och ett foraldraper-
spektiv. RBU stallde upp med en hand-
plockad grupp som fick se prototypen pa
den nya sidan och svara pa fragor om hur
man anvander fardtjansten. Syftet var att
ge trafikforvaltningen underlag om hur de
ska utforma den nya plattformen utifran
behov och 6nskemal. ®
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Skansen for alla!

Onsdagen 23 augusti 2023

Vidlkommen till Skansen denna speciella dag!
For alla dldrar, anpassad for dig med funktionsvariationer.
Programmet pagar kl 10-14. Portarna 6ppnar kl 9.30.

Bollndstorget o Prova pa cirkus

« Invigning kl10.30 « Prova pd att gora Funkis-TV

« Allsdng med Ayla och Sommarorkestern . Strumpmysteriet
kl10.40-11.30
.« Sapbubblor
o Heronstones spelar kl 11.30 z

e : o Smakprov ur Ronja Rovardotter
« Enkelgympa med Friskis & Svettis

kl12.15-12.45 ~+ Ulldtervinning
« Dans med Ayla och Sommarorkestern « UngiFUB
kl13.00-14.00
« Ansiktsmalning Vid fageldammarna
« GOrdin egen l6psedel ~ « Korvegrillar. Ta girna med
f egen korv

o Klappa ett djur

« Laskigaldadan Vid Sollidens parkering
» Mitt Vuxenliv « Underhéllning i vintan pa

. Mala ditt eget vykort fardtjansten fran kl 13.45

. Pimpa din rullstol /g eiral Med reservation for dndringar

s

2t FUB 3\ Arbu s\(.AN«'

Stockholms l&n Stockholm Svenska ¥ RORELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR
Downforeningen STOCKHOLMS LAN




Fri entré

denna dag for daglig

verksamhet samt for medlemmar

i arrangerade foreningar. Medtag

medlemskort eller sarskild inbjudan.
Ledsagare gar in gratis.

Adress
Fardtjanst: Sollidsbacken
Huvudentré: Djurgardsslatten 49-51
Bergbanan: Hazeliusporten 2
Ej majlighet till parkering
inne pa Skansen.

autism

Stockholms lan

SEN §oer

MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER

Gratis intrade for
alla medlemmar i
RBU Stockholm
mot uppvisande av
bevis att du ar med-
lem. Om du kommer
tillsammans med
din skolklass, kor-
tis, dagliga verk-
samhet eller liknan-
de behdvs inget
medlemsbevis.

‘ﬁamwﬁa/‘v

1. Loggainpa
www.rbu.se

2. Tryck pa "Med-
lem"” och sedan
"Loggain”

3. Loggain med den
e-postadress du
har registrerad
hos RBU. Saknar
du lésenord
trycker du pa
"glomt l6senord”.

4. Tryck pa "Mina
fakturor” i spalten
till vanster. Dar
kan du antingen
skriva ut eller gbra
en "skarmdump”
som visar att du
har betalat
medlemsavgiften
2023.

5. Visa upp utskriften
eller skarmdumpen
i Skansens entré
den aktuella dagen.

Behover du hjalp eller
har du glomt vilken
e-postadress du ar
registrerad med?
Maila jessica.
stjernstrom@
stockholm.rbu.se sa
hjalper vi dig.




FORENINGEN

Vialkommen 1 RBU Stockholms
styrelse Kevin och Karin!

Pa arsmotet i mars tackade vi av Daria
Mazurina och Sabina Soldati som avgick

som styrelseledamaéter.

"Jag kommer att bidra med idéer och kreativitet’

Hej Kevin! Vad har du for intressen?

- Mina frimsta intressen dr idrott
(sérskilt Hammarby, Arsenal & Ros-
piggarna Speedway) vara med vinner,
gaparestaurang.

Varfoér ar du medlem i RBU?

- Jagblev medlem nir jag var liten,
da framst for att fa ett socialt samman-
hang och en gemenskap. Nu i vuxen
alder ar det framst for att bevaka mina
intressefragor och for att kunna pa-
verka dessa, exempelvis personlig
assistans och firdtjénst.

Ar du representant for nagot kommu-
nalt funktionshinderrad? Vilket i
sadana fall?

- Inte i nuldget men jag ir absolut
Oppen for det i framtiden.

Vad har du for vision for RBU Stock-
holm?

- Min vision fé6r RBU Stockholm dr
att det ska vara det sjélvklara féren-
ingsméssiga valet for rérelsehindrade
barn och ungdomar och dess nirsta-
ende f6r att fa en meningsfull fritid, en

i RBU Stockholm. Vi 6nskar er all lycka!
Vi valkomnar tva nya styrelseledaméter.

Det &r Kevin Nordfors och Karin Montelius.
Stort tack till er bada for ert engagemang Har kan ni ldra kdnna bada lite battre.

Alder: 30 ar.
Bor: Lagenhet i Racksta.
Familj: Mamma, pappa och lillebror.

E-post: kevin.nordfors@outlook.com.

gemenskap och sammanhang. Visio-
nen ir dven att pa sikt 6ka kunskapen
om RBU:s arbete och syfte mot all-
ménheten for att pa sa sitt oka engage-
manget och medlemsantalet.

Vad tror du att du kommer kunna
bidra med i styrelsen?
- Jag kommer bidra med idéer och

kreativitet med syftet att uppfylla egen
och gemensam vision for foreningen.
Mina olika perspektiv och erfarenhe-
ter kopplat till vara intressefragor i
egenskap som rorelsehindrad samt
mer och frekvent synlighet pa vara
sociala medier.

Beratta nagot som kan vara roligt att
veta om dig som privatperson!

- Med stor risk for gubbvarning sa
ir min favoritserie som jag foljer sla-
viskt Hem till garden. Det far mig att
dromma om ett liv pa den engelska
landsbygden.

Ar det nagot annat som du gérna vill
dela med dig av?

- Jag foreldser om mig och min
livshistoria sedan hésten 2020 med
syftet att bryta tabun kring psykisk
ohilsa och att striva efter att bli den
bista versionen av sig sjélv, nagot jag
ar vildigt glad och stolt 6ver. Ett annat
stolt 6gonblick var nér jag fick ta emot
utmirkelsen ”Arets examensarbete” i
samband med min yrkeshogskoleexa-
men 2016 fran Foretagsekonomiska
Institutet. ®
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HAR AR RBU STOCKHOLMS NYA STYRELSE

ORDFORANDE

Carina Pahl Skarlind

carina.pahl.skarlind
@gmail.com

VICE ORDFORANDE
Agnes Serf6z6
agnes@ramp.nu

KASSOR

Robert Metz
robert@metzdata.nu
LEDAMOTER
Therese Lagerman
therese.lagerman
@stockholm.rbu.se

Ewa Wodzynska,
ewawodzynska84
@gmail.com
Maria Fagerquist
maria.fagerquist
@gmail.com

Mica Slatt
mica_hemma
@hotmail.com
ERSATTARE
Thomas Muller
thomasfranzmuller
@gmail.com

Kevin Nordfors
kevin.nordfors
@outlook.com
Karin Montelius
karin.montelius
@gmail.com
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FORENINGEN

"Jag vill kunna vara ett stod for andra foraldrar”

Hej Karin! Vad har du for intressen?

- Pa min fritid umgas jag mest med
familjen. Just nu dr det mest barnens
aktiviteter som styr, vi hinger mycket
pa fotbollsmatcher, elinnebandytra-
ning, ridning och annat pa helgerna.
Annars gillar jag att resa, aka skidor
och ldsa.

Varfor ar du medlem i RBU?

- Det dr ett viktigt nétverk for oss
som familj, déir vi far mojlighet att
utbyta erfarenheter med andra famil-
jer och uppleva saker tillsammans.

Ar du representant fér nagot kommu-
nalt funktionshinderrad? Vilket i

skap om barn med funktionsvaria-
tioner och vara en forening dir fa-
miljer kan métas och fa stod av
varandra.

Vad tror du att du kommer kunna
bidra med i styrelsen?

- Jag dr mamma till en dotter pa
10 ar som har en cp-skada och har
saklart samlat pa mig en del erfaren-
heter genom aren, bade positiva och
negativa. Med det hoppas jag kunna
vara ett stod bade for andra foréld-
rar och for féreningen.

Beritta nagot som kan vara roligt
att veta om dig som privatperson!

sadana fall? Alder: 41 - Jag gillar att aka skidor och det
- Nej. Bor: P L.i dingd ar ocksa nagot vi gillar att gora till-
o Familj: Min man Johan och vara tva barn .sammans som ofamlh' I Vlfltras tog
Vad har du for vision for RBU Stock- Edith snart 10 & och Tage 7 &r jag for forsta gangen lektioner for
holm? E-post: karin.montelius@gmail.com. att lira mig kora biski. Det var jitte-
— Att RBU ska fortsitta sprida kun- kul'! ®
ANNONS

Stockholms habiliteringsenhet
StadS h age M Ett komplement till ditt habiliteringscenter

"Tillsammans med
andra blir det bade
roligare och lattare att na
de uppsatta malen”

"Med leken i fokus évar
vi pa det barnet kan ha
nytta av i vardagen”

Pa var hemsida hittar du mer information:

https://habiliteringsenheten.stockholm
ey

== | Stockholms
@ stad
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KULTUR

Parkteatern
har flera fére-
stéllningar for
barn i sommar,
daribland Trasiga
familjen (till
hoger), Clownen
Manne (langst
till hoger) och
Cirkusliv (nedan).

Sommaren bjuder pa teater

Parkteatern Jag for min del har redan bokatuppen goda och varma. Da ir ett besok pa
TEATER En fantastisk sak med Stock- kvallijuli med Trasiga familjen som svala Naturhistoriska museet aldrig
holm under sommaren ir Parkteatern.  med blasinstrument, maleri, skruvdra- fel. Pa museets bio Cosmonova som
Ténk att vi faktiskt har mojlighet attgd  gare, nyckelharpa och poesiskabjuda  ocksa dr Sveriges storsta filmkupol kan
pabade teater och konserter i det fria pasurrealistisk familjekonsert. Och man nu komma i ndrkontakt med jor-
— helt gratis! Sommarens program &r detldr bli manga fler Parkteaterbesok  dens inre!

nu sldppt sa ga in och dvervildigas av for mig och min familj! I filmen Volcanoes féljer vi med en
sisongens fantastiska utbud som skul- oridd vulkanfantast nir han firar sig
le kunna férvandla vilken hemmasom-  Cosmonova Volcanoes ner i vulkaner och aker till lavasjéar
mar som helst till ett firgsprakande FILM Sommaren och solen ér ljuvlig, véirlden 6ver. Kan det bli mer spén-
kulturfyrverkeri. men ibland kan det bli mycket av det nande - och stekhett? Att ga utiden

PARKTEATERN - EN INSTITUTION MED ANOR

Parkteatern drog i gang redan 1942 och vi des en teatervagn med utféllbara vaggar
har Stockholms davarande stadstrad- och en scen som drogs fram genom sta-
gardsmastare Holger Blom att tacka for dens parker och gronomraden med en
det. Han tyckte namligen att stadens par- lastbil.

ker skulle livas upp med fest, dans, musik | ar firar Parkteatern 81 ar och ar sedan

och teater p& sommaren. 1948 inforskaffa- 1996 en del av Kulturhuset Stadsteatern.

16 Uisikt Nr 2 2023



KULTUR

FOTO: PARKTEATERN

Expériment i det -
fria:pa Tom Tits.

FOTO: WIKIMEDIA COMMONS

Drottningholms
_slottsteater.

Het film pa
Cosmonova.

och experiment

varma solen efter den filmen kom-
mer sannolikt kinnas nistan svalt.
Filmen ir fran sju ar och du
bokar biljetter pa Naturhistoriska
riksmuseets hemsida.

Experimentparken pa Tom Tits
VETENSKAPSMUSEUM Fram till
den 1 oktober dr Tom Tits hiftiga
experimentpark utomhus 6ppen!
Med akattraktioner, sapbubble-
shower, smakrypsutstillning och
vattenexperiment édr det upplagt
for en heldag for den nyfikne och
experimentsugna!

Adress: Storgatan 33 i Sodertilje.
Museet har en restaurang, men
man kan ocksa ta med egen mat-
séck. Ni finner all information pa
www.tomtit.se.

Drottningholms Slottsteater
TEATER Drottningholms Slottsteater
ir verkligen ett unikum. En liten
fortfarande aktiv slottsteater fran
mitten av 1700-talet, som uppfordes
till den davarande drottningen Lo-
visa Ulrikas dra. Att gd inidenna helt
handmalade teatersalong ir som att
resaitiden. Hir finns kulisser fran
1700-talet och ett scenmaskineri helt
itrd som dnidagdrivs for hand. Tea-
tern haller rundvisningar for olika
aldrar och &r vil vird ett besok. Sa ta
med familjen pa en forestéllning
eller en guidad visning.

All information om f6restéllning-
ar och rundvandringar finner ni pa
www.dtm.se Efter ett bes6k rekom-
menderas att avnjuta en picknick i
den vackra Drottningholmsparken!

FOTO: TOMTITS

Fran Apa till Sapiens

av Bengt-Erik Engholm
illustrerad av Jonna Bjérnstjerna

BOCKER Antligen en
lekfull historiebok
om ménsklighetens
historia. Placera din
bokslukare i hing-
mattan med denna
fascinerande, roliga,
fantastiskt illustre-
rade och tillgéingliga
bok - och ni kommer garanterat att ha ro-
liga, 1arorika och spannande samtal om
miénsklighetens historia direfter. Boken
rekommenderas for barn mellan 9-12 ar.

Aka Buss av Henrik Wallnas
Illustrerad av Matilda Ruta

BOCKER I en
tid av orolighe-
ter och kriget i
Ukraina inte
langt ifran oss
uppstar forstas
bade oro och - :
fragor hos vara barn. Ett sétt att prata om
det som pagar och det manga ménniskor i
virlden just nu tvingas uppleva dr att ldsa
tillsammans. Henrik Wallnés har skrivit en
barnbok om att tvingas resa langt, langt
bort och ldmna delar av sin familj kvar pa
platsen som brukade vara hemma. Karak-
tdrerna dr katter, men berittelsen djupt
mainsklig.

Boken rekommenderas fér barn mellan
3-6ar. @

400

experiment finns
pa Tom Tits

 cite
e

arrangeras

familjevisningar pa

Drottningholms

slottsteater o
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AKTIVITETER VAR/SOMMAR

Hang med pa aktiviteter

i sensommaroc host

RBU Stockholm bjuder in till flera
roliga aktiviteter i slutet av
sommaren och bérjan av hésten.
Valkomna!

Fiske- och friluftsdag i Tranvik 19/8
Friluftsdag med fiske och battur vid
Tranvik utanfor Norrtélje. Dagen ar-
rangeras i samarbete med SFFF, Sveri-
ges funktionshindrades frilufts- och
fiskefoérening, som har en tillginglig bat
dér man kommer ombord med rullstol.

Parkour 27/8

Aktivitetsdag for hela familjen pa Sve-
riges forsta tillgéingliga skate- och park-
ourpark i Dalaré. Parken dr byggd i
samarbete med Parasportférbundet
och dagen arrangeras tillsammans med
Dalar6 SK. Forutom att testa parkour-
parken kommer vi att grilla, bada, spela
kubb och andra spel.

Skansen fér alla 23/8

Taugusti arrangeras Skansen for alla, en
dag fylld av aktiviteter. Dagen arrang-
eras tillsammans med Skansen, FUB,
Autism Stockholm, Svenska Down-
féreningen med flera.

Se annons pa sid 12-13.

Familjedag pa Siggesta gard
Tillsammans med naturguiden
Lina tar vi oss runt pa de véigar
som passar for rullstol. Vi
pratar djur och natur och
plockar material i naturen.
Under turen blir det paus

med korvgrillning utomhus
och sedan gor vi konstverk av
de naturmaterial vi har plock-
atunder vigen. Om vidret tilla-

ter stannar vi utomhus och gor véara
konstverk, annars ir vi inomhus.
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Fo6lj med
till Grénan!

FOTO: WIKIMEDIA
COMMONS

Grona lund 979

Lordag 9 september bjuder RBU Stock-
holm in till en dag (férmiddag) pa Gro-
nalund. Ta med hela familjen och ak sa
mycket du vill. RBU Stockholm spons-
rar din biljett med 50 % (under hogsé-
song kostar en biljett 449 kr som mest).
Inbjudan kommer utijuni pa hemsida
ochinyhetsbrev sa hall utkik!

Segelflyg

En familjedag med segelflygning till-
sammans med Uppsala flygklubb. Till-
sammans med en rutinerad flygldrare
flyger vi ett tvasitsigt segelflygplan som
dras upp av ett motordrivet flygplan och
sedan kopplas loss. Under dagen grillar,
fikar och umgas vi.

Lar dig mandvrera rullstolen
Niklas Rohdborn, som leder den hir
rullstolstréningen, har tidi-
gare varit med som ledare
pavar parkourdag pa
Dalar6. Under en dag
kommer Niklas visa
och stotta alla som vill
ldra sig mangvrera sin
rullstol for att bli tryg-
gare med det. Det blir
utmaningar med Niklas som
stéd och tridningen anpassas
utifran den som deltar.

Vi I;e_;('-iker skate- och
parkourparken i.Dalaré.

Fiske
i Tranvik.

Rulle-Mulle

Till hosten bjuder vi in till en mulle-
grupp dér vi under ett par tillfillen
utforskar och lar oss mer om djur och
natur. Vilér oss gora upp eld, pratar
overlevnadskunskap, har naturbingo,
grillar och fikar.

Vil du ocbsi vara med?
INBJUDNINGAR TILL respektive aktivi-
tet skickas ut i RBU Stockholms
nyhetsbrev samt finns att se pa var
hemsida. For aktiviteter som annu
inte har nagot datum kommer
|6pande information ut pa var hem-
sida stockholm.rbu.se och i kom-
mande nyhetsbrev.

Aktiviteterna vander sig till med-
lemmar i RBU Stockholm. Ar du inte
redan medlem kan du enkelt bli det
via var hemsida rbu.se/bli-medlem.



som mediem
i RBU Stockhol

Som medlem i RBU Stockholm far du méjlighet att traffa och lara kanna
andra familjer, vara med pa roliga aktiviteter och arbeta for férandring i
viktiga fragor. Vi behéver alltid engagerade personer till féreningen sa om
du har idéer eller vill engagera dig sa finns det stora méjligheter till det.

Som medlem i distriktsféreningen

RBU Stockholm far du:

- Tidningen Utsikt 4 ganger per ar

- Lara kanna andra barn/ungdomar
och familjer

- Mdgjlighet att anmala dig till vara
aktiviteter

- Vara med och paverka samhallet
och beslutsfattare

- Foraldrakvallar och forelasningar

- RBU riks tidning Rérelse 6 ganger
per ar

+ Rabatt vid tecknande av UNIK
forsakring

+ Juridisk radgivning

Exempel pa aktiviteter som

RBU Stockholm arrangerar:

- Utflykter till havs och pa land

+ Kulturevenemang som museibesok

och teaterupplevelser

- Digitala aktiviteter som pyssel, online-

spel, sminkkvall och samtalstraffar

- Ungdomskvallar pa olika teman
- Fartfyllda aventyr som segelflyg

och segling med jolle, segelbat
och katamaran

- Vierbjuder aven mer omfattande

aktiviteter som ridskola och skidvecka

- Lager av olika slag: ridlager, musik-

lager och familjelager

Ta en bild pa QR-koden med
mobilen sa landar du direkt
pa RBU:s medlemssida!

&rbou

RGRELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR

STOCKHOLMS LAN



NOTISER

Skriv in ratten till fritidshjdlpmedel i lagen!

Regionernas regler for hjalpmedel
leder till att manga manniskor sak-
nar mojligheten att ha en aktiv fri-
tid, skriver debattorer fran Sveriges
Arbetsterapeuter, DHR och Fritids-
banken. Enligt dem behover var
tredje person med funktionsned-
sattning nagon form av hjalpmedel
for att kunna gora det de vill pa sin
fritid men forskrivningen av fritids-
hjalpmedel &r nastintill obefintlig.
Det har leder till samre halsa.
Hjalpmedel forskrivs av legitime-

rad halso- och sjukvardspersonal
och regleras enligt halso- och
sjukvardslagen (HSL) men nagon
definition av begreppet hjalpme-
del finns inte. Det gor att regioner-
nas egna regelverk styr vilka
produkter som kan forskrivas
som hjalpmedel.

Enligt Myndigheten for delak-
tighet &r det 20 av 21 regioner
som inte tillhandahaller fritids-
hjalpmedel.

KALLA: WWW.DAGENSSAMHALLE SE

Dramaten forbattrar tillgangligheten

Dramaten har fatt en per-
manent hiss vid entrén.
Lange har besotkare som
inte kan anvanda trappor
hanvisats till sceningangen
for att ta sigin. 2021 instal-
lerades en tillfallig trapphiss
vid entrén men nu har man
en permanent [6sning med
en trapphiss som fallsini
trappan. Under forra aret
tog man ocksa upp nya dor-
rar i huset och salongen fick
fler rullstolsplatser.

Det &r Dramaten som till-
sammans med fastighets-
verket har arbetat med att
forbattra tillgangligheten i
det 115 &r gamla teaterhuset
vid Nybroplan.

Trapphis’éen ar infalld
i Dramatens trappa. | \
& i \ A\

N

Tjejer mindre néjda med sin fritid

Tjejer med funktionsnedsatt-
ning i aldrarna 16-25 ar mindre
nojda med sin fritid an killar i
samma situation och alder. 45
procent av tjejerna ar mycket
nojda medan motsvarande
siffra for killarna ar 65 procent.
Det finns skillnader aven
bland tjejer och Killar utan funk-

tionsnedsattning. Aven dar ar
tjejerna mindre nojda men skill-
naderna ar betydligt mindre.

Undersokningen ar gjord av
MUCF, myndigheten for ung-
doms- och civilsamhéallesfra-
gor, som har undersokt ungas
fritidsvanor.

KALLA: FUNKTIONSHINDERPOLITIK SE

L8 B g

Fler faktorer ska vagas in nar ratten till fardtjanst bedoms.

Fler kan fa fardjanst med nytt forslag

Myndigheten Trafikanalys skri-
ver i en rapport till regeringen
att dagens tillampning av
regelverket for fardtjansttill-
sténd strider mot malet for
den svenska funktionshinder-
politiken. De vill se ett fortydli-
gande av reglerna géllande
vem som kan beviljas tillstand.
Trafikanalys vill bland annat att
forflyttningsformagan ska ses
i ett storre perspektiv dar hela
resan, fran dorr till dorr, vags
in. Dessutom ska man vagain

personens formaga att an-
vanda reseplanerare och att
kopa biljett.

|dag bedoms ofta forflytt-
ningsformagan utifran en
strikt medicinsk modell men
det menar myndigheten Trafi-
kanalys utestanger manga
manniskor fran transportsys-
temet. De bedomer att regel-
andringarna kommer att ge
fler manniskor ratt till fard-
tjansttillstand.

WWW.FUNKTIONSHINDERPOLITIK.SE

ANNONS

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Det &r farsta steget fill forandring.

Ge fler barn mdjlighet att beratta. Swish: 9015041 | Plusgiro: 90 15 04-1
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KRONIKA

Min kamp mot mobbning

och psykisk ohdlsa

in kamp mot mobbning

och psykisk ohilsa tar

sin borjan vid 80-talets

mitt. Sen att ga pa mina
ben men tidig med att utveckla mitt
verbala sprak. Jag férstod att det var
“nagot” med mig, men inte varfér an-
dra tittade, pekade, hirmade och
skrattade at mig. Jag hade nagra kom-
pisar som jag lekte med néstan varje
dag. Bland dem kéinde jag mig som
vilken unge som helst, tills en dag nér
pappaundervisade dem om min syn-
skada. Da blev de mer som mina fang-
vaktare dn vénner, vilket skapade kon-
flikter mellan oss. De visste ju inte hur
de borde gora, vi var barn och barn gor
som vuxna siger.

I TVAAN SPRED en mamma till en popu-
ldr flicka i klassen att jag var utveck-
lingsstord och borde ga i sérskola, och
snart “visste” hela klassen det. Pa den
tiden sa man fortfarande ”utvecklings-
stord” och drev gidrna med dem. Sér-
skoleeleverna satt vid egna bord lingst
bak i matsalen for de var inte som an-
drabarn. Jag separerades ocksa fran
klassen pa olika siitt; jag fick sitta av-
skilt med mina hjélpmedel, ga fore, ha
gympa enskilt med egen lérare. I ettan
tvingades jag st ensam i skolan med
elevassistenten och vinta pa bussen.
Jag fick en lindrig cp-skada som
paverkade mina ben och syn. Att intel-
ligensen var intakt radde det inget
tvivel om, men samtidigt agerade ing-

, Bland dem kande jag

mig som vilken unge
som helst, tills en dag nar
pappa undervisade dem om
min synskada.

en mot den ryktesspridande mamman.
Jag upplevde istéllet att de vuxna tyck-
te det var mitt fel, att jag var tvungen
att berdtta om min diagnos infor klas-
sen, att liksom behova forsvara mig
och min rétt att bli sedd som vilket
barn som helst. Jag kiinde stor press
att bete mig monsterligt sa ingen skul-
le tro att jag var dum. Jag skakade ofta
pa huvudet, vilket jag fick hora var
onormalt, det drog blickarna till sig
och gjorde att jag sag dum ut. Jag fick
hora att det var ovanligt att nagon med
sa pass bra syn att ha sa kallade blin-
dismer. Det gjorde att jag skimdes
annu mer. Sa jag stravade alltid efter
att vara bra. Fa alla ritt. Sa fick jag en
utdragen forkylning som satte sig pa
horseln. Plotsligt hingde jag inte med i
skolan som jag brukade. Da skickades
jag pa hjairnundersokning for de trod-
de att det var nagot dér. Skimmas igen.
Pinsamt. Igen. Konstig. Igen. Jag ljog
om var jag hade varit den dir dagen.

KANSLAN ATT JAG maste forsvara mig,
skammen och rédslan att vara eller
gora fel har forfoljt mig genom livet.
Att stindigt kimpa mot férdomar och

Alder: 46.

Bor: | Bredang med min katt.

Gor: Skriver C-uppsats om rehabilitering,
skriver pa olika sidor, forelaser, gor musik
och film.

Instagram: @funkisaktivistlinda

overbevisa dem tar energi. Manga ir
de ganger jag fallit ner i svarta hal. Och
jag ir inte ensam. Det r vil ként att
psykisk ohilsa och lag eller ingen
sjilvkénsla ar vanligt bland personer
med varaktiga funktionsvariationer.
Likasa att stodet dr undermaligt. Ty-
vérr tror jag kunskapen om psykisk
ohilsa i kombination med en funk-
tionsnedséttning dr dalig. Eller strun-
tar man i att 1igga resurser pa det just
pagrund av att vi ”dinda har vara andra
svarigheter”. Precis som man later bli
att ga till botten med det som sa ofta dr
grundorsaken; mobbning och negativ
sidrbehandling i skolan? ®

Asikterna i texten ar skribentens egna.

TVA TIPS TILL DIG SOM FORALDER

Fraga ditt barn hur det ar i skolan,

om hen har kompisar. Visa pa alla
satt att det aldrig &r barnets fel, att hen
inte ska skammas.

Se till att ratt information om barnets funktionsned-
sattning sprids fran borjan for att forhindra att for-
domar och osanna rykten sprids, och skolor bor ta in
funktionshinderkunskap pa schemat fran start.
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KONTAKT

& rbu

RORELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR

STOCKHOLMS LAN

STYRELSE
ORDFORANDE
Carina Pahl Skarlind
carina.pahl.skarlind
@gmail.com

VICE ORDFORANDE
Agnes Serf6zo
agnes@ramp.nu
KASSOR

Robert Metz
robert@metzdata.nu

LEDAMOTER
Therese Lagerman
therese.lagerman
@stockholm.rbu.se
Ewa Wodzynska,
ewawodzynska84
@gmail.com

Maria Fagerquist

maria.fagerquist@gmail.com

Mica Slatt

mica_hemma@hotmail.com

ERSATTARE
Thomas Muller
thomasfranzmuller@
gmail.com

Kevin Nordfors
kevin.nordfors
@outlook.com

Karin Montelius
karin.montelius
@gmail.com

KANSLI

Jessica Stjernstrom
kanslichef och ombuds-

man 75%, 0766-471450,

jessica.stjernstrom
@stockholm.rbu.se
Elise Jeppsson

medlemsansvarig 100 %,

0766-471451,
elise.jeppsson
@stockholm.rbu.se

Therese Lagerman,
samordnare
paverkansarbete 20%,
0766-471452,
therese.lagerman
@stockholm.rbu.se
Annika Stridh
ekonomi 15%,
annika.stridh
@stockholm.rbu.se

Elinore Brandén

fondhandlaggare 15%,

elinorebranden
@hotmail.com

VILL DU KONTAKTA NAGON?
Om du onskar komma i kontakt med nagon i foreningen, exempelvis en annan
foralder, gar det bra att ringa eller skriva till Jessica Stjernstrom eller Elise

Jeppsson pa kansliet sa formedlar de kontakten at dig. Se telefonnummer och

e-postadresser ovan.

FOLJ RBU | SOCIALA MEDIER!

Gilla RBU Stockholm péa Facebook och Instagram
for att se nyheter och aktiviteter
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FOTO: ROGER SCHEDERIN '

HITTA DIN PLATS | RBU

Utsikt

| RBU:s medlemstidning Utsikt berattar viom
sadant som beror och kan hjalpa vara medlem-
mar. Den nér, férutom vara medlemmar, aven
handlaggare, beslutsfattare och verksamheter
inom region Stockholm. Forutom att ge tips om
amnen eller personer du skulle vilja att viinter-
vjuar har du mojlighet att skriva en kronika eller
vara RBU-profil i tidningen.

En kronika ar en kortare text dér skribenten
(forfattaren) ges utrymme att utrycka sina egna
tankar och reflektioner kring saker. Kronikan ska
ha en koppling till funkisvarlden, dvs handelser
eller personer som sjalva har eller har anhoriga
med funktionsnedsattning.

Att vara RBU-profil betyder att vi gor ett person-
portratt av en av vara medlemmar dér vi berattar
om hens vardag, intressen och drémmar.

Paverkansarbete

RBU Stockholm arbetar med paverkansarbete
bade inom Region Stockholm och lanets kom-
muner. Vi forsoker paverka politiker och tjanste-
man infor beslut om exempelvis transportfragor
(sasom rullstolstaxi,) skolfragor, hjalpmedel och
fritid.

Vi skapar opinion och foérandring genom att
skriva debattartiklar, genomfor aktioner, manifes-
tationer och demonstrationer, vimedverkar i olika
rad pa kommunal och regional niva.

Aktiviteter

Varje ar genomfor RBU Stockholm en méangd akti-
viteter sasom lager, utflykter, pyssel, musik och
mycket annat. Har du forslag pa en aktivitet? Vill
du vara med och arrangera en aktivitet? Vitar
garna emot idéer pa nya roliga saker att kunna
erbjuda vara medlemmar.

Har du idéer pa reportage eller personer vi
borde intervjua for Utsikt, forslag pa aktiviteter
eller vill engagera dig | paverkansarbete? Kontakta
0ss pa kontakt@stockholm.rbu.se eller ring
08-6505812



ANNONSERA I UTSIKT

TIDNINGEN UTSIKT har en upplaga pa 1000 ex tryckta tidningar

-—

- :“" ék och finns ocksa digitalt. Den skickas till ca 500 medlemsfamiljer i
= '1,“‘ . RBU Stockholms 1&an samt till till habiliteringar, RH-skolor,
zr.J:’T‘ua PR 8 Dbarnsjukhus, fritidsgardar och kommunala verksamheter.

DEN DIGITALA UTSIKT delas via hemsida,
Facebook och Instagram, vilket leder till stor
spridning i olika kanaler.

= Orbu

B tlpse R P i RORELSEHINORADE BARH & UNGDOMAR
.I'lJU for en lyckaTammss 2.5 < o pm—
[ =] semeste eii%?&fé%r X - P STOCKHOLMS LA}

Snart borjai' ;
Vincent, 6 a
forskolekla .o oo

...........................
BOKNING AV ANNONS

For att boka en annons mejlar du den
tryckfardiga PDF:en samt anger storlek
och faktureringsadress till elise.jeppsson@stockholm.rbu.se.

Vid fragor ring Elise Jeppsson pa 0766-47 14 51. Vilkommen

till Julias ateljer>

ANNONSMATT (B x H) ANNONSPRISER

HELSIDA utfallande: 210 x 280 mm + 5 mm utfall Helsida: 5 750 kr
HELSIDA inom satsytan: 182 x 252 mm Halvsida: 3 950 kr

. 1/4-sida: 2 550 kr
HALVSIDA liggande utfallande: 210 x 135 + 5 mm utall 1/8-sida: 1 450 kr

HALVSIDA liggande inom satsytan: 182 x 123 mm

HALVSIDA staende utfallande: 102 x 280 + 5 mm utfall Ovanstaende priser galler vid leverans
HALVSIDA staende inom satsytan: 88 x 252 mm av tryckfardigt digitalt annonsunderlag.

1/4 SIDA liggande, utfallande: 210 x 75 mm + 5 mm utfall RBU kan vid behov hjalpa till att ta fram
1/4 SIDA liggande, inom satsytan: 182 x 62 mm tryckoriginal fér annonser, men debiterar

: Sren kost for detta.
1/4 SIDA stdende utfallande: 102 x 138 mm + 5 mm utfall CeiElLE LS

1/4 SIDA staende inom satsytan: 88 x 124 mm

UTGIVNINGSPLAN 2023

Nr 3: 2023 Bokn.stopp 21/8 - Sista dag for orginal 28/8 - Utgivning vecka 41
Nr 4: 2023 Bokn.stopp 18/10 - Sista dag for orginal 30/10 - Utgivning vecka 50




Kan man ens ha drommar da?

ag ir hogstadieldrare
och skolan har tema-
vecka: Allas lika virde.
Jag ska ha en viktig lek-
tion med min favoritklass.
Men det vet de inte om.

- Idag skavi prata om fram-
tidsdrommar, séiger jag infor
30 stycken 15-aringar. Vilka
drommar kan vi ha? Har alla
livsdrommar?

Pa filmduken bakom mig
finns ett foto pa en kille.

— Det hir dr Julle, siiger jag.
Han &r 18 ar. Nu ska ni komma
med f6rslag pa vilka drommar,
onskningar och planer han kan
ha for sitt liv. Inget dr ritt eller
fel. Fa hora!

ILLUSTRATION: ERIK DOMELLOF

FORST AR DE lite tveksamma.
Ar det hir verkligen en lek-
tion?? Men temaveckorna kan
ju vara lite annorlunda. Dess-
utom verkar det hir enklare
och roligare dn ekonomiska kretslop-
pet eller franska revolutionen.

- Han ska bli stridspilot, typ, utbris-
ter en kille efter en lite stund.

- Han ska...liksom, bo pa en bond-
gard, tror en tjej.

Jag skriver pa tavlan, med ryggen
viand mot fotot och klassen fyller pa:
Julle skaresajorden runt, gifta sig
med en kille, starta egen firma, lisa pa
universitetet, skaffa stor ligenhet i
stan, inte gifta sig alls. Han gillar skid-
akning, vill ha en papegoja, ska spela
fotbolliitalienska ligan, 6ppna
restaurang och tjina mycket pengar.
Typ. Méanga av drommarna och dnsk-
ningarna som flyger genom luften, ir
nog deras egna.

Jag kan nastan

kanna hur allt
stéllts pa dnda i deras
huvuden.

SA DAR HALLER vi pa en lang stund tills
tavlan dr néstan full. Jag har hela tiden
ryggen mot filmduken, men sa ”rakar”
jag vinda mig om och latsat bli vildigt
forvanad.

- Men 0j ... sa tokigt ... vad har jag nu
gjort? Det &r ju fel foto!

Jag gar till datorn och klickar och
letar. Alla mina elever vet att IT &r min
simsta gren. Flera foton sveper forbi
pa filmduken innan jag hittar ritt.

- Ursikta, jag rakade ta fel. Det hdr
ir bilden pa Julle.

Pa filmduken syns fotot av en
20-aring kille i permobil. Jag
fortsitter forst som om inget
hént:

- Var var vi nagonstans....?

TOTAL TYSTNAD I klassrummet.
Jaglagger ifran mig pennan och
later det vara tyst en stund. Jag
kan néstan kdnna hur allt stillts
pa dndaideras huvuden. Sedan
séger jag:

- Ni ar tillridckligt smarta for
att forsta att jag inte rakade ta
fel bild. Vad ar det jag vill be-
ritta for er? Vilka nya tanke-
banor vill jag locka er till?

Det tar en stund och det
verkar som om deras tankar
behover falla pa plats. Vilka
drommar har man om man
sitter i en sadan dér rullstol?
Kan man ens ha drémmar da?
En snabb handupprickning
visar att ingen av dem har haft
nagon nirmare kontakt med en person
med funktionsnedséttning.

Forstblir det lite tissel och smaprat
ibédnkarna, men sedan far vi ett viildigt
bra samtal. Hur skiljer sig drommarna
at mellan killarna? Eller gor de inte
det?

- De érjubade vildigt olika de dér
tva, och samtidigt lika egentligen,
séger en elev till slut.

vI FODs MED olika férutséttningar och
mojligheter i livet. Men trots de olik-
heterna sa dr vi ritt lika, nar allt kom-
mer omkring. Alla lingtar vi och alla
har vi drémmar. Typ.
Helena S Hedelin
Asikternaitexten ar skribentens egna.





