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LEDARE

Ndr jag ser andra kampa fylls jag
med kraft — jag dr inte ensam!

et hir aret borjar sadér,
nyvalda politiker star inte
for sina 16ften och det &r
svart att rekrytera person-
liga assistenter. Hir hemma kidimpar vi
pa utan. Att behovsbedomningen gors
pa den tid man aktivt far hjélp och inte
den tid det tar att tillsammans utféra

sdttning och ovanliga diagnoser. Det ir
mycket nytt att 14ra, uppleva och siitta
ord pa. Att hjilpa till att fora mitt
barns och andras talan, att sta upp for
grundliggande minskliga rittigheter,
kinns bade motiverande och menings-
fullt. Nir jag ser andra kimpa fylls jag
med kraft - jag ir inte ensam! Sa

ett grundliggande behov . manga har kimpat
kénns helt orimligt. Vi , F_or“vad har mycket lingre dn vi
har ett vildigt kompe- vi for val? med mycket storre

tent barn som behéver fa
tid och utrymme att gora
saker sjilv men samti-
digt hjilp och st6d med
det mesta. Att ge det livsutrymmet
kénns viktigt. Vi om nagra behover
bygga starka barn!

MIN ERFARENHET inom funkisvirlden
borjar med tva horselskadade broder
och en mamma som tog kampen for
béttre forutsittningar for dem. Det har
format mig och nu ar jag tillbaka i en
parallell virld tillsammans med barn
med cerebral pares, flerfunktionsned-

Vi maste lugnt och
tryggt sta kvar vid
vara barns sida.

utmaningar. Deras
forstaelse for var si-
tuation och deras kun-
skap dr
néring for mig.
Grannar och vinner
som later oss vara en del
av deras varld, visar
empati och gorvad de
kan for att vart barn ska
fa varamed 4r min ener-
gikilla. Att bryta ihop
hos skolans vaktmistare
eller nagon okénd med-
méinniska nir det inte

riktigt funkar ger mig kraft och styrka
att fortsitta min kamp. For vad har vi
for val? Vi maste lugnt och tryggt sta
kvar vid vara barns sida. Bli arga och
otrevliga, grata och vila nér sa behovs,
men sen kavla upp armarna och fort-
sétta stotta vara barn genom tillvaron,
bana vig fér dem i vart samhille, iden-
tifiera utmaningar och svarigheter,
sédtta ord pa och lyfta sadant som be-
hover fordndras.

TACK VARE MANNISKOR som vara barn

kan vi utveckla var empati och ldra oss
vad det verkligen inne-
bér att vara ménniska.
Det berikar oss och
samhillet. ®

Mica Slatt
Ersattare i styrelsen
i RBU Stockholm
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"'Med tvilline. ]

Tuva har manga intressen

BU-profilen Tuva
Carlsson ér 11 ar och
bor viixelvis hos sin
mamma Jenny och
pappa John som bada bor i
Bjorkhagen. Tuva har &ven en

- Nér vi aker till stugan brukar
vi spela spel, bada, basta, fiska
och umgas, beréttar Tuva.
Hennes farmor, farfar och
farbror med familj har precis
flyttat till Eker6 i Stockholm

tvillingbror som heter Lucas. M och det tycker Tuva dr roligt.
Hemma hos mamma Jenny ‘ea}L&l«d«Ol‘L Nu kan hon hénga mer med
bor dven katten Mimmi som Alder: 11 5r sina kusiner.

gar omkring och jamar under
intervjun.

- Hemma hos pappa har vi
tva hamstrar som heter Blix-
ten och Flufty, ligger Tuva till.

Tuva gar i 4:an i Bjorkha-
gens skola som bara ligger ett

Bor: Bjorkhagen.
Familj: Mamma
Jenny, pappa John

och tvillingbror Lucas.

Katten Mimmi och
hamstrarna Blixten
och Fluffy.

Skola: 4:an i Bjork-

Pa fritiden spelar Tuva frame-
fotboll och simmar. Hon tycker
dven om att sjunga och har
skrivit en egen lat.

TUVA OCH HENNES familj har
varit medlemmar i RBU Stock-

par hundra meter hemifran.

Iskolan dr favoritimnet matte  hagens skola.
Intressen: Simning,
framefotboll och
mycket annat. idrott.

dér de just nu trinar pa mul-
tiplikationstabellen.
- Vi spelar mycket Yatzy

holm ett par ar och deltog se-
nast pa en prova-pa-dag med
friidrott som RBU hade tillsam-
mans med IFK Liding0 fri-

hemma och da far jag chansen

Familjen reser en hel del och

att trina pa huvudrikning,.

EFTER SKOLAN TYCKER Tuva bést om att
hénga i Klubben déir hon pysslar och
spelar spel med kompisar.

Bade mamma Jenny och pappa John
kommer fran Boden sa dit aker de regel-
bundet och hilsar pa slikt och vénner.

- Min mormor bor kvar i Boden och
har en stuga som vi dker till varje sommar.

Istugan, som ligger pa en 6, finns
varken el, vatten eller wi-fi.

senast var Tuva med Jenny och Lucas i
Alcudia pa Mallis (Mallorca). Tillsam-
mans med sin pappa aker Tuva och Lucas
pa skidresor.

— Nuimars var vii Stoten pa skidresa
och da akte jag bi-ski, berittar Tuva.

Hon avslutar med att berétta att frame-
fotbollslaget ska aka till London i som-
mar.

- Det ska bli roligt! @

TEXT: ELISE JEPPSON
FOTO: PRIVAT
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| det hdr numret har vi temat Kultur. Kulturen ska vara till-
ganglig for alla, men ar den det? Vi dyker ner i utbudet och kan
konstatera att det finns mycket kvar att gora. Men det finns
ocksa sadant som funkar bra och dar arbetet gar framat.
Musikverkstan pa Musikens hus i Gustavsberg ar ett exempel.

[sabella tar lektioner

pa Musikens hus

Musiken fyller hela rummet. De
taktfasta slagen pa trumman
forstarker den hawaiianska
musiken som strommar ut ur hog-
talaren. En maracas hors i bak-
grunden. Det ar Isabella Beser
som har musiklektion i Musikens

hus i Gustavsberg.

TEXT OCH FOTO: JESSICA STJERNSTROM

Isabella gar pa musikverkstan som ar
kulturskolans verksamhet for de som
behover lite extra hjélp att musicera.
Trumpinnen har ett specialgjort hand-
tag och maracasen ir fist med kard-
borreband pa Isabellas handled. Nér
gitarren kommer fram &r samspelet
mellan Isabella och musikterapeuten
Monika Jonsson imponerande. Mo-
nica styr det anpassade plektrum som
anvinds och Isabella slar med tydliga
rorelser pa stringarna som om hon
inte gjort annat.

ATT MUSIK AR viktig for Isabella &r up-
penbart och det ér stor bredd i hennes
egen spellista som Monika anvéinder
under musiklektionerna.

- Hér trings pop, Disney, rap och
rock med ballader och musik fran
Astrid Lindgrens bocker beréttar Mo-
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Jsabella "Jsa’ Beser

Alder: 15 &r.
Skola: Turebergsskolan i Sollentuna, ak 8.

Bor: | Gustavsberg med sin mamma Jessica,

pappa Ola och lillasyster Mila 9 ar.
Intressen: Forutom musik gillar Isabella
simning och Racerunning.

Tva saker du inte visste om Isabella:
1. Hon har varit modell i Ahléns
julkatalog.

2. Honvill starta ett pro-

jekt dar barn fran Aker-

lyckans forskola besoker

aldre pa Gustavs-

gardens aldreboende.

nika, som ligger till innu en lat i listan
pa Isabellas uppmaning,.

Isabella har gatt hos Monika pa
musikverkstanisju ar. Under de aren
har det skett stora férdndringar och
vissa moment har Isabella blivit
mycket bittre pa. Det ar fraimst moto-
riken Monika ser framstegioch det
kan forklaras med Isabellas stora in-
tresse att spela och Monikas sma
praktiska uppfinningar som kommit
till under aren f6r att hjédlpa Isabella.
Anda ir det inte det som Monika ser
som den frimsta vinsten med musik.

- De psykologiska aspekterna ar
viktigast for manga. Att man kan spela
och sjunga tillsammans. Att kéinna
gliddjen i att skapa tillsammans med
andra.

Musiken fortsitter fyllarummet
och jojk till Jon-Henrik Fjellgrens
musik avloser Abbas I have a dream.
Isabella jojkar till den vackra melodin

som hon ocksa har tivlat med i den

melodifestival som hennes assis-
tansbolag arrangerar arligen.

NAR ISABELLAS forildrar Jessica
och Ola berittar om dotterns
musikintresse forstirks bilden av
en tjej som har stor bredd i vad hon
lyssnar pa. I hennes tonarsrum hors
alla musikgenrer utom klassisk musik
som hon &nnu inte fattat tycke for.

- Hon vill h6ra musik hela tiden
och blir lugn och trygg av det. Direkt
nir hon kommer hem fran skolan gar
hon till sitt rum och startar en Spotify-
lista beréttar fordldrarna. Och oftast
blir det musikal som hors i radhuset.

Musikaler dr utan konkurrens det
som star hogst pa musiklistan och hon
tycker om bade gammalt och nytt. Det
ar allt fran Sound of music, Grease och
Annie till Mamma Mia.



' ) Isabella jojkar
h—~ till Jon-Henrik
Fjellgrens musik.

Isabella har gatt hos Monika pa musikverkstan i sju ar.
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Ola, som sjilv sysslar med mu-
sik, framhaller att musik inte bara
ir att spela ett instrument eller
sjunga. Det dr sa mycket mer.

- Det kan vara att komponera
eller att skriva texter. Det dr kul att
spela sjalv men det ger ocksa myck-
et att fa samarbeta med andra och
se musik vixa fram sdger han. Vi
har gjort nagra texter tillsammans,
jag och Isabella, och skulle vi kom-
ponera musik ihop skulle Isabella
striva efter ett betydligt hégre tempo
dn mig, skrattar han.

HEMMA | RADHUSET finns férutséittning-
arna att bade skapa ny musik och spela
gamla godingar.

- Jag har bygelgitarr, digitalt trum-
set och elgitarr hemma, beréttar Isa-
bella, som siger att musik ar vildigt
viktigt for henne.

Nyligen forstirktes instrument-
samlingen med en Theremin, ett elek-

Monika ar bast.
Hon ar underbar.

troniskt instrument som frambringar
ljud nér man r6ér handernai luften
ovanfor. Det ger ett speciellt ljud som
kanske dr mest kéint fran signaturme-
lodin till Morden i Midsomer.

Pa fragan om vad som ar bast med
att spela och sjunga kommer svaret
snabbt fran Isabella.

— Monika 4r bast. Hon ir underbar,
séger Isabella och ler stort.

Fordldrarna haller med och
berittar att Monika och Isabella
snabbt kiinde att Isabellas assis-
tent inte behover vara med
irummet néir hon spelar. Monika
larde sig snabbt forsta Isabella
som inte har ett talat sprak utan
kommunicerar med kroppen

och ansiktet hos Monika. Utan-

for musiksalen har hon Bliss till
sin hjilp och hemma en 6gonstyrd
dator. I rummet med Monika kan Isa-
bella fokusera helt pa musiken och det
tycker hon sjélv att hon gor bést en-
sam med sin ldrare.

GLADJEN GAR INTE att ta miste pa nér
Isabella tar de sista ackorden i Abbas
I have a dream. Hon och Monika har
skapat musik tillsammans. Pa Isabel-
las sitt och utifran hennes férmagor
och helt utifran Monikas mal att allt
som Isabella kan gora sjilv - det ska
hon gora sjélv.

ANSOK OM BIDRAG FRAN GULDKANTEN SENAST 30 APRIL!

Du som ar medlem i RBU Stockholm och har en cerebral pares-diagnos
har mojlighet att anséka om bidrag fran Guldkanten. Det kan vara nagot

du vill kbpa eller uppleva som exempelvis en resa och ett teaterbesok.

Ett par medlemmar berattar vad de gjort foér bidrag de fatt av Guldkanten.

Sofi:

”W ar dotter Sofi skulle
antligen fa prova pa en
'vintersemester’ med biski
pa Totalskidskolan i Are.
Detta hade vi aldrig tidigare
gjort. Det skulle bli en helt ny
upplevelse, som vackte ett
nytt intresse.
Hela arrangemanget ar ganska

Lucas:

»” A ag har sokt Guld-
jkanten sa att jag kan ta
med mig mina assistenter
och bjuda dem pa en god mid-
dag. Jag gillar namligen att ga ut
och dta god mat. Jag har bland annat tagit med dem

till Pinchos, de har ju sa bra storlekar pa sina portio-
ner sa att jag kan bestélla flera olika ratter”.

kostsamt, sa nér jag fick chansen att s6ka lite fondmedel
via RBU:s Guldkanten tog jag absolut chansen. Vi fick ett

beviljande och pengarna anvéandes till att delvis finansiera
hennes liftkort i Are. Nu &r hon fullsténdigt biten av att &ka
skidor pa det basta séttet for henne. Vi &ér oerhort tack-
samma for Guldkantens stéd och hoppas att fler kan fa

samma mdjlighet.”

6 Utsikt Nr1 2023

Pa hemsidan ligger all informa-
tion du behéver samt ansok-
ningsblanketter. Fotografera
QR-koden sa kommer du direkt

till sidan om Guldkanten.
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Frida Jerlvall &r dramapedagog pa Kulturskolans resurscenter som haller till i Johanneshov i sédra Stockholm. Hon har varit med och skapat

Kulturskolans resurscenter
ar en plats for kreativitet

Pa Kulturskolans resurscenter i
Johanneshov far barn och ungaii
behov av sarskilt stod mojlighet
att prova pa kreativt skapande.

TEXT OCH FOTO: JESSICA STJERNSTROM

Allabarn ska erbjudas kultur och
konstnirlig verksamhet. Det framgar
av FN:s konvention for barns réttighe-
ter som Sverige skrev pa 1990 och
innebdr att vi ansvarar for att det finns
lampliga och lika mojligheter for
konstnérlig verksamhet.

Barn har olika uttryckssétt och
kultur kan vara ett séitt. Med eget ska-
pande kan barnen stirkas som indivi-
der och fa en 6kad sjilvkénsla. Pa kul-
turskolans resurscenter (RC) i
Johanneshov har man tagit fasta pa
det och erbjuder barn och ungai ald-
rarna sex till 22 ar att utvecklas i olika
kulturformer.

RESURSCENTRET AR EN del av Stock-
holms stads kulturskola. Har samlas
unga som har behov av sérskilt st6d

och verksamheten dr anpassad efter
dem. Hit kommer man med eller utan
erfarenhet, med eller utan personlig
assistent, och erbjuds en palett av kre-
ativt skapande sasom musik, teater,
konst och media samt dans. Allt under
ledning av erfarna pedagoger i till-
gingliga och kreativa lokaler. Hir
kénns skapandet i luften och rummen
inbjuder till att prova nagot nytt.
Frida Jerlvall 4r dramapedagog och
har arbetat pa RC till och fran sedan
2006. Hon beréttar om verksamheten
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Verksamheten ar anpassad efter unga som behover sarskilt stod, berattar Frida Jerlvall.

som har stor bredd och ger utrymme
att prova sig fram. Hon ger ett exempel.
- Till skillnad fran 6vriga kultur-
skolan, dér man viljer ett specifikt
instrument, sa far man testa olika in-
strument hir. Nagra vet direkt vad de
vill spela medan manga provar brett
innan de hittar sin favorit séger Frida.

FORUTOM SIN BASVERKSAMHET erbjuder
RC handledning till kulturskolans
personal. Deras mal &r att fler pedago-
ger inom kulturskolan ska ta emot
barn och unga med funktionsnedsiitt-
ning men resurscentret behovs paral-
lellt. Aven pedagogerna pa RC far
handledning av en extern handledare
déar de kan ta upp och dela fragor eller
dilemman med varandra.

8 Utsikt Nr1 2023

Behovet av en sam-

lad kompetens ar
viktig for de elever som
inte kan ta till sig kunskap
pa 'vanligt’ satt.

- Behovet av en samlad kompetens
ar viktig for de elever som inte kan ta
till sig kunskap pa ”vanligt” sétt. Dér-
for finns RC. Vi kiinner varje elev och
vet vad de behover for att vaga, vilja
och orka prova nya kreativa uttrycks-
sétt och delta i verksamheten.

PaRC kan man ga i grupp eller
arbeta enskilt. Vad som passar den
enskilde eleven bist bedomer perso-
nalen. Aven sidant som limpar sig
béstigrupp kan behova starta i min-

Resurscentrets deltagare far prova pa olika instrument.

dre skala. Det kan till exempel vara
drama dér vissa behover ga enskilt en
tid innan de vagar varaiden storre
dramagruppen.

RESURSCENTER HAR ETT samarbete
med fyra av Stockholms muséer;
Medeltidsmuseet, Stadsmuseet, Mo-
derna muséet och Liljevalchs. Till-
sammans med grund- och gymnasies-
drskolan erbjuder man eleverna att ta
del av utstéllningarna pa ett mer till-
gingligt sétt. Forst far klassen infor-
mation sa att de kan forbereda sig. Det
kan vara bildstéd, musik eller annat
som dr kopplat till museet man ska
besoka. Sedan kommer eleverna pa en
workshop pa RC om det aktuella te-
mat, exempelvis Stockholm pa



TEMA KULTUR

1700-talet. Man leker 1700-tal s& att
eleverna far inblick i livet f6rr. Som
steg tre gar de till museet dér de far
uppleva, kinna och testa. Kanske
sjunger man Bellmansanger och dan-
sar sa som man gjorde pa1700-talet i
huvudstaden.

- Det dr en sadan vinst med att for-
bereda eleverna. De kéinner igen sig
och besoket pa museet blir roligare,
berittar Frida.

RC har ocksa ett uppdrag som heter
KAA, kommunala aktivitetsansvaret.
Da jobbar de med ungdomar med
hemmasittarproblem, erbjuder dem
att komma hit och prova pa olika kul-
turformer. I huset ryms olika konst-
former, aldrar och méanniskor. Vissa
grupper ir aldersindelade, andra ar

, Det ar underbart
att fa ta del av sa
manga olika perspektiv.

mixade. Den mest aldersmixade grup-
pen dr de som gor 3D-animationer,
programmering och spelskapande.
RC har en 6vre aldersgrins pa 22 ar.
For unga utan funktionsnedséttning
skulle en sadan gréns inte vara ett pro-
blem. For dem finns andra aktiviteter
att ga till men for de som kommer hit
dr mojligheterna inte lika stora och
utbudet av aktiviteter begrinsat. For
att rada bot pa det har RC paborjat ett
samarbete med studieférbundet Sen-
sus for att ddrigenom kunna erbjuda
aktiviteter fér de 6ver 22 ar. Samarbe-

STOCKHOLMS KULTUR-
SKOLAS RESURSCENTER (RC)
Pa RC gar cirka 250 barn och unga i den
kursverksamhet som 6per over ett lasér.
Darutover har de deltagare pa kort- termins-
och lovkurser. Malgruppen ar barn och unga
med funktionsnedsattning.

Kurser pa loven ar gratis. Kostnad for ter-
minskurserna ar cirka 500-750 kr/termin
for boende inom Stockholms stad och cirka
3500 kr/termin for boende i 6vriga lans-
kommuner. | de fall hemkommunen inte kan
erbjuda motsvarande verksamhet kan man
ansdka om bidrag i sin kommun.

Mer info: https://kulturskolan.stockholm.
se/resurscenter

tet dr bara i sin linda men hoppas myn-
nautienbraverksamhet.

Trots att Frida arbetat pARCi17 ar
utvecklas hon fortfarande i sitt jobb.

- Det dr underbart att fa ta del avsa
manga olika perspektiv. Jag far nya
idéer och nya ingangar varje dag av det
eleverna skapar, beréttar hon. Jag far
sa mycket tillbaka av att géra saker pa
sétt jag inte annars hade gjort.

PA KULTURSKOLANS Resurscenter kom-
mer eleverna till en trygg plats som
bygger pavilka de dr och vad de kan
eller vill lira sig. Genom att skapa till-
sammans vixer uppfattningen om
vérlden, om att ge och ta och att intera-
geramed andra. Hir &r eller blir man
den man vill vara. ®
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Leia ar med i avsnitt fyra av serien Tripp och Trapp trollar med ord.

Leia ar med i UR:s nya serie Tt

Utsikt har traffat Leia Svenvik
som ar med i UR:s nya serie Tripp
och Trapp trollar med ord. Leia &r
6 ar och medlem i RBU Stockholm
sedan 2019. Vi ar férstas nyfikna
pa henne och pa den nya serien
som hade premiar den 9 mars.

TEXT: SABINA SOLDATI

Serien Tripp och Trapp trollar med

ord handlar om de tva ekollonen Tripp
och Trapp. Det ir ett sprakutvecklan-
de program f6r férskolebarn med ani-
merade ordrebusar, rim, ordlekar och
musik. Varje avsnitt avslutas med en
musikvideo.

Serien dr en fortséittning pa den
tidigare Tripp, Trapp, Trdd som har
sints i bade tv- och radioformat, pa
olika sprak, pa teckensprak och TAKK,
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tecken som alternativ kommunikation.

Alla avsnitt gar att se pa Urplay.se.
Men nu vill vi veta: Hur gick det egent-
ligen till nér Leia fick rollen?

Det var Leias mamma Mica som sag
ett Facebook-inldgg fran UR dér de
sokte barn till serien. Leia, som har lite
vana sen tidigare da hon var med i ett
program som SVT gjorde 2019, blev
sugen pa att ska. Hon fick gora en
digital casting dér hon pratade med
Camilla Persson som ir inspelnings-
koordinator pa UR. Hon fick dven visa
upp en dans.

JAG TRAFFAR LEIA en eftermiddag via
Zoom. Hon har med sig sin mamma
Mica och berittar fér mig att hon bor
med sin familj i Taby.

Leiagillar att laborera och testa

Alder: 6 &r.
Familj: Mamma
Mica, pappa
Fredrik och sys-
konen Isidor
snart 12 och
Kiara 8 ar.

Bor: | Taby.
Skola: Forskole-
klass i Vallatorps-
skolan, Taby.
Intressen:
Smink, pyssla
med lera och
mala, kolla Mello
och Masked
singer.

Idoler: Tone
Sekelius, Lilla-
syster, Benjamin
Ingrosso och
Theoz.

FOTO: URPLAY.SE

olika slags smink som 6gonskuggor,
lappstift och nagellack. Nér vi ses har
hon tagit med sig sin sminkvéska och
sminkar Mica samtidigt som vi pratar.
Jag fragar Leia om det &r smink hon
vill jobba med nir hon blir stor men
detvill hon inte. Inte heller dr hon
jatteintresserad av att bli skadis.

- Detjagvill jobba med &r att forska
om naturen, séger hon.

Mica beréttar att Leia dlskar natu-
ren. Och hon gillar skolan. Hennes
bista 4mnen dr matematik, svenska
och att mala.

Leiaberéttar om inspelningsdagen.
Det var en solig dagijuni som Leia och
Mica akte till Stora Skuggan pa Norra
Djurgarden. Dir motte hon Camilla pa
UR och fotografen som skulle filma.
Inspelningen skulle ta ungefir en halv



FOTO:UR

FOTO: URPLAY.SE

Jag skulle lysa med

en lampa och trolla
fram en regnbage. Och sa
fick jag teckna regnbage
pa teckensprak.

dag och hon hade blivit ombedd att ta
med sig regnkldder och lite annat.

Vad fick du géra den dar dagen?

- Jag fick sta vid en girdesgard och
titta pa kossor och sedan fick jag sitta
paen filtisolen och leka med plastkos-
sor. Jag skulle lysa med en lampa och
trolla fram en regnbage. Och sa fick jag
teckna regnbage pa teckensprak.

Leia visar mig hur man tecknar
regnbage. Leia dr med i avsnitt 4, som
heter just Regnbdge.

FOTO: PRIVAT

UR - EN DEL AV
PUBLIC SERVICE
UR star for Utbildningsra-
dion och gor utbildningspro-
gram som sands i
Kunskapskanalen, Sveriges
radio och SVT. Du kan se
och lyssna pa UR:s program
pa urplay.se och lasa mer
om UR pa ur.se. Alla pro-
gram ar syntolkade och
teckensprakstolkade.
Facebook: www.facebook.
com/Utbildningsradion
Ovrigt: www.facebook.
com/urforaldrar ar ett konto
for alla foraldrar med barn
och unga i grundskolan. Har
far du tips pa program, efter-
lysningar pa medverkande
och rad om foraldraskapet.
Har finns ocksa en podcast
om hur man méter och
bidrar till larande hos barn
och ungdomar med neuro-
psykiatriska diagnoser.

"Det var roligt och spannande”, sager Leia om sin medverkan.

ipp och Trapp trollar med ord

- Detvar roligt och spannande,
séger hon.

VI AR NYFIKNA pa hur UR jobbar med
inkludering och méangfald, sa vi skri-
ver till Camilla Persson och producen-
ten som heter Mikaela och fragar.

- Vivill girna ha med barn med
funktionsnedséttning dir det inte
handlar om sjédlva funktionsnedsitt-
ningen. I det hér fallet handlar det om
en tjej som ser en regnbage i en kohage,
skriver de tillbaka.

Och det &r ju precis sa som det ska
vara. Inkluderande och inte fokuse-
rat pa funktionsnedsittningen - re-
presentation pa riktigt. Jag fragar vad
UR gor for att alla barn ska soka rol-
ler?

- Ivaraannonser forsoker vi vara sa

tydliga vi kan med att alla r vilkomna
att soka, svarar de. Det ér viktigt for
oss att vi speglar hur hela Sverige ser
ut och precis som i manga andra lin-
der bor det barn fran hela virlden hir.
Allabarn, oavsett om de har en funk-
tionsnedséttning, synlig eller osynlig,
eller inte, 4r unika och vi vilkomnar
verkligen alla att s6ka till vara casting-
tillfallen.

UR SKRIVER OCKSA att skolan &r ett bra
sétt att na manga barn och att de kon-
taktar alla typer av skolor for att na sa
manga som mojligt.

Sahar du (eller ditt barn) skadis-
drommar, eller bara skulle vilja prova
pa att vara med nan gang, tveka inte att
s6ka. Det kan bli en kul upplevelse och
vi allabehovs dirirutan.
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Telefonfabrikens lokaler — scenen, salongen, logen, samt ljud- och ljussattning —
ar skapade for att vara tillgangliga for saval artister och scenarbetare som publik.

Havet vid sista hallplatsen &r ett stycke performance art
som ror sig i granslandet mellan drom och verklighet.

Telefonfabriken — en unik
plats for tillginglig teater

| anslutning till Telefonfabrikens
scen och konsthall huserar
Mosaikteatern som ar en daglig
verksamhet med scenisk inrikt-
ning for personer med intellektu-
ell funktionsnedséattning. Telefon-
fabriken ar deras hemmascen.

TEXT: ELISE JEPPSSON
FOTO: TELEFONFABRIKEN

Utsikt har besokt Telefonfabriken, en
tillginglig och inkluderad plats for
scenkonst inom teater och dans, vid
Telefonplan i sédra Stockholm.

Strax innan covidpandemin brot ut
hade teatern fatt ett lokalstod fran
Allméinna Arvsfonden for att bygga en
fullstiandigt tillgénglig scen och for
drygt ett ar sedan invigdes sa Telefon-
fabriken. Det som &r unikt dr att sce-
nen, salongen, logen samt ljud- och
ljussittning ér helt tillgéingliga. Alla
ska ha ritt till en scen.

- Vistrivar efter att Telefonfabriken
ska vara sa inkluderande som mojligt f6r
artister, scenarbetare och publik, sédger
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| perioden mellan

olika férestallningar
trénar deltagarna pa tea-
terteknik och andra fardig-
heter som behévs for att
sta pa scenen.

Leia Lette som &r kreativ producent.

Salongen vid scenen bestar av gra-
danger, en trappstegsformad avsats
som bildar staplats eller underlag for
sittplats. Detta gér det mojligt att ska-
pa stérre 6ppna ytor med plats for
exempelvis fler rullstolar genom att ta
bort nagra sittplatser. Lings gangar, pa
sdten och andra stéllen finns det
punktskrift och salongen 4r utrustad
med horslinga.

PA TELEFONFABRIKENS hemsida finns

utforlig information om lokalens till-

ginglighet som forbittras kontinuer-

ligt genom feedback fran publiken och

dialog med artister och scenarbetare.
- Inf6ér en bokning av en forestill-

ning utgar vi fran individens behov
och forsoker hitta basta méjliga plat-
sen for just det tillfillet utifran onske-
mal fran den som bokat.

MOSAIKTEATERN erbjuder 6ppna fore-
stillningar och evenemang. Utbudet
bestar av bade nya och édldre produk-
tioner. Nidr RBU Stockholm dr pa
plats har nagra artister fullt upp med
att repetera infor en dansforestill-
ning.

- I perioden mellan olika forestill-
ningar trinar deltagarna pa teatertek-
nik och andra firdigheter som behovs
for att sta pa scenen, beréttar Leia.

En viktig malséttning for Mosaiktea-
tern r att alla medarbetare far mojlig-
het att utvecklas och vixa bade profes-
sionellt och som méanniskor. I produk-
tionerna arbetar professionella pedago-
ger och handledare och méanga har erfa-
renhet av olika typer av socialt arbete.
En annan malsittning dr att produktio-
nerna haller en hog konstnérlig niva.

- Vivill att de forestéillningar vi gor



SCENKONST FOR ALLA

PA TELEFONFABRIKEN

® Mosaikteatern ar en daglig verksam-
het med scenisk inriktning som ska-
par scenkonst inom teater och dans.

® Bade salong, scen och loger pa
Telefonfabriken ar tillgangliga.

® | 4s mer om Telefonfabriken
www.telefonfabriken.se.

® | &s mer om Mosaikteatern pa
www.stiftelsenmosaik.se.

® Adress: Tellusgangen 26, 300 meter
fran Telefonsplans t-banestation.

ska ta plats i det stora allménna kultur-
utbudet, séiger Leia.

Den stora scenen hyrs dven ut for
extern verksamhet som foreldsningar
och seminarier. Publikvirdarna, som
deltar i dessa evenemang, ir en viktig
deliverksamheten.

- Vid uthyrning av scenen ingar
ensemblen fran Mosaikteatern som
bland annat publikvirdar i foajén. De
roddar @ven fore, under och efter
eventen, berittar Leia.

TELEFONFABRIKEN har &ven en tillging-
lig konsthall dér konstnérliga verk fran
olika dagliga verksamheter visas upp
pa olika vernissager. Konsthallen kom-
mer att ha utstéillningar med bade
nationell och internationell konst
skapad av personer med funktions-
nedséttning.

- Det dr vildigt lyxigt att ha denna
plats dér vi sjdlva bestimmer vad och
hur vi skapar, séiger Leia nir hon visar
oss den tillgingliga logen och de all-
ménna utrymmena.

TEMA KULTUR

A

r

"Det ar natt. Hela staden

sover. Men det &r visst nagra

som fortfarande ar vakna.

Vilka &r de? Och vad goér de?”
Mosaikteaterns uppsattning
Nattkulan ar en poetisk och

rolig forestallning for hela
familjen och alla aldrar.
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Fran readingen pa Unga Klara i slutet av 2022.

FOTO: PRIVAT

Maya skrev en pjas om livet
med personlig assistans

Maya Hultman har skrivit pjasen
Om jag vetat hur trygghet kdnns.
Titeln kommer fran en dikt av
poeten Rupi Kaur. Det har ar
Mayas egna ord om pjasen och
varfor den ar viktig.

’ ’ jasen visar de fantastiska
mojligheter som finns
med att leva med person-

lig assistans och de sva-
righeter som kan uppkomma nér man
kommer personliga assistenter, som
man dessutom ir beroende av, sa nira
kanslomissigt. Det dr viktigt att pjaser
om hur det ir att leva med normbry-
tande funktionalitet skrivs av perso-
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ner med egen erfarenhet av det som
beriittas. Dessutom saknas *vara er-
farenheter’ representerade pa ett
nyanserat vis.

Ofta nidr man ser pa funktionsvaria-
tioner ser man bara en i taget, alltsa
antingen psykisk ohilsa eller det fy-
siska funktionshindret, eller NPF di-
agnosen, etcetera. Jag vill visa att en
ménniskas identitet &r komplex och
har flera dimensioner eller intersek-
tioner som samspelar. Pjdsen utspelar
sig mellan det att jag dr 13 och 18 ar dér
jag lyfter fram hur det &r att ga i sko-
lan, att vilja gora samma saker som
andra ungdomar. Da jag till f6ljd av
mitt rorelsehinder lever med person-

lig assistans sa utgor pjésen en viktig
motvikt till den ensidiga fuskdebatt
som media valt att lyfta fram i relation
till personlig assistans”.

I SLUTET AV 2022 framfordes Om jag
vetat hur trygghet kdnns som en
"reading” (lastes upp av skadespelare)
i samarbete med Unga Klara. Nu hop-
pas Maya att pjasen ska fa storre
spridning, i synnerhet till skolor efter-
som malgruppen ar ungdomar pa hog-
stadiet och gymnasiet samt vuxna
som arbetar med barn och unga. Musi-
ken i pjasen ar skapad av Mayas bror
Albin Hultman Carlsson med vanner.



Leka nar du vill!

Och inte bara nar dina foraldrar har tid.
Din personliga assistans ska vara din.
STIL finns for dig och din familj hela vagen.

iy _
e N'
e
www.stil.se e L Fey Personlig assistans och politisk paverkan



"Filmbranschen har ett
viktigt arbete framftor sig”

Hanna Flodin &r doktorand i
filmvetenskap vid Lunds universi-
tet och forskar bland annat om
hur méanniskor med funktionsned-
sattning skildras pa film. Hanna
som sjalv har en funktionsned-
sattning, spinal muskelatrofi typ
2, skriver just nu pa en avhandling
om hur fysisk funktionsnedsatt-
ning och funktionshinder fram-
stallts och tillampats i svensk
spelfilm genom historien.

TEXT: ELINORE BRANDEN

Hur representationen av ménniskor
med funktionsnedsittning féréindrats
over tid dr nagot som Hanna Flodin
hoppas kunna bidra med svar pa
genom sin forskning. An si linge har
hon inga firdiga resultat att presentera,
men vissa tendenser kan hon se. Vi
bad Hanna dela med sig av nagra av
dessa.

I ETT MODERNT samhiille kan man tycka
att det borde ha héint en hel del kring
hur personer med funktionsnedsétt-
ning skildras pa vita duken sedan fil-
mens intag i Sverige i slutet av 1800-
talet. Det har det férstas ocksa gjort,
men inte utan férbehall. Hanna Flodin
menar att stereotyper aterupprepas
och att manga gamla forestéillningar
lever kvar.

- Skildringar dér médnniskor med
funktionsnedsittning framstills som
antingen “superkrymplingar” eller
tragiska offer forekommer én i dag.
Ett frain normen avvikande utseende
anvinds ibland fortfarande for att
signalera ondska. ”Littare” funk-

16 Uisikt Nr1 2023

Bor: Halmstad.

Aktuell med: Skriver pa en avhandling om
representationen av funktionsnedsattning
och funktionshinder i svensk spelfilm.
Ovrigt: Hanna Flodin ar dock folkbokford
som Hannah Flodin, s& den alternativa stav-
ningen forekommer i vissa sammanhang.

Skildringar dar

manniskor med funk-
tionsnedséattning fram-
stélls som antingen 'super-
krymplingar’ eller tragiska
offer forekommer an idag.

tionsnedséttningar anvinds &nnu
som en kélla till skratt. Ocksa bilden
av att ett liv som kraftigt funktions-
nedsatt inte &r vért att leva dyker upp
gang efter annan.

ENLIGT HANNA aterfinns i stéillet den
stora skillnaden i hur funktionshinder,
detvill siga de begrinsningar som
ménniskor med funktionsnedséttning
upplever i sin vardag, skildras.
Forritiden var det vanligare att
inskridnkningar i den funktionsned-
satta individens liv framstélldes som
en foljd av funktionsnedséttningen i
sig eller den funktionsnedsatta indi-
videns oférmaga att acceptera, alter-
nativt 6vervinna, det egna tillstandet.
Problemet lades med andra ord hos
den enskilda — av funktionsnedsétt-
ning ”drabbade” - individen och 16s-
ningarna som presenterades var i

linje med behandling, personlig ut-
veckling, d6d och/eller eliminering.

PA SENARE TID har det i stéllet blivit
vanligare att begrinsningar i den funk-
tionsnedsatta individens liv skildras
som nagot som uppstar i motet mellan
individen och det omgivande samhil-
let - till foljd av bland annat ménnis-
kors fordomar och otillgéinglighet i
omgivningen. Funktionshinder fram-
stdlls med andra ord numer oftare som
nagot relationellt och kontextuellt
vilket kan 16sas genom samhllsfor-
dndring.

- Férindringen speglar en férand-
ring i samhaéllet i stort, ddr man gene-
rellt har rort sigbort fran det som
inom disability studies (handikapp-
vetenskap, reds anm.) kallas den med-
icinska modellens syn pa funktions-
nedsittning och funktionshinder till
det som kallas den sociala modellens
syn pa funktionsnedséttning och
funktionshinder. Diarmed inte sagt att
den medicinska modellens syn pa
funktionsnedsittning och funktions-
hinder helt férsvunnit fran vare sig
vita duken, tv-rutan eller samhaillet i
stort, men den har fatt konkurrens,
forklarar Hanna.

DET FINNS EN uppfattning om att anta-
let rollkaraktirer med funktionsvaria-
tioner har 6kat i film och pa teve de
senaste aren. Hanna tror inte att det &r
omdjligt, men menar att den uppfatt-
ningen ocksa kan ha med det 6kade
medieutbudet att gora:

- Linge fanns det bara tva tv-kanaler






i Sverige och dessa sinde endast ett
begriinsat antal timmar per dag. Innan
dess kunde rorlig bild bara avnjutas pa
bio. Nu ir det mojligt att ta del aven
uppsjo av kanaler och streamingtjéins-
ter fran jordens alla h6rn — dygnet runt.
Darfor ar det inte svart att hirleda upp-
levelsen att det dyker upp fler och fler
rollfigurer med olika typer av funk-
tionsnedsittning. Huruvida andelen
funktionsnedsatta rollfigurer 6kat pa
senare tid dr dock en annan fraga. De
kvantitativa studier i vilka andelen
funktionsnedsatta rollfigurer under-
sOkts har mig veterligen manga ar pa
nacken.

HANNA FLODIN berittar vidare att data
fran hennes egen studie dnnu inte ar
sammanstilld, men att hon villigt kan
erkénna att farhagan hon gick in i
avhandlingsarbetet med - att det
skulle vara ont om svenska filmer och
tv-serier som har med funktionsned-
séttning att géra — snabbt kom pa
skam. Rollfigurer med funktionsned-
séttning visade sig ha forekommit
overraskande mycket i alla genrer,
under alla perioder sedan filmens
ankomst till Sverige. Med det sagt
forvanar det inte Hanna om det skulle

Gamla forestall-

ningar och praktiker
cementeras. Viktiga per-
spektiv och erfarenheter
missas. Arbetstillfillen

och identifikationsmaéjlig-
heter for mdnniskor med
funktionsnedsattning gar
forlorade.

visa sig att rollfigurer med funktions-
nedsittning faktiskt 6kat nagot pa
senare tid. Hon menar att det tillspet-
sat nog skulle kunna hivdas att mann-
iskor med funktionsnedséttning &r
den senaste marginaliserade grupp
att bli uppmérksammad och i nagon
man inkluderad i mainstreamsam-
hillet.

- Inte minst mérks detta i forsk-
ningslitteraturen, dir texter om repre-
sentationen av kvinnor, svarta, homo-
sexuella, etniska minoriteter och
vithet pa senare ar fatt séllskap av
texter om just representationen av
ménniskor med funktionsnedséttning
och funktionshinder.

Det hinder alltsa saker, om #n sakta.
Men énidag dr majoriteten av alla
filmer och tv-serier gjorda av ménn-

iskor utan funktionsnedsittning, for
ménniskor utan funktionsnedsittning,
med ménniskor utan funktionsned-
séttning i rollerna.

- Det ir problematiskt av flera an-
ledningar. Gamla forestéillningar och
praktiker cementeras. Viktiga per-
spektiv och erfarenheter missas. Ar-
betstillfillen och identifikationsmoj-
ligheter fé6r ménniskor med funktions-
nedsittning gar férlorade. Hir har
filmbranschen ett viktigt arbete fram-
for sig, siger Hanna Flodin.

SLUTLIGEN AR DET intressant att fraga
sig om sociala medier kan ténkas till-
fora nagot i utvecklingen av represen-
tation av personer med funktionsned-
sdttningar.

Hanna tror att en positiv sak med
sociala medier dr den 6kade mojlighet
till sjdlvrepresentation som plattfor-
mar som exempelvis Instagram, Twit-
ter och YouTube erbjuder.

- Dir kan vi som lever med funk-
tionsnedsittning i hogre grad 4n inom
’gammalmedia” sjélva vilja hur vi vill
presentera oss for virlden och vilka
konversationer vi vill féra. Detta i kon-
trast med eller som komplement till
dominerande diskurser.

TRE FILMTIPS OCH ETT TV-SERIETIPS FRAN HANNA

Seger i morker

(1954, Gosta Folke)

Ett utpraglat melodram, men en
tidig svensk film som lyfter fram
det relationella och kontextuella i

funktionshinder.

Breathe
(2017, Andy
Serkis)

Jag har hort
manga
avfarda
denna film

Livet ar en schlager

(2000, Susanne Bier)

Tro det eller ej, men denna drama-
komedi &r en av fa svenska filmer
som skildrar nagot som liknar
personlig assistans. Dessutom
innehaller filmen manga slagkraf-
tiga skildringar av funktionshin-
drade praktiker.
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som overdri-

staende uppvisar befriande.

ven och glattig, men undantaget
borjan och slutet &r Breathe faktiskt
den funktionsnedsattningsrelate-
rade film som jag personligen kan
relatera allra mest till. Skildringen av
etablissemangets attityder ar traf-
fande och den "rebelliska” attityd
som huvudpersonen och hans nar-

Game of Thrones

(2011-2019)

En mer nyanserad

och mangfacetterad
funktionsnedsatt

rollfigur &n Tyrion

Lannister f&r man

leta efter. Tyrion

praglas av sin funktionsnedsattning
(kortvaxthet) eller kanske snarare
manniskors satt att se pa och forhalla
sig till honom som funktionsnedsatt,
men funktionsnedsatt ar inte allt han
ar; han ar en fullodig manniska som
lever med funktionsnedsattning. Rol-
len spelas av Peter Dinklage som sjalv
lever med akondroplasi.




UR EN FORALDERS DAGBOK

En vecka i vart hektiska liv

\ —— //

Ibland &r det mycket. Sa mycket
att jag 6nskar jag hade dubbelt sa
manga timmar pa ett dygn - eller
hélften sa mycket att gora. Ibland
kénner jag mig som i filmen
Mandag hela veckan.

TEXT: THOMAS MULLER

Mandag

Klockan 06.00 trillar sms:et in, assis-
tenten ir sjuk. Nu borjar karusellen.
Jag maste fixa vikarie, avboka skol-
skjutsen, planera om mitt arbete. Jag
hittar ingen assistent som kan hoppa
in. Ska jag folja med till skolan eller
ska vi stanna hemma sa att jag kan
forsoka jobba lite inda? Jag behover
folja upp med Olmed och fraga varfor
dotterns ortoser och staskalet inte &r
klara én?

Tisdag

Idag &r assistentens barn sjuk. Det
finns ingen annan assistent som kan
hoppa in. Jag behéver kontakta var-
den angaende ldkarintyg, omboka en
lakartid som krockar med ett utveck-
lingssamtal for det andra barnet. Jag
maste skriva till arbetsterapeuten och
fysioterapeuten angdende justering
av ett hjalpmedel och ringa firdtjénst
kundservice angaende en felfakture-
ring.

Onsdag

Assistentens hund dr pa sjukhus och
ingen annan assistent kan hoppa in.
Jag behover kontakta korttidshemmet
angaende bokningar, rekrytera nya
assistenter. Skolskjutsen dyker inte
upp, dottern har en tid pa sjukhus.

Torsdag

Skolskjutsen &r férsenad. Jag behover
skicka en begéran om omprévning av

omvardnadsbidraget da Forsikrings-

kassan bedémer att vi inte har ritt till
det. Dottern har tid pa Olmed.

oy,

Som funkisforalder kanner sig Thomas Muller ibland som om han
ar med i filmen Mandag hela veckan. | filmen fran 1993 tvingas Bill
Murrays rollkaraktar uppleva samma dag om och om igen.

Fredag

Assistenten har missat bussen och ir
forsenad. Jag maste ordna ett assis-
tentméte och far avslag pa férd-
tjainstansokan dér vi har ansokt om att
fa tamed tva ledsagare vid fardtjinst-
resor. Jag behover kontakta kommu-
nens LSS-handliggare angdende
utokade assistanstimmar under ett
lager.

Lérdag

Var dotters kompis assistent dr sjuk
och ddrmed dr 16rdagens aktivitet
instilld. Dottern ir besviken och be-

hover hitta pa en annan aktivitet att
gora pa egen hand. Vi har ett introduk-
tionspass med ny assistent.

Sondag

Planerar nésta lov. Ska vi resa hela
familjen eller maste vi dela pa oss som
vanligt? Ar resmalet tillginglig med
rullstol? Kan assistenten f6lja med
med? Jag orkar knappt organisera
resan men vara barn skulle verkligen
behova miljobyte. Och vi ocksa.

Nista vecka springer vi i ekorrhjulet
igen. @
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PAVERKANSARBETE

RBU fortsitter att paverka —

Nytt ar — nya mojligheter att
arbeta for 6kad tillganglighet foér
barn och unga. Under aret
kommer RBU Stockholm att
lagga extra fokus pa fardtjanst
och skoltaxi, hjadlpmedel, tiligang-
lighet och skola.

TEXT: JESSICA STJERNSTROM

2023 - det forsta aret pa den nya man-
datperioden for politiker inom kom-
mun och region men ocksa for alla de
rad och arbetsgrupper som RBU finns
representerade i. Ny mandatperiod
innebir nya politiker att etablera kon-
takt med, nya omraden att engagera
sigioch ibland nya arbetssétt. Pa si-
dan 21 presenterar vi de RBU:are som
irinvaldairad och arbetsgrupper.
Men forst lite om vilka paverkansfra-
gor som &r aktuella just nu.

Huvudfokus 2023

Den 29 mars har RBU Stockholms ldn

arsmote och antar en verksamhets-

plan f6r 2023. En plan for vilka aktivi-

teter foreningen ska ha, hur man ska

arbeta och vilka paverkansfragor for-

eningen ska fokusera pa. Det finns

manga angeldgna omraden att ldgga

tid och resurser pa och under aret ska

bade styrelse, kansli och alla férening-

ens representanter i raden med mera,

ldgga extra energi pa f6ljande omra-

den:

® Firdtjinst och skoltaxi - kvalitet
och trygghet.

® Hjilpmedel - kostnadsfritt, gene-
rellt utbud och fritidshjalpmedel.

® Tillginglighet - till exempel inom
vard, kultur och pa lekplatser.

® Skola - resurser, personal, delaktig-
het och tillgéinglighet.

Forutom ovan nimnda fokusomraden
kommer féreningen efter bésta for-
maga att reagera och agera dven inom
andra omraden. Det kommer ske ge-
nom att svara pa remisser, skriva de-
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Har berattar viom vilka

paverkansfragor RBU

Stockholm arbetar

med just nu. Det ar
‘ oftast fragor inom
region och kommun men kan
nagon gang vara fragor som
ror ett storre geografiskt
omrade. Det ar bade nya
fragor och sadant vi arbetat
med tidigare som pa nytt
blivit aktuellt.

battartiklar, vara aktiva i
derad och arbetsgrupper
ddr RBU Stockholm har
representation,
deltaimoten med

bland annat Funk-
tionsrétt och arrang-

era manifestationer

och moten.

Vart ska man

vanda sig?

For den som har ett

barn med funktions-

nedsittning dr kontakter-

na manga. Det dr vardcentral, sjukhus,
habilitering, hjdlpmedelscentral, spe-
cialister och manga fler. Det ir inte
alltid létt att forsta vem som gor vad
inom vard och habilitering och vem
man ska viinda sig till som forélder.
Habilitering & Hilsa, som ir en del av
Region Stockholm, ska tillsammans ta
fram en guide, en slags karta 6ver vem
som egentligen goér vad. RBU ingar i
den referensgrupp som ska arbeta
fram det verktyget.

Uppvaktning av regionpolitiker

I Rh-gruppen, dir RBU &r en av fem
féreningar, planerar man att uppvakta
mittenkoalitionen inom Region Stock-
holm. Man ténker ocksa granska poli-
tiska partiers funktionshinderpolitis-
ka program for att kunna f6lja hur de
lever upp till sina mal under mandat-

Tillganglighet
inom vard och omsorg ar en
av de fragor vi arbetar med.

perioden. RBU &r en tung part i detta
samarbete mellan fem av l4nets féren-
ingar som har medlemmar med rorel-
senedsittning.

LEV-projekt inom Region Stockholm
RBU deltog for en tid sedan i samtal
med Region Stockholm i syfte att si-
kerstilla goda levnadsvanor for vuxna
med funktionsnedséttning. Samtalen
har nu utmynnat i LEV-projektet. Nu
ska Karolinska Institutet, KI, som
fran borjan haft ansvar for arbetet,
ans6ka om medel fran ALF for fortsatt
arbete. ALF &r statliga medel som kan
sOkas av regioner. RBU har fatt fragan
att delta i projektet.

Unga funkisrérelsen
- tillsammans &r vi starka
Under 2022 tog Unga med synnedsitt-

ILLUSTRATION: PIXABAY



PAVERKANSARBETE

sa arbetar vi politiskt 2023

Lekplatser dar alla kan ha roligt &r en av de fragor som RBU Stockholm prioriterar.

kommunal niva, andra inom Region
Stockholm eller inom Funktionsritt.
Pauppdragen sitter RBU-medlemmar
och gemensamt for alla dessa dr att de
arutsedda av RBU att arbeta med
paverkansfragor. Det kan vara

. %, inom vard, habilitering,
5 '{Ojb al

ning initiativ till ett samarbete som
gar under namnet "Unga funkisrorel-
sen - tillsammans &r vi starka”. RBU
ir en av flera ungdomsorganisationer i
samarbetet som syftar till att upprétta
ett lokalt néitverk mellan funkis-
féreningar som har malgrup-

pen unga, fér att stiarka trafik, likemedel, lek-
den egna organiseringen AL ClIIE parker, skola och myck-
irespektive férening. i kontakt med nagon av  WESPRNELS

vara representanter? Mejla
jessica.stjernstrom@
stockholm.rbu.se sa for-
medlar hon kontakten
med respektive
person.

Viser girna att du
som medlem kommer
med input till vara
representanter. Det kan
vara kunskap inom ett
specifikt sakomrade eller

erfarenhet som du vill dela med

dig av till deras arbete. Det kan ocksa
vara en fraga. Paverkansarbete &r ett
lagarbete som vi viilkomnar er med-
lemmar att deltai. ®

Ett av flera langsiktiga
mal i projektet dr att bli
mer representerade i
olika rad. Se &ven sid 27.
Info: www.unga-
funkisrorelsen.se

RBU:s representanter

RBU Stockholms ldn finns represente-
rade inom en mingd olika rad, styrel-
ser och arbetsgrupper. Vissa ar pa

Under mandatperioden
2023-2026 sitter foljande
personer pa uppdrag for
RBU Stockholm.

Lars Bjork
® | akemedelskommittén

Rickard Friberg

® Styrelsen Funktionsratt Stock-
holms stad

® Kommunstyrelsens tillganglighets-
rad, Stockholm

® Jarva tillganglighetsrad

Eva Hagblom
® Huddinge tillganglighetsrad

Marie Kringberg
® Arbetsmarknadsgrupp, Funktions-
ratt Stockholms lan

Therese Lagerman
® Hasselby-Vallingby-Bromma till-
ganglighetsrad

Gerda Lindholm
® MMCUP pa K
® Kunskapsteamet for MMC pa K

Thomas Miiller
® | skemedelskommitténs brukarrad

Carina Pahl Skarlind

® Nacka tillganglighetsrad

® Regionsledningskontorets tillgang-
lighetsrad inom Region Stockholm

Agnes Serf6z6
® Utbildningsnamndens tillganglig-
hetsrad Stockholms stad

Mica Slatt
® Taby tillganglighetsrad

Malin Tjernell Prioset

® Kungsholmens tillganglighetsrad

® Styrelsen Funktionsratt Stockholms
stad

Ewa Wodzynska

® Referensgruppen for barn, unga
och deras anhoriga. Funktionsratt
Stockholms l&n
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VI INSPIRERAS AV

Erik ar psykolog, forskare
— och Utsikts illustrator

Under den har vinjetten upp-
marksammar vi personer och
initiativ som viinspireras av

och som vi garna tipsar om.

Med stor traffsdkerhet och en
blandning av ironi och allvar har han
illustrerat Utsikts kaserier i manga
ar. Vem &r da personen bakom
bilderna som ar sa uppskattade?

TEXT: JESSICA STJERNSTROM

Bakom pennan hittar vi Erik Domell6f,
en 52-arig psykolog och universitets-
lektor pa Umea universitet. Han fors-
kar om barns motoriska utveckling,
bade de som har en typisk utvecklings-
kurva och barn med funktionsnedsétt-
ningar. Det omfattar bade hjirnans
formaga att tolka och ge signaler och
den motoriska delens formaga att
utfora.

- Vi forlitar oss varje dag pa var
motorik utan att tinka pa det séiger
Erik. Utan var motorik kan vi inte
uttrycka vara kénslor och tankar fullt
ut. Motoriken #r vart forsta sprak och
jag vill forsta det. Kunskap om den
motoriska utvecklingen gor att man
tidigt kan upptécka problem och ta tag
idem.

VI HAR MANGA intryck runt om oss och
vi maste hela tiden férutse vad som
ska hinda. Om nagon kastar en boll
mot dig, dd maste du reagera och pla-
nera att striicka ut en hand att fanga
bollen. Om du saknar den férmagan
missar du bollen eller fangar den med
svarigheter. Det dr ocksa viktigt att
vara férutseende i sociala samspel, till
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Sjalv-
portratt.

exempel veta nér det &r din tur att
prata.

- Om jag inte riktigt kan férutse
mina egna handlingar, kan jag da for-
utse andras handlingar, séger Erik.

HUR HAMNADE DA en forskande psyko-
log som illustrator i RBU Stockholms
tidning? Jo genom en viin som var
engagerad i RBU fick han fragan for
manga ar sedan att illustrera ett ka-
seri. Det blev uppskattat och sedan
dess kan ldsaren se hans bilder i varje
nummer.

For nagra ar sedan gjorde RBU tva
kaseribocker ddr man samlade de bis-
ta kaserierna. Eriks illustrationer var
ocksa med och det ér en av flera hojd-
punkter under hans ar som illustrator.
En annan h6jdpunkt var nér han som
student ritade i studenttidningen. Dir
gjorde han bland annat en seriestripp
om universitetet i en alternativ verk-
lighet. Alla studenter var superhjéltar.
En stripp inneholl en student som var

Alder: 52.

Familj: Fru och tva dottrar, 13 och 16 ér.
Bor: | Umea men ar fodd i Goteborg.

Gor: Ar psykolog, universitetslektor, illustra-
tor och gitarrspelare. Forskar om barns
motoriska utveckling, aven for tidigt fodda
barn (som ligger i riskzonen att utveckla
motoriska problem) och barn med funk-
tionsnedsattningar. Har ocksa arbetat som
psykolog inom habiliteringen.

Fantomen som gick till likaren och
fick diagnosen fantomsmartor.

- Tack vare den hamnade jag ocksa
i den riktiga Fantomentidningen be-
rittar Erik. I ett nummer skrev de om
hur Fantomen hade illustrerats av
andra och da var min seriestripp med.

Erik har ritat sa linge han kan min-
nas och har varit lite at serietecknar-
hallet. Nu blir det mycket illustratio-
ner och han far sin inspiration fran
verkligheten.

- Jag far en viss forstaelse av famil-
jerna som deltar i mina studier. Det &r
viktigt att férsta hur mycket som redan
finns pa tallriken for familjer med barn
som har funktionsnedsittning. Nir jag
pratar med forédldrarna far jag hora hur
det drideras vardag, siger han.

NAR ERIK FAR ett uppdrag kommer idén
ofta snabbt. Han tycker om ordvitsar
och anvénder detiden kreativa pro-
cessen. Nir idén ér klar i huvudet
giller det att aterskapa det pa ett sétt
som fungerar. Det tar honom tva till
tre timmar att gra en illustration som
han numera ritar pa en digital ritplatta
med en digital penna. Han har satt ett



VI INSPIRERAS AV

, Det ar viktigt att for-
sta hur mycket som
redan finns pa tallriken for
familjer med barn som har
funktionsnedsattning.

réfflat skydd 6ver skdrmen sa att det
kénns mer som att rita pa ett papper
och mindre digitalt.

FORUTOM ILLUSTRATIONER till RBU och
seriestrippar i universitetets tidning
har han ritat at andra tidningar och

gjort logotyper. Hans illustrationer
finns ocksé i Umea universitetets vir-
degrundsbok.

Ibland far han aterkoppling pa
arbeten han gjort men ofta vet han
inte hur hans arbete tas emot av ldsa-
ren.

- Det dr kul att fa feedback, att till
exempel upptécka att nagon klippt ut
det man gjort och satt upp pa en an-
slagstavla. Nagon sa en gang att han
kénde igen mina teckningar pa stilen
och det kiindes bra. Det var sa roligt att
bliigenkind. ®
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KULTUR

Pa Stockholm Toy Museum
finns leksaker for alla smaker.

Lekfullt, magiskt

och rysligt torbarn i var

En magisk teatershow fér barn, en

fér dem 6ver 15 ar och tva nostalgi-
museum fér bade stora och sma.
Har finns kultur fér alla aldrar!

TEXT: ELINORE BRANDEN
FOTO: PRESSBILDER

Buster Keaton pa manen
—Ungaklara

TEATER Virldens bista Suzanne Osten

har regisserat denna magiska teater-
show om Buster Keatons barndom. En
kritikerrosad forestéllning om barns
utsatthet och lingtan efter ett eget liv. Ta
med familjen och njut av en viktig berit-
telse med levande musik och akrobatik.
Adress: Unga Klaras scen
Kulturhuset Stadsteatern,

Sergels torg, Stockholm.

Boka biljetter pA www.ungaklara.se.
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Brinn - Unga Klara

TEATER I maj har hyllade Brinn av
Elmira Arikan och Farnaz Arbabi ny-
premiér pa Unga Klara. En stark, ex-
plosiv och sorglig historia om en vin-
skap som blir farlig. Tonaringarna
Agni och Evvibor pa ett hem f6r ton-
arsflickor, tillsammans skapar de fan-
tasivirldar och egna regler som star i
stark kontrast till det riktiga samhl-
lets. Den hér forestillningen har

en aldersgrins pal5 ar.

Adress:

Unga Klaras scen

Kulturhuset

Stadsteatern,

Sergels torg,

Stockholm

Boka biljetter pa

www.ungaklara.se.

Stockholm Toy Museum
MUSEUM Ar 2017 6ppnade Stockholm
Toy Museum i bergrummet pa
Skeppsholmen. I det 2 500 kv stora
museet far man ta del av Norra Euro-
pas storsta leksakssamling och det &r
nistan sa att lokalen ir lika magisk
som sjilva samlingen. Men bara nis-
tan. Ett museum lika roligt f6r alla
aldrar, da det garanterat vicker min-
nen vare sig du ir fodd i borjan av

1900-talet eller sag dagens ljus for

bara ett par ar sedan.
Adress:

Stockholm Toy Museum
Svensksundsvigen 5
Skeppsholmen, Stockholm
Oppettider och biljettpri-
ser pa www.toymuseum.se.

Siri Hamari som
Buster Keaton.



KULTUR

S o i

Monstret Frank av Mats Strandberg
BOCKER P4 sin nionde

fodelsedag blir Frank

bitenihanden aven

hund. Vilken dalig
fodelsedagspresent!

Men det dr inte bara
det. Pa nitterna borjar
Frank dromma mérk-

Tonaringar skapar liga drommar om att

sina egna regler i Brinn. han har pils och springer runt i skogen pa
alla fyra — och vill bli klappad. Fragan &r
bara varfor alla springer dirifran nir han
kommer och dr sa gullig?

En spannande, rolig och lagom ryslig
samlingsbok som innehaller flera bocker
om Monstret Frank. Av Mats Strandberg
med bilder av Sofia Falkenhem. Boken
vénder sig till barn 6-9 ar. ®

Sagoskogens flora och fauna
av Jonna Bjornstjerna

BOCKER Bland vara

mest sonderlésta bock-

er hemma finns Sagan

om den underbara fa-

miljen Kanin och

monstret i skogen.

Efter den har det kom-

mit fler bocker om
Sparviagsmuseet bussar ni sjélva akte som barn! familjen kanin och
MUSEUM Sparvigsmuseet har Adress: Sparvigsmuseet deras dventyr. Att kliva in i Jonna Bjérns-
funnits i Stockholm sedan 1922, Gasverkstorget 1, Stockholm tjernas vérld dr just att kliva in i en annan
men har under sina hundra ar Se hemsida for 6ppettider, vérld. En, i mitt tycke, fullindad sagovirld.
tuffat runt mellan olika stationer utstillningar och biljettpriser: Jag blir minst lika fortrollad som barnen av
- sa att siga. www.sparvagsmuseet.se. @ savil bilderna som det charmiga spraket.

Nir jag var liten 1ag det under Nu har Jonna gjort en introduktion i denna

Odenplans T-banestation och virld, dir vi far aterse vilbekanta platser
nir mina barn var i tagfasen 2022 och karaktirer, men ocksa nya. For i
(va, har inte allabarn en éppnade Spérvégs- Sagoskogen finns tusentals gléntor och

skuggor dir bade vackert och laskigt
lurar... Guide pa resan genom skogen
ar ingen mindre &n Lillebror Kanin. Ni

san fas?!) lag museet pa
S6dermalm.
Nu har Sparvigsmu-

museet i nya lokaler
| Gasverket pa Norra

seet flyttatinengingoch RIS (S RRBISERELS S som vet, ni vet.

statar i Gasverketi Norra da hallit Sténgt Till er som inte tagit del av Den under-
Djurgardsstaden. Ta med er sedan 2017 2 5 0 O bara familjen Kanin vill jag varmt rekom-
barnen eller barnbarnen och mendera att lana eller képa Jonna Bjorns-
férundras, titta pa, ak med och NECIENEERUIER  tjernas alla mysrysliga sagobocker. En

av leksaker finns

: ljuvlig sagostund utlovas. Bockerna viinder
pa Stockholm

sig till barn 3-6 ar. @

kdnn pa Stockholms sparvigshis-
toria - och berétta vilka tag och

Toy Museum
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AKTIVITETER VAR/SOMMAR

Prova
att segla
iolle!

Massor av kul
i var och sommar

Vi har flera roliga aktiviteter att
se fram emot under varen och
sommaren. Allt ifran segling till
ridlager och bonde fér en dag.

Segling med Skota hem 13-14 april
Segling med Skota hem ir en populér
och rolig aktivitet som vi haft i manga
ar. Testa segeljolle tillsammans med en
instruktor eller f6]j med pa en tur med
den storre segelbaten.

Malar-workshop 29 april

En kreativ dag dér du far prova olika
stilar och material, i samarbete med
ABF Stockholm. Vi upprepar hostens
succé med Birgitta Kahri som work-
shop-ledare. Under dagen bjuder vi pa
fika.

Friluftsdag pa Lida friluftsgard

11 juni

En dag for hela familjen pa Lida fri-
luftsgard, Tullinge. Det blir ”skogs-
mulles hjulspar”, grillning, utelek och
fér den som vill kan man paddla
kanot.

Bonde for en dag

— minildger 9-11 juni

Pa Fallingetorp utan-

fér Sala kan du prova

pa att vara bonde for

en dag. Det blir aktivi-

teter och 6vernattning i
lantlig milj6. Du kommer

att faldara dig om livet paen
gard och kanske hjilpa till att
mata djuren. Pa garden finns kor,
grisar, histar och far.

Ridlager i Vansbro 7-11 augusti
Vi fortsitter arrangera ridlager i Vans-

bro i Uppsilje. Det blir fem dagar med
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Fem dagar

pa ridlager ar
drémmen for
alla hastbitna.

ridning och stallaktiviteter, men ocksa
dagar fyllda av sociala aktiviteter.
Barnen/ungdomarna far ridlektioner
varje dag och hjilper till att skota
héstarna.

Familjevecka pa Herr-
fallet 16-23 juli
Herrfallet dr en fri-
tidsanldggning
invid Hjdlmaren
utanfor Arboga.
Det hir dr vecka
fylld av lek, sam-
varo, grillkvill och
annat roligt som
formas gemensamt av
deltagande familjer.

Fiske och battur i Tranvik
Friluftsdag med fiske och battur vid
Tranvik utanfér Norrtélje. Baten ér
tillgénglig for rullstol. Fika, lunch och
lekar under dagen.

—enjollel

INBJUDNINGAR TILL respektive aktivitet
skickas ut i RBU Stockholms nyhetsbrev
(som nar alla medlemmar som har med-
delat sin e-postdress till oss) samt finns
att se pa var hemsida.

For aktiviteter som annu inte har nagot
datum kommer [6pande information ut
pa var hemsida stockholm.rbu.se ochii
kommande nyhetsbrev.

Alla véra roliga aktiviteter vander sig till
dig som ar medlem i RBU Stockholm. Ar
du inte redan medlem kan du enkelt bli
det via var hemsida rbu.
se/bli-medlem. Fotogra-
fera QR-koden sa kom-
mer du direkt till
medlemssidan.

Familjedag pa Samstorps gard

En heldag pa Griaddé utanfor Norr-
tdlje. Vi aker pa safari och tréffar muff-
lonfar, dovhjort, kronhjort, vildsvin
och visenter pa nira hall. Gemensam
lunch och minigolf.



Natverkstraff i projektet Unga funkisrorelsen — tillsammans ar vi starka. Aida Dorticos ar langst till vanster i bild.

RBU ar en del i projektet
Unga funkisrorelsen

Sedan hoésten 2022 deltar RBU
Stockholm i Unga funkisrdrelsen
— tillsammans é&r vi starka. Det &r
ett projekt som drivs av den ideella
féreningen Unga med synnedsatt-
ning med stéd av MUCF.

TEXT: ELISE JEPPSSON

Doaa Zatara ir projektledare och den
som har varit kontaktperson for RBU
Stockholm.

- Jag kom i kontakt med projektet
via foreningen Unga med synnedsétt-
ning Stockholm som jag &r aktivioch
har suttit som fortroendevald i tidigare.
Jaginsag behovet av ett sadant projekt
och dérav bestimde vi att ansoka medel
och fick medel beviljat frain MUCF*.

SYFTET MED PROJEKTET ir att fa unga
personer inom funkisrorelsen att motas
och organisera sig for att kunna paverka
inom sina fragor. Projektet bestar bland
annat av nitverkstréffar ddr medlem-
mar fran projektets foreningar tréffas
och far mojlighet att utbyta erfaren-
heter. Till traffarna bjuds ibland fore-
ldasare inom ett specifikt &mne in.

Doaa berittar om vad som kommer
héndaiprojektet under varen.

- Islutet av april &r det planerat att
vi ska ha en utbildningsdag f6r fortro-
endevalda och personal inom féren-
ingar, ungdomsgardar samt hjilp-

Doaa
Zatara.

, Vi ser att alit fler
véljer att engagera
sig och viljer att komma
till vara aktiviteter, vilket
vi ar valdigt glada éver.

medelscentraler dér olika projekt
inom funktionsrorelsen kommer att fa
mojlighet att presentera sig.

I MAJ HAR projektet en utbildningsdag
for fortroendevalda och engagerade
medlemmar kring representations-
teknik och hur man pratar om sin
funktionsnedsittning med beslutsfat-
tare och civilsamhillet. Det &r en for-
beredande utbildning infér att projek-
tet kommer att nérvara pa Jarva-
veckan 2-3 juni med en debattpanel
som sénder live. Temat kommer att
vara ”ung med en funktionsnedsiitt-
ning i samhéllet”.

UNGA FUNKISR(:'?RELSEN -

TILLSAMMANS AR VI STARKA

® Unga funkisrorelsen arbetar for att unga
inom rorelsen ska organisera sig.

® Projektet drivs av Unga med synnedsatt-
ning med stod av MUCF.

® Projektet pagar mellan 2022 och 2023.

® Ar dumellan 15 och 35 &r och vill delta?
Skicka ett mejl till doaa.zatara@ungasyn.se.

Pa fragan om vad Doaa sjilv ser
fram emot i projektet svarar hon.

- Att verkligen se att detta projekt
gor skillnad for malgruppen, da manga
av de som vi har tréiffat anser att det
behovs ett ndtverk som samlar alla
unga personer med funktionsnedsitt-
ning i Stockholm. Vi ser att allt fler
viljer att engagera sig och viljer att
komma till vara aktiviteter, vilket vi ar
vildigt glada 6ver.

AIDA DORTICOS, SOM dr en av represen-
tanterna for RBU Stockholm, deltog pa
senaste néitverkstriffen.

- Det var intressant och ldrorikt,
siger Aida. @

*MUCF, Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhéllesfragor, &r en statlig myndig-
het som tar fram och sprider kunskap om
ungas levnadsvillkor och civilsamhéllets
villkor, samt férdelar statsbidrag.
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NOTISER

Vi kraver

rimliga villkor

Idag ar det nast intill omojligt att
rekrytera personliga assistenter.
Och regeringens atstramnings-
politik med ynka 1,5 procents hoj-
ning av assistansersattningen
2023 gor det inte enklare. Konkur-
rensen om assistenterna som
trots tuffa villkor véljer att stannai
yrket &r stenhard och konsekven-
serna ar forodande — for alla. Men
sarskilt for barnen. Bristen pa
assistenter och bristen pa konti-
nuitet gor att manga barnfamiljer
tvingas ta stora delar av assistan-
sen sjalva. Det ar tufft.

Den statliga assistansersatt-
ningen maste racka till allt som
kravs for att fa till personlig assis-
tans av god kvalitet. Rattvis

ersattning for ett livsviktigt
arbete!

Vibehover ett ersattningssys-
tem som gér att lita pa. Som foljer
assistenternas loneutveckling.
Som gor det mojligt att ge assis-
tans av god kvalitet. Och som ger
de assistansberattigade lugn och
ro i vardagen.

Las mer pa rimligavillkor.se
och skriv under uppropet for att
lyfta fragan pa regeringens bord.

KALLA: WWW RBU.SE
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HGj inte avgifterna for
den kommunala omsorgen!

Regionala funktionsrattsforen-
ingar vander sig till landets
kommunledningar med upp-
maningen: "Hoj inte de kom-
munala avgifterna. Lat

den valkomna okningen av
sjuk- och aktivitetsersatt-
ningen stanna hos de som
behodver den mest.”

Den forsta januari 2023
hojdes prisbasbeloppet — och
darmed ocksa aktivitets- och
sjukersattningen — for att
kompensera for inflationen. |

ett oppet brev till socialfor-
sakringsminister Anna
Tenje, stallde Funktionsratt
Sverige i december fragan om
aven denna hojning, liksom
forra arets, kommer att atas
upp av héjda kommunala
avgifter. Nu har en rad regio-
nala och lokala funktionsratts-
organisationer foljt upp med
debattartiklar med likande
innehall, riktade till sina kom-
munledningar.

KALLA: WWW.FUNKTIONSRATT.SE

Funktionsrattspodden berattar om temat "Hélsan i centrum” i
sitt senaste avsnitt. Finns dar du hittar poddar.

Halsan i centrum ar arets FR-tema

“Halsan i centrum” ar 2023
ars tema for Funktionsratt
(FR) Stockholms lan. Begrep-
pet "god halsa” ar svart att
satta ord pa eftersom det kan
betyda olika saker for olika
personer. Det beror ocksa
manga omraden i samhallet
och man har inom FR Stock-
holms lan lagt fokus pa halso-

och sjukvard, kultur och trafik.

Temat kommer att finnas
med i FR:s paverkansarbete
gentemot politiker och forvalt-
ningar under aret.

Las mer pa www.funktions-
rattstockholmslan.se. Dar
finns aven en lank till en text-
version av Funktionsrattspod-
dens avsnitt om temat.

LSS-skolan 2023 -

gratis e-bok

Att lara sig om LSS, Lagen om stod och service,
har aldrig varit enklare. HejaOlika och Foraldrakraft
har tagit fram en gratis e-bok: LSS-skolan 2023.
Den ar skriven av Harald Strand som i slutorden
skriver att LSS maste anpassas till de personer
den avser och inte till samhallet. Man kan lasa den
som en praktisk e-bok eller skriva ut hela eller
delar av den i pdf. Du hittar den p& hejaolika.se.



Tillgdnglighet och

tilltrdde — till vilket pris?

ag tinker ofta pa det hir med
tillganglighet och tilltrade. Till-
tride till offentliga rum och till-
gingligheten nidr man vl intagit
en plats dér. I Sverige r det en sjélv-
klarhet att vi alla - ja, sa linge vi betalar
da - ska ha tilltriide till publika platser.
Men hur méanga platser har vi faktiskt
tilltrade till ...2 Och till vilket pris?
Jumer jag tinker pa det, desto mer
brinner prislappen. For dr det nagot
man lir sig tidigt som funkis sa ér det
att tillgdnglighet och tilltrédde, det ar
nagot som kostar. Lat oss statuera
detta med ett exempel: priset aven
biobiljett. For att gora det extra tydligt
formulerar vi det som ett skolboksex-
empel - perfekt att anviinda som sista
fragan pa ett matteprov:

FRAGA: Sofi ska ga pa bio med sina tre
gymnasiekompisar + personliga assis-
tent. De ér sa taggade for de ska éntli-
gen fa se den dir filmen de véntat pa i
evigheter, som bara kommer visas pa
en biograf i Stockholm vid tva tillfdllen.
Biljetterna kommer ryka snabbt nér de
sléapps klockan atta pa morgonen, men
det &r chill, en av kompisarna har lovat
att boka. En vanlig biljett kostar 200
kronor och en plusbiljett kostar 270
kronor. Vad kostar biljetterna?

SVAR: De iir ju studenter och har alltsa
inte en jittefet kassa. Assistansom-
kostnaderna star ju for assen, sa: 200 x
4 +200 =800 + 200 kronor.

For ar det nagot man

lar sig tidigt som
funkis sa ar det att till-
ganglighet och tilltrade,
det &r nagot som kostar.

Lirarens kommentar: Underkénd.
Du glémde rikna med funkiskostna-
den.

VI FORSOKER IGEN:

Biljetterna slépps vid atta pa mor-
gonen. Vi glomde den lilla detaljen av
att rullstolsplatser bara gar att kopa
via telefon, men telefontiden &r ju inte
forrdn fran tio. Sofi kommer som tur ar
padetisista sekund, sa hon séger till
sin kompis att det dr bittre att hon
bokar. Kompisen tycker ocksa det, for
hon gillar inte att prata i telefon. Gre-
jen dr att det gor ju inte Sofi heller,
men jaja, hon vet att normatkompisar
brukar faila biljettbokning sa det ar
bittre att hon fixar. Vid tio ringer Sofi
biljettkassan. De flesta pa framre ra-
den ér slut. Sofi far en klump i magen.
Hon bokar fem biljetter; tre pa frimre
raden och tva ldngre bak. ”Det blir
1070 kr, du kan betala pa plats.” siger
personen i telefonen. Juste, frimre
raden dr dyrare f6r normaterna. Kom-
pisen som ska sitta bredvid Sofi far
betala mer.

Sofi skriver i gruppchatten att de nu
har biljetter. Det blir lite tjafs, ingen
vill ju betala mer, och de kan ju faktiskt

Alder: 29.
Bor: Enskede.

Sysselsattning: Forelasare och projekt-
ledare pa STIL.

prata efter filmen istillet. Sofis klump
vixer.

BIODAGS! PA BIOGRAFEN ir hissen tra-
sig. Sofi forsikrar kompisarna att de
kan ga utan henne, det 4r helt okej!
Klumpen ar nu mer av ett svart hal.
Sofi far saklart tva biljetter tillbaka i
form av presentkort till en annan film.

Efterat, pa kafét, far Sofi reda pa att
filmen var SA BRA! Tur att den visas
en gang till i nidsta vecka, da kanske
hissen funkar.

Priset: Tid + administration +
klump i magen = Tillgdnglighet och
tilltrade?

Asikterna i texten ar skribentens egna.

TRE TIPS FRAN EMMA ASTRAND

For stockholmare

Bion i Mall of Scandinavia. Enda bion
jag vet dar du kan sitta bredvid en
annan funkis. Plus att de har alla Cola-
smaker! Alltsa verkligen alla! Najs!

You

YouTube Tuhe

For dina assar! Visa hur du vill fixa
haret, blanda O'boy, déda bossen
och knyta dina sneakers — sa slip-
per du beratta om och omigen!

Pionjdrerna

Podden Full rulles serie
om var historia och pion-
jarerna bakom. Finns dar
poddar finns!
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KONTAKT

&rbu

RORELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR

STOCKHOLMS LAN

STYRELSE
ORDFORANDE
Carina Pahl Skarlind
carina.pahl.skarlind
@gmail.com

VICE ORDFORANDE
Sabina Soldati
sabsol/6@gmail.com
KASSOR

Robert Metz
robert@metzdata.nu

LEDAMOTER
Therese Lagerman
therese.lagerman
@stockholm.rbu.se
Ewa Wodzynska,
ewawodzynska84
@gmail.com

Daria Mazurina,
mazurina.d.a@gmail.com
Agnes Serfozo
agnes@ramp.nu

ERSATTARE

Maria Fagerquist
maria.fagerquist
@gmail.com
Thomas Muller
thomasfranzmuller
@gmail.com

Mica Slatt
mica_hemma
@hotmail.com

KANSLI

Jessica Stjernstrom
kanslichef och ombuds-

man 75%, 0766-471450,

jessica.stjernstrom
@stockholm.rbu.se
Elise Jeppsson

medlemsansvarig 100 %,

0766-471451,
elise jeppsson
@stockholm.rbu.se

Therese Lagerman,
samordnare
paverkansarbete 20%,
0766-471452,
therese.lagerman
@stockholm.rbu.se
Annika Stridh
ekonomi 15%,
annika.stridh
@stockholm.rbu.se

Elinore Brandén

fondhandlaggare 15%,

elinorebranden
@hotmail.com

VILL DU KONTAKTA NAGON?
Om du onskar komma i kontakt med nagon i foreningen, exempelvis en annan
foralder, gar det bra att ringa eller skriva till Jessica Stjernstrom eller Elise

Jeppsson pa kansliet sa formedlar de kontakten at dig. Se telefonnummer och

e-postadresser ovan.

FOLJ RBU | SOCIALA MEDIER!

Gilla RBU Stockholm péa Facebook och Instagram
for att se nyheter och aktiviteter
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FOTO: ROGER SCHEDERIN

HITTA DIN PLATS | RBU

Utsikt

| RBU:s medlemstidning Utsikt berattar viom
sadant som beror och kan hjalpa vara medlem-
mar. Den nar, férutom vara medlemmar, aven
handlaggare, beslutsfattare och verksamheter
inom region Stockholm. Forutom att ge tips om
amnen eller personer du skulle vilja att vi inter-
vjuar har du mojlighet att skriva en kronika eller
vara RBU-profil i tidningen.

En kronika ar en kortare text dér skribenten
(forfattaren) ges utrymme att utrycka sina egna
tankar och reflektioner kring saker. Kronikan ska
ha en koppling till funkisvarlden, dvs handelser
eller personer som sjalva har eller har anhoriga
med funktionsnedsattning.

Att vara RBU-profil betyder att vi gor ett person-
portratt av en av vara medlemmar dér vi berattar
om hens vardag, intressen och drémmar.

Paverkansarbete

RBU Stockholm arbetar med paverkansarbete
bade inom Region Stockholm och lanets kom-
muner. Vi forsoker paverka politiker och tjanste-
man infor beslut om exempelvis transportfragor
(sasom rullstolstaxi,) skolfragor, hjalpmedel och
fritid.

Vi skapar opinion och foérandring genom att
skriva debattartiklar, genomfor aktioner, manifes-
tationer och demonstrationer, vimedverkar i olika
rad pa kommunal och regional niva.

Aktiviteter

Varje ar genomfor RBU Stockholm en méangd akti-
viteter sasom lager, utflykter, pyssel, musik och
mycket annat. Har du forslag pa en aktivitet? Vil
du vara med och arrangera en aktivitet? Vitar
garna emot idéer pa nya roliga saker att kunna
erbjuda vara medlemmar.

Har du idéer pa reportage eller personer vi
borde intervjua for Utsikt, forslag pa aktiviteter
eller vill engagera dig | paverkansarbete? Kontakta
0ss pa kontakt@stockholm.rbu.se eller ring
08-6505812



Valkommen
som medliem

i RBU Stockholm!

Ta en bild pa QR-koden med

Som medlem i RBU Stockholm far du méjlighet att traffa och lara kanna
andra familjer, vara med pa roliga aktiviteter och arbeta for férandring i
viktiga fragor. Vi behéver alltid engagerade personer till féreningen sa om
du har idéer eller vill engagera dig sa finns det stora méjligheter till det.

Som medlem i distriktsféreningen

RBU Stockholm far du:

- Tidningen Utsikt 4 ganger per ar

- Lara kanna andra barn/ungdomar
och familjer

- Mdjlighet att anmala dig till vara
aktiviteter

- Vara med och paverka samhallet
och beslutsfattare

- Foraldrakvallar och forelasningar

- RBU riks tidning Rérelse 6 ganger
per ar

+ Rabatt vid tecknande av UNIK
forsakring

+ Juridisk radgivning

Exempel pa aktiviteter som

RBU Stockholm arrangerar:

- Utflykter till havs och pa land

+ Kulturevenemang som museibesok

och teaterupplevelser

- Digitala aktiviteter som pyssel, online-

spel, sminkkvall och samtalstraffar

- Ungdomskvallar pa olika teman
- Fartfyllda aventyr som segelflyg

och segling med jolle, segelbat
och katamaran

- Vierbjuder aven mer omfattande

aktiviteter som ridskola och skidvecka

- Lager av olika slag: ridlager, musik-

lager och familjelager

mobilen sa landar du direkt
pa RBU:s medlemssida!

&rbou

RGRELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR

STOCKHOLMS LAN



Russinskrynklare, katt-kliare
eller Karlavagnschauffor?

ad ska dubli nér du
blir stooor?”
Detbrukade man
fraga varandra nir
man var liten. Drommarna var
ibland hogtflygande; man ville
bli astronaut, filmstjdrna eller
fotbollsproffs. Ibland var de
mer jordnéra, som liarare, har-
frisor och sjukskoterska. Men
dromde, det gjorde vi alla.
Sedan vixte man upp och gick
olika sorters utbildningar,
lingre eller kortare. Vi sokte
jobb och ibland fick vi dem. Vi
kunde vilja bland olika sorters
arbeten och vi kunde gora
nagon sorts karridr. Om det
var skraltikassan, sa jobbade
vi extra.
-Jamen, det hir ar vél sjalvklar-
heter. Inget att skriva om! séiger du.
Visst dr det sa. Om man inte r fun-
kis, vill séiga. Da &r lidget ett helt annat.
Da finns mycket litet utrymme for att
vilja. Att tjina extra eller gora karrir,
det verkar inte ens finnas pa kartan f6r
den som har en intellektuell funktions-
nedsittning och rorelsenedséttning.

NAR DET BLEV dags for var dotter Clau-
dia att borja jobba efter studenten, blev
hon hinvisad till sa kallad daglig verk-
samhet. Det 4r en LSS-insats som man,
efter noggrann prévning, kan fa via
kommunen. I vart fall har kommunen
en lista med verksamheter som upp-
handlats och som man har att vilja pa.
Eftersom olika verksamheter riktar sig
till olika malgrupper, f61l nagra bort for

Att tjdna extra

eller gora karriar,
det verkar inte ens finnas
pa kartan fér den som har
en intellektuell funktions-
nedsattning och rorelse-
nedsattning.

henne. Kvar blev ... Nej viinta nu. Har
tar vi en paus och funderar lite 6ver
hur det ser ut utanfor funkis-vérlden.
Hur manga olika tinkbara arbeten

finns det? Latoss tinka att du dr lirare.

Hur manga lediga tjénster finns i ditt
niromrade justidag? Svaret pa den
fragan ger Arbetsférmedlingens Plats-
bank - 483 lediga jobb. Ar du chauffor
finns 963 jobb att vilja pa och som
sjukskoterska 3509 olika tjanster i

Stockholms lan. Till och med
yrken inom kultursektorn, som
arkivarie och bibliotekarie, har
35 olika jobb att soka. Baraidag!
Om nagra veckor finns ytterli-
gare andra tjidnster pa gang. Vill
man flytta pa sig, finns hela
Sveriges arbetsmarknad att
vilja pa. Justidag finns det

214 267 jobb utannonserade.

ILLUSTRATION: ERIK DOMELLOF

TILLBAKA TILL CLAUDIA och hen-
nes kompisars valmojligheter.
Vilka jobb har de att vilja pa?
Ivar kommun fanns det fem ar-
betsplatser. Pa en avdem, be-
stod arbetsuppgiften av att
sortera ett bestimt antal pasar i
lador. Ett knepigt jobb fér den
som inte kan rikna.

Nu dr goda rdd dyra.

Sd var de bara fyra.

Ddr far tydligen inte jag vara me’.

Sd var de bara tre.

Ibland behédver jag hjdlp for att

forstd. Sd var de bara tvd.

Sen fanns bara ett jobb kvar.

Nu dr det det som jag har.

JUST IDAG nir jag sitter och skriver den
hir texten, kommer ett brev fran kom-
munen som beréttar att den habilite-
ringsersittning som man far nar man
jobbar pa daglig verksambhet, efter
manga ar dntligen har hojts. Fran 6
kronor per timme till 7 kronor per
timme. Vad séger man da? Hurra?
Hjilp? Vilj sjalv!

Helena S Hedelin
Asikternaitexten ar skribentens egna.



