7=<<%  Provtrina PARA

' \ taekwondo med oss!

Under varen har vi startat en PARA taekwondo grupp for
personer med funktionsnedsattning. Var forhoppning ar att
det ska bli en plats dar du far ha kul och kdnna samhorighet
genom rorelsegladje. Taeckwondo ar en sport for alla och vi
ser fram emot att skapa ytterligare ett sasmmanhang dar alla
kan kdnna sig trygga och inkluderade.

Kom och trana med oss! Skicka din
intresseanmalan till info@wermdotkd.se

Gruppen kommer att trdna 45 minuter och riktar sig mot utévare
med intellektuell funktionsnedsattning (13 ar och uppat) samt
rorelsenedsattning (gangare) fran 7 ar och uppat.

e Traningarna halls i Gustavsbergs sporthall (Ekvallen).

e Har du behov av ledsagare/assistans maste de vara
med vid traningstillfallena.

o | uppstarten av terminen vill vi att vardnadshavare ar pa plats.

e Ar du vardnadshavare och intresserad av att hjilpa till och en-
gagera dig i foreningen ar du vilkommen att hora av dig.

Vitkomher!:




