
Provträna PARA 
taekwondo med oss!

Under våren har vi startat en PARA taekwondo grupp för 
personer med funktionsnedsättning. Vår förhoppning är att 
det ska bli en plats där du får ha kul och känna samhörighet 
genom rörelseglädje. Taekwondo är en sport för alla och vi 
ser fram emot att skapa ytterligare ett sammanhang där alla 
kan känna sig trygga och inkluderade.

Välkommen!

Kom och träna med oss! Skicka din  
intresseanmälan till info@wermdotkd.se

Gruppen kommer att träna 45 minuter och riktar sig mot utövare 
med intellektuell funktionsnedsättning (13 år och uppåt) samt 
rörelsenedsättning (gångare) från 7 år och uppåt.

• Träningarna hålls i Gustavsbergs sporthall (Ekvallen). 
• Har du behov av ledsagare/assistans måste de vara  

med vid träningstillfällena.
• I uppstarten av terminen vill vi att vårdnadshavare är på plats.
• Är du vårdnadshavare och intresserad av att hjälpa till och en-

gagera dig i föreningen är du välkommen att höra av dig.


