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Hur ska vi känna tillhörighet 
om vi inte får se oss själva?

Maya  
Hultman
Ålder: 18 år,.
Bor: Älta.
Sysselsättning: Studerande.

 Å  
allt som e bra med mig har 
jag förmågan att glömma 
bort, så sjunger Melissa 
Horn. Så känns det. Jag är 

ingen dålig människa, men det är som 
att allt jag kan se är de dåliga egenska-
perna hos mig själv. Allt jag kan se är 
det jag inte är, det jag borde vara. Jag 
föreställer mig att jag vore lyckligare 
om jag vore blond, gående, smal och 
allt det andra. Som jag borde vara istäl-
let.

 Kanske beror det på att jag aldrig 
haft någon som ser ut som jag på TV 
eller som starka huvudkaraktärer i 
böcker. Kanske är det så det blir när 
man under sin uppväxt aldrig någon-
sin fått se en karaktär som speglar en 
själv. När det aldrig får ses som det 
normala. Då känner man sig ensam-

mast i världen. I dagens samhälle syns 
och hörs man eller så finns man inte.

Jag såg ett TedTalk med Patty Rod-
riguez och där hon förklarar det på 
detta sätt: 

The reason I didn’t feel worthy of 
those (successful things) is because I 
didn’t see living proof of the same 
people, of my colour in those platt-
forms and spaces. 

Om vi inte ser oss själva represente-
rade i kulturen hur ska vi känna tillhö-
righet. Nu ska jag göra något som min 
psykolog alltid sa åt mig.

Jag ska resa tillbaka i tiden i tanken 
och leka med någon som ser ut som 
jag. Läka såret av att inte få se mig själv 
representerad. ● TEXT & FOTO: MAYA HULTMAN
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