Aktuella paverkansftr:

Fardtjanst, hjalpmedel, fritid samt
hélsa och levnadsvanor for
personer med funktionsnedsatt-
ning. Det ar nagra av de paver-
kansfragor som RBU Stockholm
arbetat med den senaste tiden.
Nya fragor dyker upp och ibland
blir fragor vi har arbetat med
tidigare aktuella igen. Vissa fragor
driver vi som egen férening, andra
tillsammans med andra lansféren-
ingar eller med RBU:s riksfor-
bund.
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PaRBU Stockholms hemsida www.
stockholm.rbu.se finns mer informa-
tion om aktuella fragor och fragor som
féreningen drivit tidigare. Dér kan
man ta del av skrivelser, artiklar och
annat som ror Amnet.

Hir presenteras ett axplock av vad
som ir aktuellt.

Levnadsvanor och hélsa for personer
med funktionsnedséttning

Inom ramen for ett projekt inom Re-
gion Stockholm fick projektledare
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HAR HITTAR DU MER INFO
www.stockholm.rbu.se Pa RBU Stock-
holms hemsida finns information om aktu-
ella paverkansfragor, skrivelser och artiklar
som beror vart paverkansarbete.

Sociala medier P2 RBU Stockholms Face-
booksida och Instagram finns ocksa kort
information om vad som &r pa gang.
Kontakta oss! Hor du nagot som du reage-
rar pa? Beratta det for oss! Vi hinner inte all-
tid se alla forslag eller beslut som tas i var
region. Skicka ett mejl till therese.lagerman@
stockholm.rbu.se om det du tycker att RBU
bor veta om eller engagera sig i.

Douglas Sjowall ta del
av RBU Stockholms
syn pa hur RBU ser pa
fragan om hélsa och
levnadsvanor for per-
soner med funktions-
variationer. Levnads-
vanor paverkar var
hilsaihog utstrickning. Hur man
lever varje dag, hur mycket man ror pa
dig, sover, vad man idter dr exempel pa
levnadsvanor. Alla ménniskor kan
fordndra sina levnadsvanor for att ma

Douglas
Sjowall

bittre oavsett vilka férutséttningar
man har men det kan beho6vas olika typ
av stod for att klara det.

RBU lyfte bland annat fragan om att
Habilitering & Hilsa bidragit till en
forsimrad hilsa for manga med funk-
tionsvariation da de laned MTC (f.d.
PUFFA) pa Rosenlunds sjukhus. Alla
som trinade dir har inte hittat annan
tillgéinglig plats att triina och utebliven
trining paverkar hélsan negativt.

FKB - Funktionsrétts-
konsekvensbeskrivning
Konsekvensbeskrivningar anvinds
redan inom flera omraden. Ett exem-
pel &r miljokonsekvensbeskrivningar
som gors infor forandringar och beslut
inom kommun eller Region.
Funktionsritt Stockholms l4n arbe-
tar med att ta fram motsvarande verk-
tyg for funktionsrittfragor, FKB -
Funktionsrittskonsekvensbeskriv-
ning. En FKB har som syfte att hjdlpa
beslutsfattare att gora rétt fran borjan
och sikerstiilla funktionsréttigheter i
sina beslutsprocesser. FKB arbetas
fram tillsammans med medlemsféren-
ingarnai ett antal workshops. RBU
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Stockholm har deltagiti alla tre work-
shop for att belysa barn- och ung-
domsfragor samt fragor som ror vara
medlemmar. Man diskuterade bade
overgripande mal men gick ocksa
djupare in pa hur FKB kan anviindas i
det intressepolitiska arbetet.

Battre vard for personer med epilepsi
Bristen pa neurologer ér stor och ha-
biliteringen saknar medi-
cinsk personal. RBU
Stockholm deltog i ett
mote tillsammans med
representanter fran
Karolinska institutet,
habiliteringsldkare fran
Region Stockholm, Epi-
lepsiféreningen samt Au-
tism- och Aspergerforen-
ingen for att diskutera hur personer
med funktionsnedséttningar och epi-
lepsi ska fa tillgang till den bista var-
deniregionen.

En idé som kom upp var att knyta
epilepsispecialister till de kommande
SMO vardcentralerna. SMO star for
samordnat medicinskt omhénder-
tagande.

Symbolen
for epilepsi.

Jag talar pa den digitala
Hjalpmedelsriksdagen!

LevagFungera

levafungera.se

Hjalpmedelsriksdagen holls i april 2021.

Hjdlpmedelsriksdagen

Den arliga hjdlpmedelsriksdagen ge-
nomfordesi ar digitalti samarbete
med Sveriges Arbetsterapeuter,
Socialstyrelsen, Fysioterapeuterna,
Myndigheten f6r delaktighet samt
Funktionsritt. Initiativet skapades
med syfte att bidra till att fragor om
hjidlpmedel flyttas fram pa den poli-
tiska dagordningen, i den faktiska
planeringen och i det allménna med-
vetandet.

RBU Stockholm deltog som ahérare
pa hjdlpmedelsriksdagen dar man
bland annat diskuterade om det be-
ho6vs en nationell styrning av hjilp-
medelsférsorjningen. Det fanns en
enighetiatt man ska gd mot en natio-
nell styrning men fragan ar hur?

Fardtjanst
Rh-gruppen*, som ir ett samarbete
mellan fem féreningar i Stockholm
varav RBU &r en, har haft ett digitalt
mote med fardtjanstndmndens ordfo-
rande Fredrik Wallén. Man diskute-
rade bland annat begrinsningarna i
fritidsresor som férsdmrar livet for
personer med funktionsnedsittning.
500 turbundna resor per ar hindrar ett
aktivt och jaimstillt liv och gar emot
FN:s konvention om rittigheter for
personer med funktionsnedséttning,.
Diskussionen var lang men gav inte
sa manga svar pa de fragor Rh-grup-
pen stéllde.

Kultur och fritid i Sundbyberg

RBU Stockholm deltog i ett mote med
Sundbybergs stad och RBU:s repre-
sentant i det lokala funktionshinderra-
det Maria Ennefors. Syftet med motet
var att diskutera kultur- och fritidsak-
tiviteter i Sundbyberg och hur RBU
kan vara en samarbetspartner till
Sundbybergs stad.

*Rh-gruppen bestar av RBU Stockholm, Neuroférbundet Stockholm, Reumatiker-
forbundet Stockholm, Personskadeférbundet Stockholm samt DHR Stockholm.
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