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Den lilla rullstolen
skramde livet ur mig

jilpmedelscentralen lag inspringd bland last-
kajer och industrilokaler. Vi satte oss att vin-
ta pa hjilpmedelskonsulenten och arbetstera-
peuten och under tiden betraktade vi rader av rullstolar,
toastolar, duschstolar, gibord och diverse andra skrym-

mande och skrimmande produkter. Allt var jittestort
och si lingt ifrin snygg design man kan tinka sig.

Jag brot ihop. Vad ir det hir? Vad gor jag hir? Jag har en
bebis, en liten unge som ABSOLUT INTE ska komma
nira nigot av detta. Det hir ir ju grejer gubbarna och tan-
terna hade pa dldreboendet dir jag sommarjobbade. Inte
nagot for min ilskling, mitt barn.

Barnets pappa diremot studerade fascinerat alla prylar. Han
kunde inte titta nog pa de tekniska 16sningarna, olika an-
vindningsomraden och alternativa instillningsmajligheter.
Var grejerna fula? Jaha, men det ir vil underordnat. Tank
vad mdinga mojligheter det finns for min son, sid ménga
anvindningsomraden!

Nir den forsta rullstolen var utprovad och kom hem var jag
skrickslagen. "Jag ska ta det varsamt. Han ska inte behova
kinna sig annorlunda. Jag ska trosta honom nir han blir
ledsen for att han méste ha en rullstol nir alla andra kan g
och springa.”

Sa tinkte jag. Men sa blev det inte. Stoltare kille in min son
ndr han fick sin forsta rullstol fir man leta efter. Han satt
hégt upp, kom i jimnhojd med kompisarna. Han beh6vde
inte kringla sig ner i vagnen. Vagnen var bla! Den var f6r
smabarn. Han var stor. Han hade en rullstol. Och komp-
isarna flockades runt honom pa forskolan och ville titta och
prova.

Hjilpmedlen har kommit och gitt under sonens liv. Jag
kan inte rikna alla han haft. Det har varit tufft med alla
utprovningar, mandagsexemplar, langa vintetider och sa-
ker som inte funkat. Men ocksa fantastiskt med allt som
funkat. Som riddat oss. Som gjort att han kunnat rora sig
frict genom olika faser med gstol, rullstol, rullator, gibord
och permobil. Att han kan kommunicera med AKK och
skriva pd en dator med sitt anpassade tangentbord och joy-
stick. Duscha sjilv tack vare sin duschstol. Ata lite sjilv med
specialgaffel. Sova bra i sin specialsing. Belasta skelettet
med stéskal och si mycket annat.

Alla hjilpmedel som jag sig dir pd Hjilpmedelscentralen
nir sonen var nagot ir gammal och som skrimde mig sa har
sedan varit det som hjilpt oss mest av allt. Utan hjilpmedel
skulle livet std helt still. Min ridsla var sa stor. Jag var ridd
for att behova hjilp. Ridd for saker jag inte kidnde igen.

Radd for att vara annorlunda. Min man sig det fran ett an-
nat hall. Han var ridd att vi inte skulle klara livet. Ridd for
tunga lyft. Riddd f6r ate bli instingd. Han sig mojligheterna
med hjilpmedlen.

Och vir son? Ja han har inte ens reflekterat. Han ir fodd
med sina begrinsningar och varje steg till frihet har varit
positivt for honom. Aldrig trodde jag att han skulle bli sa
sjalvstindig som han 4r. Kunna uttrycka sig och rora sig sa
bra som han gor. Han har trots allt vildigt lite kontroll ver
sin kropp. Jag vet att minga barn och ungdomar tycker det
ar jobbigt med hjilpmedel och kan uppleva det som trau-
matiserande. Men si har det inte varit f6r min son. Det 4r
mer jag som har gitt igenom den processen.

Och det dr nog si det 4r. Allt ligger hos dig sjilv. Det finns
inte nagot objektivt ritt eller fel. Det handlar om vad vi
som minniskor kinner och tinker. Vad vi har f6r ridslor
och férdomar. Kan vi ta oss forbi detta sa kan vi se att det
bara ir saker. Saker som vi har nytta av. For funktionsned-
sittningen ar ju som den ir. Allt som kan gora livet ldt-
tare dr bra. Detta forsoker jag formedla till andra som kan
beklaga att min son dker permobil eller behover assistans.
Assistenterna dr det ultimata hjilpmedlet. Med assistans
si kombination med olika saker och teknik kan man na hur
langt som helst.

Man brukar siga att skonheten ligger i betraktarens 6ga.
Det stimmer. Och det 4r samma sak med ridslor. Kan vi se
alla méjligheter som hjilpmedel kan ge vira barn och oss
sjdlva s 6ppnar sig en virld av mojligheter. Det dr jattesvart
ndr man har ett litet barn och man inte ir redo att ta till
sig allt nytt. Men mitt tips ér att forsoka ha ett 6ppet sinne.
For vare sig du vill eller inte si kommer ditt barn att behéva
hjilpmedel och du ocksa. Och om du ir stolt och néjd sa
blir ditt barn det ocksa.
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