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Anders Andrae driver foretaget Willut sedan 2017. Willut arrangerar tillgingliga
naturupplevelser, erbjuder inventeringar av tillginglighet och haller férelasningar.

et 4r en gramulen onsdag i januari som Anders
D Andrae méter upp pa ett café i Skrapan pa soder

i Stockholm. Anders har med sin sociala och
glada golden retriever Iris som ligger lugnt bredvid under
intervjun. Emellanit lyfter hon huvudet och visar att hon
vill bli klappad. Anders beridttar att han ofta brukar ses just
hir for intervjuer eftersom det 4r bra akustik och for att Iris
alltid 4r vilkommen.

Sjilv foddes Anders med ryggmirgsbrick och anvinder
rullstol sa férutom kunskap om tillginglighet s har han
dven erfarenhet av hur det verkligen fungerar.

Froet till verksamheten startade 2007 och utvecklingen har
gatt hand i hand med Anders egen personliga utveckling.
2007 drabbades han av en infektion som efter manga turer
till sjukhus slutade med en urostomi-operation*. Sjuk-
domsperioden, som var kantad av smirta, ovisshet och
forandrade levnadsvillkor, ledde till slut till en depression.
Anders var nere pa botten och han, som var en nyfiken
person som alltid hade ett driv av att testa nya saker, visste
nu inte hur han skulle ta sig ur sin situation.

* Urostomi innebiir att urinen leds ut pd magen via en stomi genom etr hil pd magen.
Urinen samlas i en stomipdse som fiists pd magen, kéilla www.1177.se 2020-02-24.
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Anders, som ir uppvuxen i Munkfors i Virmland med
naturen nira inpd, bestimde sig for att sitta upp tre mal
kopplade dill friluftsliv. Milen handlade om att rulla en
led pa 9 mil och tilta, att genomféra ett triningslidger pa
Teneriffa samt att bestiga berget Stddjan pa 1100 meters
héjd. Den sistnimnda turen pa Stidjan gick lingsamt och
pa grund av den tuffa terringen tog det honom tvéd tim-
mar att ta sig 500 meter framat. Aven om detta dventyr var
jobbigt och oerhért slitsamt sa lirde han sig en viktig sak,
namligen att hans funktionsnedsittning inte sitter i benen
utan i huvudet.

Med den insikten 6ppnade en ny virld upp sig och Anders
borjade dromma, planera och genomféra saker som han
ville gora eller uppna. Mellan aren 2008 - 2013 jobbade
han med sig sjilv och sitt eget férhéllningssdtt i livet. Han
fortsatte hela tiden att utmana sig sjilv och satsade pa att
genomfora saker som han tidigare aldrig hade kommit pd
tanken att géra. Som person hade han alltid varit driven,
men tidigare nir han stotte pa problem si gav han upp
ndr det bjéds for mycket motstind. Anders borjade under



denna period att blogga, till en bérjan for sin egen skull for
att folja sin egen utveckling. Han bérjade sd smaningom att
gistblogga pa Utsidan — en blogg for personer med intresse
for vandring. Med tiden mirkte han att det var manga som
blev inspirerade av hans olika 4ventyr och som dven kon-
taktade honom f6r att fi tips och rad. En vanlig fraga var
vad man skulle géra om man ramlade eller kérde fast med
rullstolen under en skogstur. Anders fick mycket fin respons

om hur mycket hans blogg betydde.

Fran arrangerade vandringar och
skogsturer till rid- och kajakturer

Tillsammans med en vin borjade Anders att ordna prome-
nader pa en eller tvid mil, frimst for den nirmsta vinkret-
sen. Samtidigt borjade han fi forfrigningar om medverkan
i olika tidningar och privatpersoner hérde av sig och un-
drade om han arrangerade promenader for andra. Alla dessa
hindelser ledde till att Anders och hans vin arrangerade en
heldag i naturreservatet Lillsved pd Virmdo i Stockholm

“Funktionsnedsattningen

sitter i huvudet och inte
i benen”.

med malet att fd deltagarna att kliva ur sin komfortzon.
Dagen erbjéd alltifrin vandring och ridning till att prova
pa kajakpaddling och geo-caching. Aktivitetsdagen fick fin
feedback och under vildmarksmissan 2015 triffade han de
tvd personerna som han tillsammans bildade féreningen
Skogstur med. De bérjade arrangera skogsturer tillgingliga
for alla.

Tillganglighetsinventerar olika miljoer

Forutom att arrangera vandringar sa har Anders under en
lang tid arbetat med inventering av olika milj6er i syfte att
tillgingliggora dessa i si stor utstrickning som majligt.
Det kan handla om promenadstrik och anliggningar.
Under uppdragen testar han olika miljéer och kommer
med konkret feedback kring forbittringsatgirder. Viljan
och strivan efter en tillginglig miljé, menar Anders finns
dir, medan kunskapen att utféra och félja upp saknas. Han
menar att tanken ofta ir bra, men utférandet hiller inte
alltid i kvalitet. Ett exempel dr nir Anders blev kontaktad
av ett foretag i Abisko nationalpark som ville skapa ett till-
gingligt dventyrsmal. For det forsta lig anliggningen till
sd att man var tvungen att aka helikopter den sista biten,
fran fjillstationen. Det fanns ingen el, utan bara fotogen
i anldggningen. Det gick en sping mellan stugorna pi an-
liggningen, men dessa var lingt ifrin lagom breda. Och det
ir inte alla som har rdd med en helikoptertur pa ett par
tusen kronor.

Aven om ett omrade ir inventerat och mirkt si ir mirknin-
gen inte sd nyanserad. Ofta finns en “handikapp-mirkning”
(skylt med rullstol) i kartor eller beskrivningar for att visa
pa att en plats eller aktivitet ér tillginglig, men den siger
egentligen ingenting om pa vilket sdtt det 4r tillgingligt.
Anders arbetar just nu med att ta fram ett system som visar
mer exakt vad som ir tillgingligt och pa vilket sitt.

Inventeringarna gjorde Anders gratis till en bérjan, men
senare menade personer i hans nirhet att han maste bérja
ta betalt for det arbete som han utfor, speciellt nir efter-
fragan ir stor. Han jobbade under denna tid pA DO och
valde att endast satsa pa skogspromenaderna. Nir han se-
dan 2016 slutade pa DO si tog han klivet och startade eget.
Vid arsskiftet 2017/2018 bildades foretaget Willut. Idag
driver Anders Willut pa heltid och erbjuder inventeringar,
skogspromenader, event och foreldsningar. Bara i dr kom-
mer det arrangeras minst 20 vandringar runtom i Stockhol-
msomradet. Tidigare fanns ett minimumkrav pa minst fem
deltagare per tur, idag 4r kravet minst en person.

- Om det ir en enda person som jag kan se bli inspire-
rad och fa ett driv som tidigare saknades sé ir det virt det,
menar Anders.

P4 skogspromenaderna handlar det inte bara om att ta sig
runt en viss slinga mot ett uppsatt mal utan det dr minst
lika stort fokus pa sjilva upplevelsen av naturen, dofterna
och atmosfiren. Varje plats har en historia och dessa brukar
deltagarna fa héra om under turerna. Att fika eller ita ett
mellanmal brukar ocksa ingd och dé forsoker de forbereda
mat som finns naturligt vid de platser som besoks, exempel-
vis granbarr, bir och nisslor. Ibland bakas barkbrod infér
en tur.

Mestadels ordnar Willut vandringar for vuxna eftersom det
dr en grupp som ir sirskilt utsatt och som riskerar att bli
isolerad. Efter 18-arsdagen forsvinner en stor del av sam-
hallets stod, vilket kan bidra till att personer blir sittandes
hemma. I de fall dd barn 4r med pa vandringarna sa brukar
det ordnas med naturbingo dir barnen fir bocka av van-

ligt fsrekommande saker i naturen. De pratar om allt som
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)» de hittar och barnen kan titta pd féremilen under lupp
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(forstoringsglas). For manga barn passar det vildigt bra att
fa fokusera pa detaljniva och kliva in i sin egen virld for en
stund.

Anders bjuder pd manga berittelser om sina egna skogs-
och fjilltu er och en hindelse som han aldrig kommer att
glomma var nir han 2013 bestimde sig for att ta sig ut pa
en tur till Jirna utanfdr Sédertilje. Han hade kollat upp en
sjo ddr han skulle 6vernatta, men visste egentligen inte mer
4n att striackan frin Jarna till sjon var 8 km, figelvigen. Han
hade ingen aning om hur vigarna sig ut, vilket underlag det
var och sé vidare. Detta stille lig mitt ut i skogen, langt frin
civilisationen. Som tur var s ilskar Anders kartor, vilket
ir en forutsittning om man sjilv ska ta sig si pass lingt
i okind terring. Nir han hade tagit sig en bit pa vigen insag
han att det kommer ta tid att komma fram och att det tro-
ligtvis kommer hinna bli morkt. Han hade da tva alternativ,
att ta sig tillbaka till bilen eller fortsitta vandringen. Han
inser ritt snabbt att han fakriske dr halvvigs och att det tar
lika lang tid att ga tillbaka som att fortsitta. Och om han
skulle ringa sin fru for rad s skulle hon bara bli orolig och
overtala honom att komma hem. Han bestimde sig for att
fortsitta. Vil framme vid malet hade han problem med att
sitta upp tiltet si det slutade med att han sov under bar
himmel. Pi morgonen nir han kokade sitt kaffe sig han
en stor, magnifik ilg traska forbi hans tiltplats och i det
ogonblicket insdg han att han inte dngrade att han fortsatte
sin vandring,.

- Lyssna pa dig sjilv mer 4n andra, men var klok, 4r mina
ledord. Jag hade aldrig fatt uppleva det fantastiska om jag
inte hade lyssnat in mig sjilv den dagen.
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“Allt gar tills motsatsen ar bevisad,
ingenting ar omojligt”

Anders samarbetar ibland med andra dventyrare och har
respekt for det jivlaranamma som ménga uppvisar.
Samtidigt vill han inspirera andra till att sjilva kinna efter
vad just de vill och ta reda pa vad deras eget driv dr. Att
gora det mest extrema kanske inte 4r f6r alla. Men apropa
rediga dventyr sa berittar Anders om en resa till fjillmassi et
Flatruet i Funisfjillen. Anders reste dit 2018 med en komp-
is och Iris, de hade hyrt en stuga i Vemdalen. En landsvig
leder fram till bergsmassivet som ir cirka 1000 meter hogt.
Det var en miktig upplevelse med otroligt manga och bran-
ta uppforsbackar. Tillsammans tog de sig sakta, men sikert
framat. Till deras hjilp hade de en sele och lina sa att komp-
isen kunde stotta upp vid branta uppforsbackar. Samtidigt
tyckte Anders att nerforsbackarna var virst eftersom grus
och stenar utgor ett halt underlag. De tog sig hela vigen
i mal och nir de i stort sett hade natt méllinjen si small
dicket pa rullstolens tredje hjul (three wheel). Sddan tur att
det skedde di och inte mitt under vandringen.

En annan vandring som ligger Anders varmt om hjirtat ir
en tur till Mirsta med svampplockning. Med pa vandrin-
gen var en person som anvinde rullstol och som ilskade att
vara i skogen och plocka svamp. Men dittills hade denna
person inte riktigt trott att det var majligt att vandra/rulla
i skogen och okind terring. Anders berittar om glidjen som
deltagaren upplevde nir hen insag att det 4r fullt majligt att
faktiske ta sig ut i skogen med rullstolen. Och det 4r en av
anledningarna och drivkraften till att han startade Willut,
att fd uppleva andra minniskors glidje over insikten att allt
ar mojligt.

- Allt gar tills motsatsen 4r bevisad, ingenting 4r omdjligt,
svarar Anders pa frigan om det ir nagot han vill skicka
vidare till alla barn, ungdomar, unga vuxna och vuxna som
kinner att de vill géra mer 4n de idag vagar.
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