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Genom gladje och kunskap kombinerar vi traning,
lek och lirande utifran varje barns behov

Sa presenterar Stockholms Habiliteringsenheter sin verksamhet pa sociala medier.

S tockholms habiliteringsenheter bestar av enheterna
Ballongen™ och Stadshagen, eller Stadsis som man-
ga kallar det. Hit dr barn, i aldrarna tva till sex &r,
fran hela Stockholms lin vilkomna. Det ir en kommunal
verksamhet som arbetar pa uppdrag av Region Stockholm.
Hir gar frimst barn med motoriska funktionsnedsittningar
som har nytta av fler av de kompetenser som finns pd de

bida enheterna.

Barnen ir pa enheten tvi dagar i veckan under en trinings-
period. Antingen méndag och tisdag eller torsdag och fre-
dag. Ovriga dagar ir de pa sin forskola. En triningsperiod
dr en termin och ménga barn ir dir flera triningsperioder.
Det finns plats for tio barn vid varje triningsperiod, upp-
delat i tva grupper.

- Barnet ska kunna tillgodogora sig trining i grupp, inspire-
ras av andra och forstd instruktioner pd en enkel niva siger
Cecilia Eriksson som ir logoped bide pa Ballongen och
Stadshagen. Barnen maste ockséd tycka om att vara pa tva
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platser, bdde pa sin forskola och pé habiliteringsenheten.

Annika Dahlqvist, som ir tillférordnad enhetschef for bada
enheterna, samt specialpedagog, skjuter in att det krivs en
viss mognad att klara av det, att vara pa tvd olika platser
under en lingre period.

Barnen som gar pa Stockholms habiliteringsenheter har
olika funktionsnedsittningar, CP-skada 4r den vanligaste.
Det ar frimst barn som har paverkan bade pa rorelse, tal,
kommunikation, syn, perception med mera.

- For barn som har en renodlad rorelsenedsittning utan an-
dra problem ir vér verksamhet inte det mest optimala sdger
Annika. D4 ir barnets vanliga habiliteringscenter mer lim-
pat, men vi har haft barn med renodlad rérelsenedsittning
ocksa.

Annika beridttar ocksd att tanken med deras verksamhet
ar att det ska vara ett visst flode av barn. Si manga som
mojligt ska kunna ta del av verksamheten, men samtidigt

*Habiliteringsenheten Ballongen i Skarpniick upphér frin juni 2020.
Sokande hinvisas diirefier till Stadshagens habiliteringsenhet pi Kungsholmen.



maéste barnen fi den triningstid de behéver. Det blir en
balansging mellan att ge barnen den tid de behéver och
att ge si manga barn som majligt chans till en eller flera
triningsperioder.

- Ménga barn behéver en halv triningsperiod bara for att
landa i den nya miljon innan de kan tillgodogéra sig trin-
ingen. Tvd triningsperioder 4r bra att ge barnen, men man-
ga behover flera periode .

Barnets forildrar och habiliteringscenter ansoker tillsam-
mans om plats pa Ballongen eller Stadshagen. Man beviljas
en triningsperiod at gingen. Det vanligaste r att barnen
gar flera triningsperioder i foljd. Man 4r pa habiliteringsen-
heten 08.30 - 14.30 tva dagar i veckan. Om man normalt
gar lingre dagar pa sin vanliga forskola dker man tillbaka
till forskolan pé eftermiddagen eller s& himtar forildrarna
barnen. Varje barn har med sig en vuxen, det kan vara en
personal frin forskolan eller en forilder.

- Det dr mycket som ska stimma berittar Annika, barnet
ska kunna tillgodogora sig triningen, forskolan ska ha per-
sonal som kan félja med, kommunen dir barnet bor ska
betala och sa vidare.

Flera professioner pa samma plats

Nir ett barn borjar pa Stadshagen eller Ballongen limnar
habiliteringscentrets terapeuter 6ver hela ansvaret under
hela triningsperioden.

- Vi tar 6ver habiliteringsansvaret berittar Annika. Férutom
trining sa skoter vi till exempel utprovning av hjilpmedel,
hembesdk och besok pé forskolan.

P4 varje enhet finns logoped, fysioterapeut, arbetsterapeut
och specialpedagog. Barnet har dock kvar kontakt med
kurator och psykolog pd sitt vanliga habiliteringscenter.
De tvé professionerna finns inte p& enheterna

Under triningsperioden samarbetar man med barnets ordi-
narie habiliteringscenter. I bérjan av triningsperioden gor
man upp en habiliteringsplan tillsammans med f6rskola och
fordldrarna. Under perioden arbetar man sedan mot malen
och i slutet av perioden utvirderar man planen och pratar
om nya saker man behéver jobba med. P4 utvirderingen ir
personal frin barnets habiliteringscenter ofta med.

- Viir en resurs till habiliteringscentren. Genom oss kan de
ge lite extra till de barn som behéver det framhaller Annika.

Vardagsmomenten ar en del av traningen

Om man ir intresserad av att ens barn ska fi en plats pa
Stockholms Habiliteringsenheter ska man kontakta barnets
habiliteringscenter som skickar en remiss hit. Som forilder
kan man ocksa ringa direkt till ndgon av habiliteringsenhet-
erna om man har frgor eller vill komma pa ett besok.

En vanlig dag pd Stadshagen eller Ballongen kan se lite olika
ut beroende pé barnens behov men grunden ir ofta samma.
Redan nir barnet kommer pi morgonen bérjar trinin-
gen. En arbetsterapeut moter barnet i entrén och stottar
i avklddning och ser till att barnet dr delaktigt. Man arbetar
efter mottot att alla vardagsmoment, allt i det dagliga livet,
dr en del av triningen. Alla detaljer 4r uttdnkta. Forflyteni -
gen frin hallen in till rummet dir man har den f6rsta aki-
viteten for dagen blir ocksa en del av triningen. De som be-
héver gangtrina gor det redan pa vig till forsta aktiviteten.

Dagen bérjar med morgongympa och samling. Efter mel-
lanmal ir det individuell trining som kan vara taltrining,
prova ut ett nytt hjilpmedel eller annat som barnet behover.
Efter lunchen ir det vila och sedan har man handgrupp eller
lek/kommunikationsgrupp. I handgruppen trinar man pa
att anvinda sina hinder. Det kan handla om tvimansakti-
viteter, att berora saker, pyssla eller mala. Allt beroende pa
vilken nivé barnet befinner sig pa. Varje dag finns det dven
tid avsatt for individuell trining med nagon av enhetens
pedagoger. Dagen avslutas med att man gér ut.

Det idr viktigt att strukturen under dagen ir ungefir likadan
varje dag. Manga barn behéver tryggheten i att det ser
likadant ut. Sedan gor man individuella anpassningar av
dagen utifrin behov.

Vad man plockar in i gruppaktiviteterna beror pa hur grup-
pen ser ut. Man ser till att bdde det individuella behovet och
gruppbehovet tillgodoses.
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» Malfokuserad funktionell traning
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Personalen forsdker hela tiden hitta det som motiverar
och inspirerar varje enskilt barn och arbetar med MFT,
mélfokuserad funktionell trining. Det innebir att man
forst gor upp en habiliteringsplan och sedan bérjar
MFT-perioden di man arbetar intensivc mot de malen.
Man arbetar mot de satta milen i alla barnets miljcer.

Under tiden barnen ir pa samling gir forskolepersonalen
ibland ifran och fir utbildning i olika dmnen av de som
arbetar pd habiliteringsenheten. Tanken ir att de fir med
sig kunskap och inspiration tillbaka till forskolan si att de
kan fortsitta att trina med barnet dir, pd ett lekfullt och
inkluderande sitt.

Cecilia berdttar att man har ett tema varje triningsperiod,
en rod trad, som man viver in i triningen och dagens alla
aktiviteter. Det blir bade roligare och littare att vilja lira
och arbeta med nagot som barnet 4r intresserat av och kin-
ner igen, till exempel tema Babblarna.

- Vi férsdker i in lite av temat i alla aktiviteter. Det 4r bade
for att barnen ska fi variation och for att fa dem att tinka
pd annat in triningen. Férra triningsperioden var temat
“Mamma Mu och krikan” och den hir triningsperioden ir
temat “blaljus”.

Ibland kan personal, som f6ljer med barnet, kinna sig en-
samma pa forskolan och di i4r det skont att fi stéd och
inspiration fran andra nir de ar hir. De, liksom barnen, far
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forebilder frin kollegor de triffa. De uttrycker ocksd det
positiva i att barnen i sin vardag triffar barn bide med och
utan funktionsnedsittning. Kombinationen att g bade pa
sin forskola och trina pa Stockholms Habiliteringsenheter
dr positiv och vikten av att kiinna igen sig och fa ta det i sin
egen takt uppskattad.

Personalen pa de bdda enheterna gor ocksd forskolebesok
och hembesok till de som vill ha det. De kan ge tips och rad
hur barnet kan trina i hemma eller pa forskolan och losa
det praktisk i vardagen. For vissa behovs det minga besok
och mycket stod och for andra behovs det inga besok alls.

Bide Annika och Cecilia tycker att det dr virdefulle att
arbeta si titt med barnets forskola men ocks3 att de arbetar
titt tillsammans inom enheten och kan flita ihop alla pro-
fessioners specialiteter.

P4 fragan om vad som ir deras frimsta styrka pa habiliter-
ingsenheterna si aterkommer ordet tid. Annika och Cecilia
dr eniga om att tid dr en avgorande faktor for bra resultat.

- Det bista med vir verksamhet ir att vi triffar barnen
s mycket att vi hinner lira kinna dem ordentligt och fi
en relation med dem. Vi hinner ocksd fi ett bra och titt
samarbete med de som f6ljer med barnen. Det ir littare att
handleda ett barn man kinner vil. Vi har mycket tid med
barnen.

TEXT: JESSICA STJERNSTROM
FOTO: STADSHAGENS HABILITERINGSENHET



fakta

Faktaruta Stockholms habiliteringsenheter
Stockholms habiliteringsenheter bestar av Ballongen i
Skarpnack och Stadshagen pa Kungsholmen. Ballongen
upphor fran juni 2020. Sokande hanvisas darefter till
Stadshagens habiliteringsenhet pa Kungsholmen.

Det ar en kommunal verksamhet som arbetar pa uppdrag
av Region Stockholm och hit ar barn fran hela Stockholms
Ian valkomna. Man ansoker om traningsperiod pa barnets
habiliteringscenter som skickar en remiss till enheten.

Forutom sin ordinarie verksamhet traning for barn fran
lanets alla kommuner erbjuder man forelasningar for for-
skolepersonal inom Stockholms stad. Det kan vara forelas-
ningar om t ex barnkonventionen, tydliggérande pedagogik

i forskolan, ha barn med speciella behov i sin barngrupp,
flickor med ADHD eller andra aktuella amnen.

Stadshagen

Stadshagvagen 7

112 50 Stockholm

08-508 084 01 www.stockholm.se/habiliteringsenheterna

Ballongen (upphor juni 2020)

Flyghamnsgatan 10

128 35 Skarpnack

08-508 174 07 www.stockholm.se/habiliteringsenheterna

Historik

Upptakten till specialférskolorna skedde i bérjan av
1950-talet, da en grupp foraldrar bildade en foral-
draférening och fick mdjlighet att gruppintegrera sina barn
i en vanlig lekskola. Sa smaningom utvecklades verksam-
heten till den forsta specialférskolan i Stockholms lan.

1976 fanns det 32 stycken specialférskolor (habiliterings-
forskolor) for barn med rorelsenedsattning. De var knutna
till varsitt av Stockholms lans landstings distriktskontor.

1986 genomfordes en samordnad barnhabilitering i Stock-
holms lans landsting och specialférskolorna blir habiliter-
ingsenheter. Omorganisationen innebar fler distriktskontor
att samarbeta med. | den nya organisationen arbetar
distriktskontoren "inte enbart med rorelsehindrade barn
och ungdomar utan aven fler handikappgrupper”.

1988 fanns det 5 habiliteringsenheter i lanet.

1994 tog kommunen 6ver huvudmannaskapet for habiliter-
ingsenheterna fran Stockholms lans landsting.

2005 overfordes habiliteringsenheten Ballongen i
Skarpnack till Kungsholmens stadsdelsforvaltning och far
gemensam chef med Stadshagens habiliteringsenhet.
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