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Frame

fotboll

»Alskar du fotboll? Frame fotboll ir for dig som ibland anvinder bakitvind rollator, si kallad walking frame,
for att ta dig fram. Ett helt nytt sitt att spela virldens populiraste sport”.

4 beskrivs frame fotboll pa Stockholms frame fotbolls

Facebooksida. Forutom spelarna sjilva och deras foril-

drar har bland andra sjukgymnaster, likare och fotboll-
strinare med ldng erfarenhet varit med och utvecklat sporten.
Grundreglerna ir att bollkontake med bade fétter och frame ir
tillitet, malvakeen anvinder ocksd frame, det dr inspark istillet
for inkast och en littare boll rekommenderas (infogram.se/frame-
fotboll). Underlaget bér ocksd optimeras sa att det 4r smidigt att
ta sig fram i frame.

2014 startades Frame fotboll i England och sporten kom till
Sverige sommaren 2019. Det har inte ens gatt ett dr och 4nda har
Stockholm frame fotboll lyckats skapa ett lag med cirka 15 barn
som trinar regelbundet varannan lérdag i Tdby. Barnen, som ir
i aldrarna 4 - 14, lingtar nu efter att spela match. Problemet ir
bara att det inte finns ndgra andra lag i Sverige dn da sporten ir sa
pass ny hir. Det finns ett stort intresse runtom i landet att starta
upp flera lag s& forhoppningsvis fir laget méjlighet att visa upp
sina firdigheter inom en rimlig framtid.

Initiativtagarna till att dra iging Frame fotboll i Sverige r Fredrik
Quistbergh och Carmela Guida. Deras son, Marlon Guida Quist-
bergh, gillar fotboll och familjen har linge tittat pa, pratat om och
spelat fotboll. Det ir mycket tack vare Marlons énskan och driv
som Sverige nu faktiske har ett frame fotbollslag.

Nir det brittiska Frame fotbollsférbundet fick forfra-
gan om att resa till Sverige for att introducera Frame fot-
boll hir si var det ingen tvekan om att de skulle stilla upp. I
juni 2019 kom Steve Branch och John Cheetham till Sverige
och héll i en prova-pid dag med introduktion av frame fot-
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boll, regler med mera. Sedan dess har laget trinat varannan
vecka och det har tillkommit fler och fler spelare med tiden.
Béde ledare och hjilptrinare ir ideella. Tack vare samarbetet med
Tiby Parasport har de dillgang till Skarpingsskolans bollhall.
Laget har dven fatt stipendier for att bland annat ta fram logga
och ticka triningsavgifter.

RBU Stockholm fir hinga med pd ett av triningspassen. P4 plats
denna lordag ir dven Vilirare, ett initiativ inom fotbollen som
strivar efter fair play, respekt for varandra och kirlek till fotbol-
len. Manga fore detta allsvenska elitfotbollsspelare 4r med i Vi-
Lirare for att inspirera yngre forméagor och det 4r anledningen till
att de 4r med just denna lordag. ViLirare har dven ordnat s att
en pensionerad hjilpmedelstekniker frin Sodexo ir pa plats for
att hjilpa spelarna att trimma sina bakatvinda rollatorer. Ett par
dagar innan triningen har alla spelare och gister fatt information
om dagens pass, vilka évningar som kommer koras och vilka som
kommer pa besok.

Passet borjar med en kortare samling dir dagens besokare presen-
teras. Alla spelare och trinare checkar in med en valfri malgest.
Sedan startar uppvirmningen med olika &vningar som Frame
stop, Kvadraten och Prickskytte. I Frame stop ska spelarna rora
sig runt i sina ramar pé fotbollsplanen tills musiken stannar. Nir
musiken tystnar ska varje spelare stanna sin frame. Kvadraten gir
ut pa att deltagarna passar bollen till varandra i en kvadrat, fyra
och fyra. Den sista vningen innan paus dr Prickskytte och den
gar ut pa att dribbla med bollen fram dill mal dir de ska vilta
flaskor med g us i.



Efter en timma med olika évningar ir det dags for en vilbehovlig
paus pa 10 minuter dir spelarna kan fylla pd med energi. Spelarna
med familj har med sin egen fika och de passar pa att prata med
varandra. Under pausen berittar spelarna om vad det bista med
frame fotboll ir.

- Att skjuta bollen i mél, svarar Ella Bjorkén, 7 ar

- Matcherna, siger Alma Lindblad, 7 4r. Alma berittar att laget
spelade en match mot férildrarna och vann den férsta med 4 - 0
och den senare med 2 — 1

- Att géra mél, tycker Hugo Hu Faedda 9 ar, som har varit med
sedan starten.

- Att spela match, svarar Marlon Guida Quistbergh, 9 ar

Marlon berittar 4ven att han har kontakrat ett frame fotbollslag
i England for att hora om de ar intresserade av att rekrytera hon-
om i framtiden. Marlon mejlar med Steve Branch, som var en
av de frame fotbollstrinare som var med under prova pa dagen,
om att en dag spela tillsammans med det brittiska laget Basildon
frame fotboll.

Fotbollslaget 4r van vid TV och tidningar och har redan hunnit
vara med i Svenska Dagbladet, Lilla sportspegeln pd SVT barn
och Nyhetsmorgon pa TV4. Alla spelare verkar vara ritt vana vid
att andra 4n ledarna och trinarna ir med under ett pass och de
svarar girna pa frigor. En forilder berdttar att laget var s vant
vid medial uppmirksambhet, efter att ha blivit intervjuade i bade
TV och tidningar, att sonen frigade under ett triningspass vilken
tidning eller vilket TV-program som skulle komma och vara med
pa just den triningen. Samtidigt verkar alla spelarna vara koncen-
trerade pa spelet och det mirks verkligen hur sugna de ir pd att

snart f4 spela match och gora mal.

I slutet av triningen blir spelarna indelade i tvd mindre lag och
de spelar en triningsmatch mot varandra dir de fir chansen att
dribbla, passa och gora mal. Eftermiddagen avslutas med att alla
hjilps 4t att samla in fotbollarna. Sedan ir det samling i ring dir
spelarna och ledarna pratar igenom triningen, om vad som gick
bra och vad de ska fortsitta jobba pa vid nista triningstillfille. De
checkar ut ur passet genom att gemensamt gora raketen genom
att stampa i golvet. Forst langsamt, sedan allt snabbare innan allt
avslutas med en gemensam applad.

En av de ideella hjilptrinarna, som heter Emil Jensen Perez, stan-
nar kvar efter triningen och berittar om det ideella uppdraget
som trinare for Stockholm frame fotboll. Emil letade efter ett
roligt och givande volontiruppdrag och hittade detta som pas-
sade vildigt bra. Han tycker om fotboll och har spelat sjilv i stort
sett hela livet. Emil berittar att det bista med att vara trinare
for frame fotboll 4r att det dr vildigt roligt att se barnen spela
och han har redan lirt kinna ginget ganska bra. Han tycker det
ar fint ace 3 det fortroendet som trinare, att barnen lyssnar och
litar pd att han kan ldra ut fotboll. Infor uppdraget som trin-
are skickade Emil in en intresseanmilan dir han beskrev varfor
han var intresserad av uppdraget. Sedan hade han en mejlkontakt
med ledaren f6r laget och fick limna in ett utdrag ur polisens
belastningsregister (som alla som arbetar med barn maéste gora).
Det dr inget krav att trinarna sjilva spelar eller har spelat fotboll.
Passion, intresse och energi kan viiga minst lika tungt. I samband
med att Emil borjade sitt uppdrag som trinare fick han en in-
troduktion av frame fotboll och tillhérande regler.

Under véren fortsitter triningarna varannan lordag och lag-

et hoppas bide pé fler spelare till laget och pa fler lag runtom ))
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)) i Sverige. Barnen ir vildigt laddade att spela match, mot andra
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4n forildrarna, och hoppas kunna gora det inom en snar framtid.

I sommar, nirmre bestime 1 juli, firas for férsta gingen frame fot-
bollens dag i Mariefred. Det blir en dag med inspiration, lek och
trining och det kommer finnas majlighet att fi prova pa sporten
om man inte har gjort det tidigare. Dagen arrangeras av Stock-
holm frame fotboll och ViLirare.

Fredrik Quistbergh, som 4r en av initiativtagarna till Sveriges
forsta frame fotbollsklubb, siger:

- VAr strivan ir att alla ska kdnna sig vilkomna och att dven
triningsuppligget dr inkluderande. Vi anpassar och testar oss
fram for att se vad som fungerar. Vir vision ir att alla ska kunna
vara med och prestera pa sin nivé och kdnna den gemenskap som
ett fotbollslag kan ge. Vi vill visa att det fakeiske dr méjligt ace
inkludera - inte exkludera. Vilkommen!

TEXT: ELISE JEPPSSON
FOTO: STOCKHOLM FRAME FOTBOLL
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fakta

Faktaruta om Stockholm frame fotboll

Vill du ocksa spela?
Om du sjaly, ditt barn eller syskon ar intresserad av att borja spela frame fotboll
eller bara vill veta mer om sporten besok: http://www.framefotboll.se/

Mer specifik information kring traningstider och platser hittar du pa Facebook
https://www.facebook.com/pg/framefotboll/events.

Vill du engagera dig som tranare eller ledare?

Stockholm frame fotboll ar en ideell forening och alla staller upp ideellt.

Om du sjalv eller ndgon i din omgivning spelar och/eller alskar fotboll eller bara tycker att
detta initiativ |ater roligt sa spana in och ans6k om detta volontaruppdrag pa Volontarbyran:
Ga in pa volontarbyran.se och sOk pa "frame fotboll” sa kommer annonsen upp
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