G rbu

RORELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR

Riksforbundet for Rorelsehindrade Barn och
Ungdomar (RBU) startade 1955 och har
ca 11 000 medlemmar i Sverige

| RBU samlas barn och unga med
funktionsnedsattning, deras foraldrar, syskon och
alla andra som vill vara medlemmar

RBU:s vision: Ett rattvist samhalle och ett utvecklande
liv for barn och unga med rérelsehinder



@ RBU i Stockholms lan

RBU Stockholm ar en ideell forening for familjer, med barn och
ungdomar med rorelse- och andra funktionsnedsattningar, boende
Inom Stockholms lan. Féreningen har ca 650 familjer.

Har kan familjer traffas for gemensamma aktiviteter och ge stdd och
rad till varandra



Diagnosgrupper inom RBU

Inom RBU finns tio diagnosgrupper

ADHD, CP, Flernhandikapp, Hydrocefalus, Kortvaxta,
Muskelsjuka, Osteigenis Imperfecta (Ol), Plexusskada,
Prader Willie syndrom (PWS), Ryggmargsbrack.

FOr varje diagnosgrupp finns ett eller flera kontakt-
ombud som kan stédja och ge rad till familjer.
Kontaktombuden ar sjalva foraldrar till barn med den
diagnosen.




Medlemskap | RBU Stockholm

« RBU Stockholms medlemstidning Utsikt skickas hem
fyra ggr per ar och riksférbundets medlemstidning Rérelse
skickas hem ca 6 ggr per ar

« Digitala nyhetsbrev varje manad med inbjudningar till olika
aktiviteter bade for barn och foraldrar

«  Stod och gemenskap fran andra som forstar dig

« Tillgang till RBU:s forbundsjurist

«  Mgjlighet att teckna Unik forsakring

«  Mojlighet att paverka och forandra din och andras situation

Medlemsavgiften ar 350 kr per familj och ar




Vad gor vi?

« Paverkansarbete
= « Sociala aktiviteter

« FOrelasningar och
temakvallar

« Foraldrakvallar
« Rad och stod




Sociala aktiviteter

« Sommar- och vinterlager
* Musiklager

« Familjehelger

« Utflykter

 Aktiviteter pa museum och
andra intressanta platser

« Aventyrsbhad
« Temakvallar
* ... och mycket, mycket mer




Vinterkul

« Enl6rdag i januari far
barn och ungdomar med
rorelsehinder prova pa att
aka sitski, biski eller
skicart med en instruktor |
Flottsbro.

« Man kan ocksa prova pa
att aka skridskokalke,
pimpla fisk i sjon och att
aka Zoom.

« Korvgrillning kring 6ppen
eld star ocksa pa
schemat.




Ett engagerat RBU

Kontaktombud

Styrelse

Kommunala funktionshinderrad
Samverkansrad inom SLL
Natverk

Mor- och farforaldragrupp
Aktivitetsfixare

Ungdomsgrupp @




VI jobbar for..

Ett rattvist samhalle

Ett tillgangligt samhalle
Ratt till fritidsaktiviteter
Ratt till hjalpmedel

Ratt till bra vard
och skola

Ratt till assistans




Var med och tyck till!

« Tycker du att habilitering ar
viktigt?

« Tycker du att fardtjansten
kunde fungera battre?

* Vilken skola vill du valja?

RBU i Stockholms lan arbetar
for att forbattra maojligheterna
for dig.




Besok oss pa natet

Besok var hemsida — www.stockholm.rbu.se

- inbjudningar, information, tips

- kontaktuppgifter till kansli, styrelse och
kontaktombud

Var med och Gilla oss pa Facebook
- tips pa aktiviteter och vad som ar pa gang



http://www.stockholm.rbu.se/
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Vilkommen till RBU Stockholm Kalendarium

RBU - Rorelsehindrade Barn och Ungdomar - ar en organisation for familjer med bam och ungdomar med 14-Mar-2017

rorelsenedsattningar och andra funktionshin Styrelsemiite
i Stockholms lan
17-Mar-2017

Ungdomskvill med
make-up och middag
i Stockholms Lin

18-Mar-2017

Prova Racerunning i
RBU Stockholm ar en distriktsforening for familjer boende i Stockholms lan. Vi verkar for att barn och ungdomar Iluddinge 18 mars
med funktionsnedsattning ska fa ett bra och rattvist liv. Foreningen ordnar ocksa en mangd olika aktiviteter for bade Z 2

barn, ungdomar och vuxna Tillsammans pa utflykter, besoker museum. aker och badar med mera i Stockholms lan
Ovanstaende foton ar fran en kul Vip-kvall pa MegaMind pa tekniska museet i februan 2017. Pa vara traffar har hela
familjen chansen att traffa andra bam och vuxna i iknande situation RBU Stockholms intressepolitiska arbete sker
pa bred front med allt fran att paverka politiker och tjansteman i fragor som ror medlemmarna till att ordna (V]
demonstrationer och skriva debattartiklar. Hor av dig om du vill vara med och paverka Tillsammans blir vi starkal D%

var
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Kontaktuppgifter

Vi hjalper géarna till - kontakta oss pa:

Tel: 08-650 58 12

BesOksadress: S:t GOransgatan 84, 3 tr.

kontakt@stockholm.rbu.se

www.stockholm.rbu.se

@
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