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Regnbagsmamman

minsta rod.

Jag ar gron och bla. Och lite gul. Men inte det

Det ir inte den politiska firgen jag talar om, utan
min kommunikationsstil. Pa jobbet har vi just fitc gora
en "DISC-analys”. Det ir ett test dir man svarar pa en
rad frigor om vilka ord som stimmer bist in pi en sjilv i
olika situationer. Det kan till exempel vara om man tycker
att man dr framat eller avvaktande, konfliktkinslig eller
framfusig och om man gillar detaljer eller mer svepande
resonemang. Utifran hur du svarar si fir du en personlig

profil.

Det grona i min profil betyder att jag r en lagspelare som
gillar konsensus och att arbeta i grupp. Jag gillar inte kon-
flikter och tycker att saker far ta sin tid. Jag ér social men
ingen ledartyp.

Det blaa siger att jag ir analytisk och noggrann och be-
hover tid att landa i olika beslut och stillningstaganden.
Jag tycker inte om stress och jag gillar struktur och tydliga
forutsdteningar.

Det star for kreativitet och social formaga men ocksa
svarighet att komma till skott och utf6ra det som ér bestimt.

Det roda markerar egenskaper som ledarskap, dominans,
att kunna ta konflikter och driva framét.

Nu ska vi prata om hur vi i arbetsgruppen kan f6rsta varan-
dra bittre och fa ett bittre samarbete. Men jag funderar
ocksd pd hur min firgkombination paverkar mig i min roll
som “funkismamma’. Jag har insett att i privatlivet kan
jag inte gora som pé jobbet och f6lja min profil med de
dominerande firgerna. Jag maste svara mot hela regnbdgen.

Enligt DISC ska man bejaka sin profil for att nd harmoni
och en bittre kommunikation med omgivningen. Men det
funkar inte fér mig med alla kontakter jag har runt min
son. Jag behéver vara fullindad i alla firger for att hantera
livet. Rod for att ta alla fighter med handliggare som fattar
beslut 6ver vara liv. Gul f6r att kunna entusiasmera alla runt
min son. Gron for att skapa en god stimning, fixa moten
och fika. Och bla f6r att ha koll pa alla tusen detaljer som
snurrar runt min sons alla behov. Och diremellan finns si
ménga fler firger si jag ir ocksd orange, lila, rosa, brun,
beige och alla andra varianter man kan tinka sig.

Jag blir alldeles yr nir jag tinker pa alla minniskor jag har
omkring mig utan att jag valt det. Jag ir fullstindigt socialt
utbrind. Fullmatad med andras firger, behov och forvint-
ningar. Att tinka att jag dessutom ska 4ndra min stil utifrin

alla andras stilar gor mig helt matt. Jag agerar numer pé
autopilot for att sa smidigt som méjligt navigera mig fram
i tillvaron.

Faktum ir att jag dr sd troee pa folk. Trote pd ate behdva
anpassa mig efter andras behov. Att analysera varfor en
assistent verkar sur eller vad handliggaren pd kommunen
har for baktankar nir vi pratar. Jag orkar ju inte ens med
mig sjilv och min familj. Jag vill bara ha lugn och ro.

Nu ska vi jobba vidare med vara profiler pd arbetsplat-
sen. Och pa ett sdce kinns det ganska skont. Jag kanske
kan sjunka tillbaka i min blaa analysbubbla och sitta och
grubbla pa ett problem med stingd dorr. Stér mig inte
- jag dr bld! Eller sa kan jag gi och képa bullar och bjuda in
till en lingfika. D4 ir jag gron och vill jobba pd samman-
hillning och relationsskapande aktiviteter. Kanske kan det
bli lite lugnare pa jobbet?

I privativet vet jag redan att det inte fungerar. Nir
Forsikringskassan ringer méste jag vara illréd och kunna
peka med hela handen och rabbla lagstiftningens alla para-
grafer med bla precision. Mot assistenterna maste jag vara
gult glad och utatriktad for att de ska trivas. Min fina kille
beh6ver mig som en grén mamma som stir for trygghet
och lugn.

Var strivan att dela in tillvaron i olika fack 4r lockande och
kan sikert vara bra i en vil avgrinsad virld eller grupp. Men
mitt liv later sig inte kategoriseras sa enkelt. Som mamma
far jag nog fortsitta att springa regnbégen runt.
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