gag lidex av tillitsbrist

Nar Stockholm drabbade av
snostorm och trafiken lamslogs
blev det manga upprérda kanslor.
”Det ar skandal att snéréjningen
inte funkar”, “Man ska kunna ta sig
fram pa vagarna i ett civiliserat
samhalle”. ”Jag kommer att klaga
och krava en ursakt och ersattning

for detta”.

Jag kande mig inte ett dugg forva-
nad eller upproérd dar jag satt fast i
en perifer forort utan att kunna ta
mig hem. Jag raknar namligen inte
med att nagon kommer att hjalpa
mig. Tvartom ar jag installd pa att
det &r jag sjalv som maste se till att
tillvaron fungerar. Jag lider namli-
gen av tillitsbrist.

Sa har det inte alltid varit. Innan J
kom till mig var jag tvartom
ofdrskamt sdker pa att saker och
ting ordnade sig till det basta av sig
sjalv. Liksom manga andra férvan-
tade jag mig att samhallet fungerar
och att man far hjalp nar man
behover det. Att vi kan lite pa
samhallet och varandra.

Sen kom uppvaknandet nar J
foddes. Jag fick ligga och foda barn i
flera dygn. Ingen verkade bry sig
om min kamp. Smartan och
fortvivlan och radslan.

Nar vi anmalde varden for missta-
gen under forlossningen mottes vi
av en kompakt mur av lakare och
experter som agerade som vara
motstandare. Det var ingens fel och
ingen var intresserad av att ta reda
pa vad som hant.



Redan da fick min tillit till samhallet
sig en rejal toérn. Det var som om
jag hade tagit pa mig ett par nya
glasdgon som gjorde att jag sag pa
omgivningen med misstanksamhet
och radsla.

Och efter det har det bara blivit
varre. Varje kamp lagger ytterligare
en sten pa muren som jag bygger
runt mig och omvarlden. Js ratt till
en bra skolgang. Js ratt till en bra
vard. Js ratt till assistans. Js ratt till
nagonstans att bo som vuxen. Alla
omraden dar jag fatt strida och
kanna mig i underlage mot en
hotfull omvarld. Kamper som
kdnnetecknats av att de som ska
finnas dar for att hjalpa i stallet ar
mina motstandare som inte bryr sig
om hur det blir for mig och J utan
bara att det ska kosta sa lite som
moijligt och krava sa lite arbete som
moijligt.

Man blir sa ensam nar man ar
annorlunda och behover saker av
samhallet for att klara sig. Man blir
nagon annan an den man var forut.
Inte forran jag fick J forstod jag hur
det kdnns att tillhdra en minoritet.
Vara ofrivilligt annorlunda. Jag
forstod rent intellektuellt att det
var svarare att t ex ha en annan
hudfarg an vit i Sverige och att man
blev bemott annorlunda som
homosexuell. Men inte forran J
kom kunde jag kdnna det. Och det
har gjort mig till en battre manniska
eftersom jag idag har en 6dmjukhet
infor att alla manniskors ar olika
men alltid lika mycket varda.

Men det har ocksa gjort mig sarbar
och radd. Jag ar alltid installd pa
strid. Forvantar mig inte att nagot

ska funka av sig sjalv. Jag litar inte
pa att de rattigheter som J har pa
papperet géller i verkligheten. Jag
tror inte att ndgon annan an jag
och Js pappa kommer ta ansvar for
att han har det bra. Ofta far jag
hora att jag ar for misstanksam och
kdnslig. Men tyvarr ar det pa grund
av de erfarenheter jag har.

Aven nér jag sjilv drabbades av
sjukdom och sokte vard mottes jag
av den har dolda diskrimineringen.
Jag var inte vilkommen pa den
mottagning som tog emot patienter
med mina problem pa grund av att
jag hade J. De ville inte ha ndn som
mig i gruppen da det kunde stora
de andras process. Jag hade fel
sorts profil. Alla runt mig var helt
chockade av detta och tyckte det
var skandal. Aven jag blev ledsen.
Men inte férvanad. Jag forvantar
mig ju inte att bli vdlkomnad och fa
hjalp.

Men sa kan man ju inte leva hela
sitt liv tanker jag nu. Jag vill inte ga
runt och misstanka andra och leva i
standig oro. Sa jag tar pa mig mina
andra glaségon de flesta dagar. De
glasbgonen som jag ser mojligheter
och tilltro med. De glaségonen som
jag har pa mig néar jag umgas med
dem jag tycker om. For den enda
medicin som finns mot tillitsbrist ar
karlek och gladje.
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