CP var min forsta tanke
varje morgon

Hur mycket orkar en manniska? Nar vet man att man natt gransen och att nu, just nu, gar det
inte l&ngre? Jag vet inte, jag tror ingen vet det i forvag. Innan jag fick mitt forsta barn trodde
jag att jag skulle klara allt galant. Jag skulle klara att foda barnet. Jag skulle klara att amma
det. Jag skulle givetvis klara att skdta om mitt barn sa att hon eller han sov och at som en
klocka och madde som en liten prinsessa eller prins.

Forlossningen sket sig totalt. Katastrofsnitt. Amningen blev det inget av med eftersom

min lilla bebis maste sondmatas och jag fick brottas med en brostpump. En manad pa sjukhus
dar man var utlamnad at personalens instruktioner. Val hemma hade jag en bebis som bara
skrek och skrek. Som hatade att aka vagn, bil eller sitta i babysitter. Jag bar och bar och bar
hela dagarna. Forsokte tappert att hanga med pa mammafika och promenader. Uthardade
panikattacker pad BVC nar det skulle matas och vagas.

Jag fick ju en forklaring nér cp-diagnosen kom, men det gjorde ju inte att vardagen blev
lattare. Nu tillkom det tunga ansvaret att se till att min pojke fick stimulans och traning. Min
forsta tanke varje morgon var “mitt barn har en cp-skada”. Det var som en ond drom varje dag
— en sann drom. Sen startade jag dagen med de basta ambitioner att anvanda staskalet, testa
med puréer, ga pa promenad och en massa annat.

Varje kvall konstaterade jag att om jag lyckats med nagot av detta sa var det da inte for att
sonen ville det. Tvartom skrek han nonstop utom nar han satt i barselen pa min mage eller lag
vid brostet (jo, amningen kom faktiskt igang nar vi kom hem fran sjukhuset).

Varje dag tankte jag att ”jag orkar inte langre, det
gdr inte”. Men pa nagot stt lades dagarna till
varandra och sakta, sakta blev det battre. Sen kom
den morgonen nar jag inte langre tankte pa cp-
skadan det forsta jag gjorde. Da hade det nog gatt
nastan tva ar. Sa lang tid tog det for mig att hitta
ratt i mitt nya liv. Aven min son méadde béttre. Han
var inte lika ledsen hela tiden. Han borjade pa
dagis och klarade det. Jag bérjade jobba och
Klarade det.

Vi sokte till och med avldsning och klarade av att
lata nagon annan ta hand om var dyrgrip for nagra
timmar. Det beh6vdes sa val, men tidigare hade det
inte varit ett alternativ.

Det gar inte att tala om for ndgon annan att det
kommer att bli battre. Nar man ar mitt uppe i det tror man inte att det nagonsin ska bli
annorlunda. Men det blir det. Det blir inte det liv man ténkte sig.Men det blir heller inte det
liv som man tror da i borjan nér allt &r kaos. Nar man &r helt slutkord och sorgen river och
sliter. Da nar man kanner att »nu har jag natt sa langt det gar — nu orkar jag inte mer«.



Men du orkar och du kan och du &r den allra basta mamman eller pappan till just ditt barn.
Och aven ditt barn vaxer. Och du hittar din roll som foralder. Och bit for bit vagar du slédppa
ifran dig lite av ansvaret.

Jag tycker fortfarande att livet ar tungt ibland. Men nu vet jag att det inte &r nagon idé att oroa
sig for en massa saker. Nastan inget av det jag oroat mig mest éver har intraffat, men daremot
har det hant en massa andra saker som jag inte haft en tanke pa.

Ingen vet vad som vantar pa oss i framtiden. Jag forsoker vara har och nu och vara tacksam
for att just jag har fatt det speciella uppdraget att vara mamma at nagon som behover mig sa
mycket.
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